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ПРИЛОЖЕНИЕ

1. ВВЕДЕНИЕ
Что такое простейшие? Под этим названием объединяется множество самых разнообразных организмов, имеющих один общий отличительный признак: тело их состоит всего из одной клетки. Некоторые одноклеточные по своему строению ближе к животным, другие — к растениям.
Расселены простейшие по всей поверхности нашей планеты. Их можно найти на дне морей и океанов, в песках пустынь. Но особенно много их в почве, в пресных водоёмах. Могут ли столь крошечные создания, как простейшие, серьёзно влиять на жизнь нашей планеты? Меня заинтересовал этот вопрос и я поставил цель изучить  многообразие простейших  Объектом изучения были микропрепараты  современных одноклеточных животных.. 

2.   ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ

ЧТО ТАКОЕ ПРОСТЕЙШИЕ

Первым человеком, увидевшим простейших под микроскопом, стал в 1676 г. голландский натуралист Антони ван Левенгук. Своё открытие Левенгук сделал, рассматривая под микроскопом перцовый настой, и потому назвал увиденных «зверушек» «наливочными» или «настоечными» животными - по латыни «инфузории» (от слова «инфузум» — «настой»); позднее это слово приобрело более узкое значение.
Как учёные XVII-XVIII вв. представляли себе простейших? Среди мыслителей того времени находились и такие, которые говорили, что сам Бог, скрыв простейших от невооружённого глаза, выразил своё нежелание того, чтобы человек изучал их. Достаточно сказать, что даже основатель систематики шведский биолог Карл Линней не стал углубляться в дебри «невидимого - мира»
"Одни учёные доказывали, что простейшие устроены столь же совершенно, как высшие животные и растения, и отличаются от них только малым размером. Другие утверждали, что простейшие — всего-навсего «комочки живой слизи», никакого внутреннего строения не имеющие. Сегодня мы можем подвести итог этому спору. Устроены простейшие часто даже сложнее, чем любая отдельная клетка многоклеточного организма, но, конечно, более просто, чем такой организм в целом.
Понадобилось два столетия после открытия Левенгука, чтобы чётко отделить простейших от иных организмов. Лишь к началу XX в. учёные проникли в мир паразитических простейших и узнали, что такие тяжёлые заболевания, как малярия, сонная болезнь, преследовавшие человека с древних времён, вызываются паразитами-простейшими. [5]
2.1 Тип САРКОДОВЫЕ

2.1.1   ОБЫКНОВЕННАЯ АМЕБА
Амеба протей обитает на дне небольших пресных водоемов: в прудах, старых лужах, канавах с застойной водой. Ее величина не превышает 0,5 мм. У амебы протея нет постоянной формы тела потому, что она постоянно образует выросты — ложноножки. С их помощью амеба медленно передвигается — перетекает, ползет по дну, захватывает добычу. Амеба протей имеет простое внешнее строение, напоминая маленький студенистый комочек.
Самостоятельный одноклеточный организм амебы содержит цитоплазму, покрытую цитоплазматической мембраной. Наружный слой цитоплазмы прозрачный и более плотный — это эктоплазма. Внутренний слой цитоплазмы — зернистый и более текучий — это эндоплазма. В цитоплазме находятся ядро и вакуоли — пищеварительная и сократительная (рис. 1,А).
Передвигаясь, амеба как бы медленно перетекает по дну. Сначала у нее в каком-либо месте тела появляется выступ — ложноножка. Она закрепляется на дне, а затем в нее медленно перемещается цитоплазма.

Амеба питается бактериями, одноклеточными животными и водорослями, мелкими органическими частицами — остатками умерших животных и растений. Наталкиваясь на добычу, амеба захватывает ее ложноножками и обволакивает со всех сторон (рис. 1,Б, В). Вокруг этой добычи образуется пищеварительная вакуоль, в которой пища переваривается и из которой она всасывается в цитоплазму. После того как это произойдет, пищеварительная вакуоль подплывает к поверхности любой части тела амебы и непереварившееся содержимое вакуоли выбрасывается наружу.. [3]
В цитоплазме амебы имеется одна сократительная вакуоль. В нее периодически собираются растворимые вредные вещества, которые образуются в теле амебы в' процессе жизнедеятельности. Один раз в несколько минут вакуоль наполняется и, достигнув предельной величины, подходит к поверхности тела. Затем содержимое сократительной вакуоли выталкивается наружу. Кроме вредных веществ сократительная вакуоль выводит из тела амебы избыток воды, которая попадает из окружающей среды. Так как концентрация солей и органических веществ в теле амебы выше, чем в окружающей среде, вода постоянно поступает в организм, без ее, выделения амеба могла бы лопнуть.
Амеба дышит растворенным в воде кислородом, который проникает в клетку: газообмен происходит через всю поверхность тела. Сложные органические вещества тела амебы окисляются поступившим кислородом. В результате этого процесса выделяется энергия, необходимая для жизнедеятельности амебы. При этом образуются вода, углекислый газ и некоторые другие химические соединения, которые удаляются из организма.
Оно у амеб бесполое. Оно осуществляется делением клетки амебы надвое (рис. 2). Сначала пополам делится ядро амебы. Потом, на теле амебы появляется перетяжка, которая и делит его на две примерно равные части, в каждой из которых оказывается по ядру. В благоприятных условиях амеба делится один раз в течение 1—2 суток.
В неблагоприятных условиях амеба образует цисту. При этом тело амебы становится округлым, а на его поверхности образуется плотная защитная оболочка.
Образование цисты в природе происходит осенью, когда в водоемах когда понижается температура, или летом, если водоемы пересыхают. В состоянии цисты животное может переживать очень низкие температуры, иссушение и другие неблагоприятные условия. При попадании в благоприятные условия амеба покидает цисту и переходит к активному образу жизни (рис. 3), начинает питаться и размножаться. [2]
Амеба реагирует на сигналы, поступающие в ее организм, отвечает на воздействие (то есть раздражение) окружающей среды — обладает раздражимостью. Это свойство характерно для всех животных.
Амеба распознает разные микроскопические организмы, служащие ей пищей, уползает от яркого света, механического раздражения и повышенных концентраций растворенных в воде веществ
2.2. Тип  ЖГУТИКОНОСЦЫ

2.2.1   ЭВГЛЕНА ЗЕЛЕНАЯ
Представители типа Жгутиконосцы — одноклеточные организмы, имеющие жгутики. Число жгутиков у них может быть разнообразным — от одного до нескольких сотен. С помощью жгутиков эти животные передвигаются.
Среда обитания, строение и передвижение эвглены зеленой. В сильно загрязненных небольших пресных водоемах живет эвглена зеленая, часто вызывающая «цветение» воды. У этого простейшего животного веретеновидная форма тела (рис. 4). Эвглена покрыта оболочкой — пелликулой. Она тонкая и эластичная, поэтому эвглена способна сокращаться, вытягиваться и изгибаться. На переднем конце тела эвглены имеется один длинный жгутик. Он быстро вращается и тянет эвглену вперед. Во время движения тело эвглены медленно вращается вокруг своей оси в сторону, противоположную вращению жгутика. Основание жгутика переходит во вздутие — базальное тельце. На переднем конце тела расположен клеточный рот и ярко-красный глазок. При помощи глазка эвглена различает изменения освещенности. В передней части тела лежит сократительная вакуоль, а в задней трети тела эвглены — ядро. В цитоплазме содержатся зеленые хлоропласты, несущие зеленый пигмент — хлорофилл.Эвглена способна менять характер питания в зависимости от условий среды. На свету ей свойственно автотрофное питание, за счет фотосинтеза. В темноте эвглена питается гетеротрофно — готовыми органическими веществами.
Эвглены способны поглощать растворенные в воде органические питательные вещества через пелликулу. Внутрь цитоплазмы впячивается тонкая трубочка, через которую в клетку поступает жидкая пища. Вокруг нее образуется пищеварительная вакуоль движения жгутика затягивают бактерии, мелких простейших, одноклеточные водоросли и органические микрочастицы в клеточный рот. Рот ведет в канал — клеточную глотку. Из нее пища попадает в пищеварительную вакуоль. Пищеварительная вакуоль, как и у амебы, движется в цитоплазме. Не переваренные остатки пищи выбрасываются у заднего конца тела.
Эвглена дышит кислородом, растворенным в воде. Газообмен происходит, как и у амебы, через всю поверхность тела.
В сократительную вакуоль собираются вредные вещества и избыток воды, которые потом выталкиваются наружу.
Размножается эвглена бесполым путем: клетка делится надвое вдоль продольной оси тела (рис. 5). Сначала разделяется ядро. Затем тело эвглены продольной перетяжкой делится на две примерно одинаковые части. Если в одну из дочерних клеток не попал какой-либо органоид, то впоследствии он там образуется.
Эвглена зеленая — организм, сочетающий в себе признаки животного и растения. Эвглене свойственно автотрофное питание благодаря наличию хлорофилла, участвующего в фотосинтезе, что характерно для растений. С другой стороны, как животное эвглена активно двигается, обладает гетеротрофным питанием — поедает органические вещества, мелких животных, одноклеточные водоросли. [4]
Пример с эвгленой зеленой показывает, что граница между животными и растениями достаточно условна. Жгутиконосцы занимают как бы промежуточное положение между растительным и животным царствами.
Тела колониальных жгутиконосцев состоят из многих клеток. Первые колонии возникают, вероятно, вследствие того, что после деления клетки не расходятся, а остаются вместе. Так, гонйум (рис. 6,А) образует колонию в виде пластинки, построенной из 16 клеток, расположенных в один слой, а все передние концы клеток, несущие жгутики, обращены в одну сторону. В шарообразной колонии эвдорины 64 клетки. Они имеют жгутики, обращенные наружу.
Вольвокс представляет собой шарик около 3 мм в диаметре, на поверхности которого в один слой располагаются клетки (рис. 6,В)- Число клеток в колонии вольвокса может достигать более 60 тыс. Внутренняя полость шара занята жидкой слизью. Отдельные клетки колонии вольвокса соединены цитоплазматическими мостиками.
При бесполом размножении у колониальных жгутиковых образуются дочерние колонии. У гониума и пандорины (рис. 6,А, Б) каждая клетка колонии способна давать начало новой колонии, а у вольвокса в бесполом размножении могут участвовать лишь 8— 10 клеток.
При половом размножении вольвокса мужские половые клетки продуцируют 5— 10 клеток, женские — 25—30. Таким образом, в колонии вольвокса существуют различные типы клеток, что характерно для многоклеточных животных.

2.3.   Тип  СПОРОВИКИ

К числу споровиков относятся исключительно паразиты. Всего их около 4 тыс. видов, и какие только животные не страдают от этих мельчайших агрессоров. Но самое интересное, что очень часто споровики приспособлены не к одному, а к нескольким хозяевам, проводя в организмах разных животных «детство» и «зрелость».

2.3.1 МАЛЯРИЯ

Самая известная из болезней, вызываемых споровиками,— малярия. Название болезни переводится с латинского как «дурной воздух». В прежние времена люди думали, что причина болезни — ядовитые болотные испарения. Отсюда и другое её название — болотная лихорадка. Как выяснилось в конце XIX в., малярия и вправду отчасти связана с болотами, но не с их испарениями, а с живущими в болотистых местностях комарами из рода анофелес, разносящими болезнь. [1]
Течение болезни довольно необычно. У заболевшего возникает озноб, настолько сильный, что даже тепло укрытому больному не удаётся согреться. Затем озноб сменяется жаром, сильно повышается температура. На следующий день человек чувствует себя почти здоровым. Но каждый третий день или каждый четвёртый день приступ повторяется. Особенно опасна так называемая тропическая лихорадка — разновидность малярии, когда приступы повторяются каждый день. Постепенно человек слабеет от приступов, у него развивается малокровие. В начале XX в. малярией ежегодно болело свыше 100 млн. людей. Каждый сотый заболевший умирал.
Причины этого заболевания были установлены только в конце XIX в. Вызывают болезнь простейшие из класса споровиков — малярийные плазмодии. Если мы посмотрим в микроскоп на красные кровяные клетки (эритроциты) больного малярией, то внутри них мы увидим похожих на маленьких амёб паразитов, выедающих эритроциты изнутри. Поедая гемоглобин, плазмодии постепенно растут. Затем они делятся, давая каждый по 8—16 потомков меньшего размера.
После этого оболочка красной кровяной клетки лопается, и молодые паразиты выходят в кровяное русло. Происходит это сразу в миллионах эритроцитов, и их одновременное разрушение вызывает у человека приступ озноба. Выходя в кровяное русло, плазмодии выбрасывают туда множество вредных отходов своей жизнедеятельности. От отравления ими у человека резко повышается температура.
После этого паразиты внедряются в новые эритроциты, и человек временно «выздоравливает» или чувствует себя лучше.
Но, чтобы завершить цикл своего развития, плазмодию необходимо вернуться в организм комара анофелеса, откуда он при укусе и попал в кровь человека. Для этого комар должен напиться крови больного малярией человека. [5]
Как мы видели, в крови человека происходило бесполое размножение плазмодия. В желудке комара происходит его половое размножение: сливаются мужские и женские половые клетки паразита. Из комариного желудка образовавшиеся новые плазмодии весьма «обдуманно» перебираются в слюнные железы комара. Теперь паразиты готовы к новому «впрыскиванию» вместе со слюной комара в кровь человека.
Малярийный плазмодий довольно теплолюбив и в холодном климате в организме комаров не развивается. Поэтому малярия особенно свирепствует в странах с тёплым и влажным климатом. В Азии и Африке от неё страдают десятки миллионов людей.
О лекарствах, помогающих при малярии, и истории их применения рассказано в статье «Хинное дерево». Но более перспективный способ ликвидации малярии — борьба с малярийными комарами.
Очень эффективным оказалось использование для этой цели небольших рыбок — гамбузий, завезённых из Америки. Рыбка в больших количествах пожирает личинки малярийных комаров, снижая тем самым и количество взрослых насекомых.

2.4.   Тип  ИНФУЗОРИИ
Эти простейшие покрыты как будто тончайшей «шерстью» — ресничками. У каждой инфузории их около 10—20 тыс. Реснички — это те же укороченные жгутики. Движение ресничек волнообразно, как колыхание пшеничного поля. Синхронно взмахивая около 30 раз в секунду, ряды ресничек, как вёсла множества гребцов, движут инфузорию вперёд. Этот «скоростной» способ передвижения, конечно, не сравнить с неспешным перетеканием амёбы. Помещённая в каплю воды под окуляр микроскопа, инфузория часто столь стремительно пересекает поле зрения микроскопа, что напоминает маленькую ракету. За секунду инфузория часто проплывает 10—20 длин своего тела. [3]
Инфузории — самые совершенные создания природы среди простейших. Это процветающая группа животных, к которой принадлежит более 7 тыс. видов.
Можно сказать, что эволюция, начав «лепку» тела простейших с бесформия амёбы, постепенно пришла к строго определённым формам тела у инфузорий.
У большинства инфузорий есть хорошо оформленная глотка — довольно глубокая впадина или воронка на теле. Бактерии и прочая добыча инфузорий, если они попали в глотку, уже никуда не денутся — взмахи ресничек отправят их на дно глотки, где расположен рот.
Другое важное усовершенствование строения инфузории — наличие в клетке не менее двух ядер. Зачем это нужно?
Ядро, как известно, является хранилищем «инструкций и чертежей», определяющих работу клетки. Два ядра можно сравнить с двумя залами библиотеки. В первом — книги находятся в постоянном обороте, на руках, их читают, они часто получают повреждения. Это большое ядро инфузории. Оно руководит всей повседневной деятельностью клетки. Во втором же зале нашей библиотеки хранятся точно такие же, но в неприкосновенном виде. Здесь они сберегаются для будущих поколений. Это малое ядро инфузории (микронуклеус). Оно необходимо только в самые важные моменты жизни инфузорий — при половом процессе.
2.4.1   ПОЛОВОЙ ПРОЦЕСС У ИНФУЗОРИЙ
Каждая инфузория регулярно делится надвое, порождая две свои точные копии, похожие, как близнецы. На первый взгляд может показаться, что инфузории сумели для себя осуществить давнюю мечту человека о бессмертии и вечной молодости. Но это не так. Если бесконечно выращивать потомство одной- единственной инфузории, в конце концов, через несколько сот поколений станут заметны признаки вырождения, старения.
Персонажи некоторых сказок (например, герои «Конька-горбунка» Павла Ершова) пытались омолодиться, бросаясь в котёл с кипящей водой. Часто это приводило к самым печальным последствиям. [2]
Для инфузорий омоложение тоже удивительным образом переплетено. Всё-таки прикреплённость имеет некоторые недостатки.
К примеру: как сидячим простейшим расселяться по водоёму? Для этого инфузория может превращаться в свободно- плавающую форму — бродяжку. Несколько часов бродяжка разыскивает себе местожительство, а затем поселяется там, выпуская стебелёк.
У зоотамний на ветвях « деревца» -колонии висят постепенно растущие шары, напоминающие какие-то диковинные плоды. Каждый такой «плод» может быть в 100 раз больше отдельной инфузории. Это — будущие бродяжки. Сами они не добывают пищу, а получают её от других инфузорий колонии. «Созрев», они отрываются от колонии и уплывают на поиски подходящих мест, чтобы основать новые «поселения».
2.4.2   ИНФУЗОРИИ-ПАРАЗИТЫ
На лососёвых и карповых рыбах иногда можно увидеть странную сыпь. Больная рыба словно обсыпана манной крупой. Каждая крупинка — это инфузория-паразит ихтиофтириус, поселившаяся на рыбе.
Достигнув в процессе роста 1 мм в диаметре, инфузория покидает рыбу и распадается на 1— 2 тыс. крошечных особей- бродяжек. Бродяжки заражают новых рыб.
Порой эта инфузория может полностью уничтожить мальков в рыбоводческих хозяйствах. Чтобы от неё избавиться, нужно создать ток воды, который будет вымывать бродяжек.
Другая инфузория-паразит, балантидий, селится в кишечнике человека, свиней, крыс, обезьян. Как и дизентерийная амёба, этот паразит может мирно жить в кишечнике, не нанося вреда своему хозяину. Но в какой-то момент он, как и упомянутая амёба, начинает «вгрызаться» в стенки кишечника, поедая их ткани и красные кровяные клетки. Стенки кишечника покрываются язвами.
Впрочем, надо сказать, что эта болезнь у человека встречается несравненно реже, чем амёбная дизентерия.
3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Тема «Многообразие простейших» для данного реферата была мною выбрана, потому что уже давно увлекала меня.
Подбирая информацию для реферата, я узнал много интересного о простейших.
Для того, что бы увидеть многих простейших, микроскоп совсем не обязателен. Обычные размеры простейших - от 1/20 до 1/7 мм. Глаз вполне различает предметы размером до ОД мм.
Некоторых простейших можно назвать настоящими гигантами. Отдельные инфузории достигают 1,5 мм в длину.
Но все рекорды побили некоторые раковые корненожки. Раковины вымерших нуммулитов иногда достигают 22 см в диаметре! Кстати, египетские пирамиды почти целиком сложены из известняка, состоящего из раковинок нуммулитов. И сейчас живут на Земле простейшие с раковиной до 5-6 см в диаметре.
Среди простейших- паразитов есть и редкостно крупные и самые мелкие виды.

В дальнейшем я хочу продолжить исследования по данной теме и изучить многообразие простейших реки Миасс.
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Рис. 1.

А. Внешний вид и строение амебы: 

1 — образование пищеварительной вакуоли; 

2 — ядро; 

3 — сократительная вакуоль; 

4 — эндоплазма; 

5 — эктоплазма; 

6 — цитоплазматическая мембрана; 

Б, В. Движение амебы, заглатывание пищи, образование пищеварительной вакуоли
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Рис. 2. Бесполое размножение амебы 
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Рис. 3. Выход амебы из цисты 
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Рис. 4. Строение эвглены зеленой:
1 — ядро;    2 — сократительная вакуоль;    3 — пелликула;    4 — клеточный рот; 5
— жгутик;   6 — глазок;    7 — базальное тельце;    8 — хлоропласта 

[image: image5.jpg]



Рис.5. Бесполое размножение эвглены 
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Рис.6. Колониальные жгутиковые:

А — гонйум; 

Б — пандорина; 

В — вольвокс 
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Трипаносомы в крови. Справа : больной сонной болезнью

