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Введение.

        Мы живем в эпоху великих достижений в области биологии и медицины. В своих открытиях медицина шагнула далеко вперед: изучены этимология, методики лечения и даже генетическая картина многих заболеваний. От некоторых страшных эпидемиологических болезней человечество избавилось. Но в целом заболеваемость не уменьшилась, изменилась структура заболеваемости. И опять перед медициной стоит много проблем.

В поисках панацеи люди снова обратились к отвергнутым врачами нетрадиционным методам лечения: входят в моду китайская, индийская, тибетская медицины и другие. В общем ряду ненаучных методов лечения – литотерапия. 

Мое знакомство с литотерапией началось в тот момент, когда я услышала удивительную историю о сердоликотерапии. Будто бы в одном из госпиталей во время войны в палате специально держали сердолик, а люди в этой палате выздоравливали быстрее. Мне захотелось увидеть, как выглядит этот камень. Это привело меня в клуб «Агат» к известному в нашем районе геологу Рудольфу Титовичу Годунцову. Мы беседовали о литотерапии, о том, насколько научно это направление. Выяснилось: считается, что в информации о литотерапии – 90% легенд и мифов, но 10% сведений – это реальные факты, истина.

Я поставила себе цель: выяснить, каким образом и насколько эффективно минералы могут излечивать людей, что является материальным носителем лечебного эффекта в них? Естественно, что я не имела возможности провести эксперимент, а использовала сведения из источников самых разных направлений и наук.

Основная часть.

Литотерапию можно рассматривать в трёх   аспектах: 1) лечение порошкообразными минералами, принимаемыми внутрь; 2) физический контакт с минералом, например, использование его в виде украшения; 3) психологическое восприятие минералов. 

Повторюсь, что я ставила своей целью изучить материальное обоснование литотерапии, т. е. – два первых аспекта.

1. Из истории литотерапии.

Чудесные свойства драгоценных камней описаны в средневековых книгах – лапидариях. Большинство лапидариев основано на классическом труде – «Книге камней», написанной между 1067 и 1081 гг. Её автор Ренн Марбод, утверждал, что драгоценные камни обладают даже большей силой, чем травы. Тибетские медики считали, что лекарства из драгоценностей «лечат все 404 болезни крови, желчи, слизи и ветра, язвы, раны, болезни, насланные злыми духами, нет болезни, которая не вылечивалась бы ими. А здоровому человеку эти лекарства служат как эликсир». 

Знаменитый Авиценна широко применял минералы в лечебной практике. Авиценна допускал, что ношение камней в виде украшений также может оказать положительное влияние на организм. А индийские и тибетские медики никогда в этом не сомневались, так как разработали целую систему ношения камней. Современные врачеватели Индии и Тибета также используют лекарства, в основе которых минералы и драгоценные камни. Они прекрасно справляются с такими заболеваниями, как бронхиальная астма, псориаз, ранние формы рака. В русских, украинских, белорусских лечебниках мы находим интересные сведения о лечебных свойствах самых различных минералов. Магнетис – это всем известный магнетит, или железная руда, обладающая магнитными свойствами. Не имея представления о механизме действия магнита на организм, наши предки успешно излечивали им самые разнообразные болезни. Да и современная фармакология использует для приготовления различных лекарств более 50 минералов. 

2. Химическое обоснование литотерапии.

Изучить эту проблему я решила на примере пяти минералов. Это: сердолик, сапфир, рубин, алмаз и лунный камень. Их химический состав: 

алмаз – чистый углерод, иногда имеет включения: циркон Zr[SiO4], оливин (хризолит) (Mg, Fe)2[SiO4], пироп Mg3Al2[SiO4];

сердолик (халцедон) – SiO2, имеет включения гидроксидов железа;

сапфир – это корунд (Al2O3) с примесями апатита и графита;

рубин – это корунд с примесями апатита Ca3[PO4](F, Cl, OH), карбоната, слюды, рутила TiO2, и гидроксидов Fe;

лунный камень – это алюмосиликат K, Ca, Na реже Ba. Изоморфные примеси Fe, Li, Rb, Sr, Mg, Cs.

Из различных источников я собрала сведения о том, какие болезни могут лечить перечисленные выше минералы. Ими и врачевали древние целители. Современная наука определила роль элементов в организме человека. В таблице я попыталась совместить древние и современные знания о роли минералов и элементов, входящих в их состав.

	минералы
	перечень болезней, которые излечивали с помощью минералов
	элементы, входящие в состав
	роль элементов в организме человека

	рубин
	холера, чума, эпидемии, язвы, ангина, астма, бессонница, воспаления, кровотечения, эпилепсия, потери памяти, инсульт, паралич, переломы, псориаз, ранения, гипертония, мозговые нарушения; суставные, костные, глазные, нервные, сердечно-сосудистые заболевания, болезни ушей и крови 
	Al
	принимает участие в построении эпителиальной, соединительной, костной ткани; в процессе их регенерации; обмене фосфором; оказывает активизирующее или ингибирующее действие на активность пищеварительных ферментов; влияет на ЦНС 

	
	
	Fe
	железосодержащие белки выполняют различные жизненно важные функции; гемоглобин транспортирует кислород, миоглобин запасает его в мышцах, цитохромы обеспечивают тканевое дыхание; железо участвует в построении клеточного ядра

	
	
	Cr
	действует как активатор инсулина на обмен углеводов и жиров

	
	
	Ca
	необходим для процессов кроветворения, обмена веществ, уменьшения проницаемости сосудов, для нормального роста костей; благотворно влияет на нормальное состояние ЦНС

	
	
	F
	укрепляет кости и зубы, защищает их против кариеса

	
	
	Cl
	биологическая роль в организме человека не установлена 

	
	
	Ti
	

	
	
	P
	входит в состав белков, РНК, ДНК, АТФ

	
	
	CO32-
	Активизируют обменные процессы желудочно-кишечного тракта. Являются активными переносчиками K и Na , что играет важную роль при передаче нервных импульсов в ткани ЦНС.

	сапфир
	лихорадка, кровотечения, головная боль, эпилепсия, паралич, инсульт, диабет, проказа, ранения, аллергия, бессонница, бешенство, бородавки, депрессия, головная боль; нервные, суставные, костные, глазные, женские, сердечно-сосудистые, желудочные, кишечные заболевания; болезни ушей, печени, почек, желчного и мочевого пузыря
	Al
	принимает участие в построении эпителиальной, соединительной, костной ткани; в процессе их регенерации; обмене фосфором; оказывает активизирующее или ингибирующее действие на активность пищеварительных ферментов; влияет на ЦНС 

	
	
	Ca
	необходим для процессов кроветворения, обмена веществ, уменьшения проницаемости сосудов, для нормального роста костей; благотворно влияет на нормальное состояние ЦНС

	
	
	F
	укрепляет кости и зубы, защищает их против кариеса

	
	
	Cl
	биологическая роль в организме человека не установлена

	
	
	P
	входит в состав белков, РНК, ДНК, АТФ

	лунный камень
	лихорадка, эпилепсия, потери памяти, паралич, инсульт, переломы, рвота, температура, ангина, астма, бессонница, депрессия; суставные, костные, глазные болезни; заболевания желез внутренней секреции, печени, почек, желчного и мочевого пузыря
	Al
	принимает участие в построении эпителиальной, соединительной, костной ткани; в процессе их регенерации; обмене фосфором; оказывает активизирующее или ингибирующее действие на активность пищеварительных ферментов; влияет на ЦНС 

	
	
	Si
	Биологическая роль соединений Si недостаточно ясна, больше всего их в стекловидном теле глаза.

	
	
	K
	регулирует белковый и углеводный обмены, активизирует работу многих ферментов, снижает вязкость цитоплазмы, является участником работы калий-натриевого насоса при передаче нервных импульсов, т. е. участвует в генерации биоэлектрических потенциалов, участвует в углеводном обмене, синтезе белков; избавляя организм от лишней воды устраняет отёки, является противосклеротическим элементом

	
	
	Ca
	необходим для процессов кроветворения, обмена веществ, уменьшения проницаемости сосудов, для нормального роста костей; благотворно влияет на нормальное состояние ЦНС

	
	
	Na
	поддерживает нормальную возбудимость мышечных клеток, участвует в сохранении кислотно-основного баланса в организме, в регуляции сердечной деятельности, удерживает воду в организме

	
	
	Ba
	биологическая роль недостаточно ясна, в значительном количестве содержится в сетчатке глаза

	
	
	Fe
	железосодержащие белки выполняют различные жизненно важные функции; гемоглобин транспортирует кислород, миоглобин запасает его в мышцах, цитохромы обеспечивают тканевое дыхание; железо участвует в построении клеточного ядра

	
	
	Li
	дефицит его в организме приводит к психическим расстройствам, которые можно излечить препаратами на его основе; входит в состав крови, тканей, органов человека, особенно много его в мышцах

	
	
	Rb
	биологическая роль в организме человека не установлена

	
	
	Cs
	

	
	
	Mg
	активизирует многие ферменты, проявляет антисептирующее и сосудорасширяющее действие, понижает артериальное давление и содержание холестерина в крови, усиливает процессы торможения в коре головного мозга, оказывает успокоительное действие на нервную систему, играет роль в профилактике и лечении рака, очищении организма, устраняет старческую малоподвижность, усиливает активность желудка и кишечника, восстанавливает слизистую желудка 

	
	
	Sr
	оказывает влияние на процессы костеобразования, на активность ряда ферментов

	сердолик
	лихорадка, мозговые нарушения, опухоли, водянка, переломы, ранения, язвы, бессонница, воспаления, гипертония, кровотечения, карбункулёз; женские, суставные, костные, нервные, сердечно-сосудистые, глазные, зубные, кожные болезни; заболевания желез внутренней секреции
	Si
	Биологическая роль соединений Si недостаточно ясна, больше всего их в стекловидном теле глаза.

	
	
	Fe
	железосодержащие белки выполняют различные жизненно важные функции; гемоглобин транспортирует кислород, миоглобин запасает его в мышцах, цитохромы обеспечивают тканевое дыхание; железо участвует в построении клеточного ядра


Изучая таблицу, можно убедиться в том, что лечение минералами не красивая фантазия, а реальность. Например: в состав рубина, сапфира, лунного камня входят элементы Al, Ca. Эти элементы стабилизируют работу ЦНС, обеспечивают регенерацию соединительных тканей и их производных, влияют на нормализацию обмена веществ. Это утверждает современная наука. Минералами рубином, сапфиром и лунным камнем древние врачеватели лечили болезни, перечисленные в таблице. Очевидно, что то, что лечили целители, вполне объяснимо строением используемых ими минералов. Можно отследить и другие примеры. Но понятно, что столь простыми связями лечение минералами не объяснить. Я это и не ставила целью. Элементы, входящие в состав взятых мною минералов, излечивают общие заболевания. Это заболевания нервного характера: мозговые нарушения, бессонница, депрессия, эпилепсия, потеря памяти; заболевания нервной периферической системы: зрение, слух; сердечно – сосудистые заболевания: гипертония, инсульт, паралич; заболевания желудочно-кишечного тракта в целом и отдельных его органов; аллергические заболевания; инфекционные заболевания. То есть это недомогания, вызванные нарушением обмена веществ в целом или отдельных органов. Такого же характера болезни помогают излечивать эти четыре минерала, в состав которых входят эти элементы. 

3. Обоснование литотерапии с точки зрения физики.

Рассмотрим второй аспект проблемы: лечение только физическим контактом с минералом или даже только близким его присутствием. Я обнаружила, что информации, не вызывающей сомнения в достоверности, очень мало. Но то малое, что имеется в книгах, чрезвычайно убедительно. Среди прочих загадок природы, в которых наука ещё не разобралась до конца, мы находим и явление таинственной связи камня с его владельцем. Так, например, бирюза тускнеет, если ее возьмет в руки больной человек, это неоднократно упоминаемый факт. Но что же общего между осколком «мертвой» природы и живым человеком? Теория самоорганизующихся систем утверждает, что две системы, имеющие некоторые общие принципы построения, способны взаимодействовать друг с другом. Кристаллы обладают памятью – это установленный минералогами факт. Кристаллы растут. Они способны и болеть («оловянная чума», нарушения роста). Это же характерно и для живого организма. Следовательно, теоретически человек и кристалл способны взаимодействовать друг с другом. Например, чем, если не контактом можно объяснить движение рамки или лозы в руках человека, ищущего месторождение руд или водных источников под землей.  Металловеды говорят об «усталости» металлов, об их старении. Геологи тоже утверждают о существовании памяти у минералов, об их способности разумно приспосабливаться к внешним условиям. Из школьного учебника по физике мы все хорошо помним закон сохранения энергии. А теперь представим, какая колоссальная энергия идет на процесс кристаллизации, рождения и роста кристалла. Минералы, драгоценные камни и металлы представляют собой конденсат данной энергии, который можно и даже необходимо использовать в лечебных целях. Например, для того, чтобы избежать разрушительного действия разряда молнии, на зданиях устанавливают громоотводы,  предпочтительно из меди. По аналогии – минералы, драгоценные камни и металлы играют ту же роль, защищая наш организм от неблагоприятных электромагнитных излучений, принимая удар на себя. Кроме того, минералы наделены энергетическими вибрациями лечебного свойства.

Я ничего не нашла о лечении алмазом с точки зрения химии, и это понятно, его химическая формула – С, основа всего живого. Тем не менее алмазу всегда приписывались необыкновенные возможности. И сейчас считается, что алмаз улучшает функции мозга, помогает выравниванию костей черепа, усиливает энергию абстрактного мышления. Человек, носящий алмаз, становится более контактным, у него уменьшаются явления негативизма. Это не говоря уже о множестве физиологических заболеваний, которые лечит алмаз. Подчеркну: речь не идет об употреблении его в каком бы то ни было виде внутрь организма. Видимо, как раз и работают энергетические вибрации алмаза.

Недавно я узнала, что тысячные доли грамма солей радия, благодаря своей радиоактивности, лечат рак. 

Каждую секунду на нашей планете небольшая часть атомов углерода превращается в радиоактивный    С, который испускает бета-частицы. 3 10   % атомов радиоактивного углерода присутствует во всех природных объектах, а значит и в алмазе. Думаю, что также и небольшой дозой излучения радиоактивности можно объяснить целительные свойства алмаза.

Современная наука строения атома утверждает: радиоактивность – явление, постоянно переживаемое всеми элементами. У каждого свой период полураспада. Поэтому смею предположить, что при близком контакте, определенном сочетании элементов в минерале, этим минералом оказывается действие на организм: целительное или вредное.

4. Литотерапия сегодня.

Итак, зерно истины явно просматривается. Более того, упоминаемые мною ранее 10% истины в достоверности лечения минералами, теперь начинают казаться заниженным показателем. Я обратилась в библиотеку и Интернет в поисках современных сведений о случаях использования минералов в лечении, о фактах изучения этого направления. Выяснилось, что наибольший интерес медиков вызвал сердолик. В 20-м в. сердолик привлек внимание исследователей в качестве лечебного  средства, целительные свойства которого основываются на наличии природной радиоактивности. В. Г. Гузов в 1912 г. изучал действие на организм янтаря, халцедона и его разновидности — сердолика, он пришел к выводу, что сущность биологического действия природной радиоактивности на клетку заключается в стимулировании окислительно-восстановительных процессов, приводящих к ускорению выздоровления. Клинические опыты по лечению больных сердоликом, а также агатом хотя и были успешными, но носили эпизодический характер. В 40-х гг. необыкновенными качествами сердолика заинтересовалась врач Е. И. Бадигина. Она провела целый ряд работ по исследованию влияния естественной радиоактивности сердолика и установила факт эффективного стимулирования таких жизненных важнейших процессов, как деление и рост клеток. Причем действует не на одно какое-то излучение, а на весь спектр альфа, бета и гамма лучей, не только стимулирующих окислительно-восстановительные процессы в организме, но и  оказывающих определенное влияние на коллоиды белка. Перед войной метод с успехом апробировался в некоторых клиниках Москвы. В апреле 1942 г. в омском эвакогоспитале № 1497 по распоряжению главного сануправления Сибирского военного округа были организованы курсы по изучению метода сердоликотерапии. Отсутствие лекарств и антибиотиков компенсировалось применением этого метода. В результате лечения сердоликом улучшался состав крови, быстро снижалась температура, улучшалось состояние нервной системы, исчезали отеки, рассасывались инфильтраты, быстрее заживлялись раны. При этом улучшалось общее состояние больного — поднималось настроение, повышался аппетит, глубоким и спокойным становился сон. К сожалению, в эру антибиотиков метод Е. И. Бадигиной был забыт и отнесен к "полузнахарским".  В Государственном институте физкультуры СССР в 1945 г. через кабинет сердоликотерапии прошло 433 больных. Из них закончило лечение с положительными результатами — 278, у 112 человек положительный результат наблюдался после повторного курса. Только у 6 человек положительного эффекта не было получено.

Нашли применение и другие минералы. Проведенные в наше время медико-биологические исследования показали ценность применения сапфиров и рубинов в ортопедической практике, в качестве костных имплантантов. Они не токсичны для организма, не вызывают изменений со стороны центральной нервной системы, печени, почек, не нарушают белковый и жировой обмены, общую реактивность.

В Карелии издавна был известен минерал шунгит – средство от многих болезней. Фирма «Прицеро-П» на основе минерала «шунгит» создала материал «магралит»: такая пластинка, получившая название «Магралит-Т», легко прикрепляется к мобильному или радио телефону и локализует более 70% патагенного излучения.

Заключение.

Литотерапия – это перспективное направление в медицине, и хотя исследований было проведено не много, они убедительно доказывают, что минералы действительно лечат, и даже на трёх уровнях: 1) химическом – приём внутрь; 2) физическом – радиация, электромагнитное поле; 3)  психологическом – действие цвета и эстетическое наслаждение.

По мнению специалистов, литотерапия не имеет противопоказаний. Это значит, что можно подобрать себе камень и ощутить на себе излучение его положительной энергии

Подбирать индивидуально желательно не только ювелирные украшения, но и пломбировочный материал, браслеты для часов, оправы для очков, так как в ряде случаев они могут быть причиной развития патологии, угнетая или стимулируя определённые функции в организме. Правильно подобранные вещи или материал могут отвечать профилактическим и даже терапевтическим целям.
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