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ВВЕДЕНИЕ
Рост  численности населения Земли, усиливающееся воздействие чело​века на природную среду приняло угрожающие масштабы. В настоящее время хозяйственная деятельность  человека все чаще становится основным источником загрязнения биосферы. В природную среду во всё больших количествах попадают  газообразные, твердые  отходы производства. Все это в ко​нечном итоге оказывает неблагоприятное влияние на самого человека.

Возникшая во второй половине девятнадцатого века наука экология, занимающаяся изучением взаимосвязей в экосистемах, получила в современ​ном мире широкое развитие. Экология —  многогранная наука. Существуют  ос​новные её подразделения: популяционная  экология, глобальная экология и другие.  А отрасль экологии,  использующая экологический подход примени​тельно к человеческому обществу — наука об окружающей среде или экология человека.

Невозможно рассматривать  жизнь человека вне его окружающей среды. Не секрет, что на здоровье человека оказывает непосредственное  влияние его место обитания, его жилище.

В медицине сейчас появился новый диагноз; синдром больных зданий, а в санитарии  новая тема:  экологическая безопасность жилища. На совре​менном этапе,  на фоне ухудшающихся условий природной среды возникла необходимость  создания благоприятных условий существования в современном жилище, используя главные принципы: разумность потребления, минимальная нагрузка на окружающую среду и, по возможности, автономность, независи​мость от внешних ресурсов.

Цель: изучить проблему создания жилых помещений с учетом экологически обоснованных правил. 

Задачи:

1. раскрыть теоретические вопросы по экологической безопасности жилых помещений;                                  

2. в результате проведенного анкетирования учащихся 10 классов лицея выяснить уровень  экологической безопасности их мест проживания;

3. использовать данные, полученные в ходе работы, для разработки рекомен​даций по созданию благоприятных условий существования в собственной квартире.

I глава. ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ.

1.СОЗДАНИЕ ИНТЕРЬЕРА ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ С УЧЁ​ТОМ

ЭКОЛОГИЧЕСКИ ОБОСНОВАННЫХ ПРАВИЛ.
1.1. Жилище — домашняя среда обитания человека.

Важнейшей социально - гигиенической проблемой является обеспе​чение населения народов рабочих посёлков и сёл здоровыми и удобными жилищами.

Люди строят жилища, чтобы защитить себя от неблагоприятного воздействия климатических факторов – жары - холода, ветра, атмосферных осадков, а также с целью создания здоровых условий для умственных за​нятий - воспитания детей, для домашних работ, отдыха, сна, восстановления сил и личной гигиены. Человек проводит к жилище значительную часть жизни, поэтому роль жилища для него огромна. Хорошее жилище положительно влияет на здоровье человека, его эмоциональное состояние, работоспособность и весь быт (Кондратьев,1972).

Жилище прошло большой путь развития от примитивных пещер и шалашей древнего человека к величественным и комфортабельным много​этажным зданиям  современной эпохи. 

Жилище должно  достаточно просторным, хорошо освещённым солнечным светом, сухим, тёплым зимой и по возможности прохладным летом, тихим, обеспечивающим покой и отдых, оборудованным необхо​димыми санитарно техническими устройствами и красиво оформленным как снаружи, так и внутри.

Эти качества жилища зависят от ряда факторов:

1) гигиенических условий в населённом пункте, в том числе от способа его застройки и благоустройства;

2) земельного участка и типа жилого здания:

3) планировки  помещений и их размеров.

4) применяемых строительных материалов и конструкции отдель​ных частей здания;

5) освещения, отопления, вентиляции;

6) санитарного содержания жилища.

Жилое  и земельный участок, на котором оно расположено, органически связаны. Земельный участок является как бы продолжением жилого здания и используется населением для отдыха. Выбор участка и построенный на нём дом должен  прямым солнечным  светом и не затеняться соседними зданиями, хорошо проветриваться, а вблизи него  не было бы промышленных или сельскохозяйственных объектов,  загрязняющих атмо​сферу или создающих шум, проездных дорог с большим движением транспорта. Размер участка должен быть таким, чтобы  застраивалось не более ¼, а остальная площадь отводится для зелёных насаждений, прохо​дов, детских и спортивных площадок, мест отдыха. Почва должна быть чистой, сухой, не заболачиваемой, с низким стоянием грунтовых вод, рельеф должен иметь лишь небольшой уклон для стока атмосферных осадков (Марзиев,1979).
1.2. Экологические вопросы устройства и планировки жилых квартир. 

Из гигиенических и эпидемиологических соображений каждая се​мья нуждается в отдельной квартире, устройство которой должно обеспе​чить надлежащие условия для воспитания детей, приготовления пищи, осуществления личной гигиены, спокойного дневного отдыха и сна.

Гигиенические условия квартир во многом зависят от  её планиров​ки, т.е. взаимного размещения комнат и ориентации их окон. Планировка должна обеспечить удобную связь между помещением при минимуме про​ходных комнат, хорошую инсоляцию их и сквозное проветривание, пре​дупреждение шума и загрязнения воздуха, изоляцию жилых помещений от вспомогательных, способствовать созданию микроклимата. (Кондратьев,1972).

1.2.1. Освещение квартир.

Одним из важнейших гигиенических требований является хорошее естественное и искусственное освещение жилых помещений. Рациональное освещение жилища улучшает зрительную функцию глаз,  повышает жиз​ненный тонус  человека, увеличивает  работоспособность, способствует лучшему санитарному содержанию помещений. 

Под  освещением понимают плотность светового  потока на освещаемой поверхности. Обеспечение жилых помещений достойным естественным осве​щением – одна их главных задач гигиены жилищ.

Для хорошего дневного освещения площадь окон должна соответство​вать площади пола. Световой коэффициент должен быть не менее 1/6 — 1/8. (Марзиев,1979). 

Для  хорошего  освещения необходимо, чтобы в  помещение попадал свет непосредственно с небосвода. Опыт говорит, что если наблюдатель сидит на стуле   от стены, противоположной окну, то он должен видеть хотя бы не​большой участок небосвода - по вертикали не менее 30 см. Чтобы свет прони​кал в помещение на всю его глубину,  верхний край следует устраивать ближе к потолку, а глубина комнаты не должна превышать удвоенной высоты верхнего края  окна над полом. Равномерность освещения зависит от расположения окон и вели​чины простенков между ними. Освещенность зависит также от характера окраски потолка и стен.  Дневное освещение в значительной мере зависит от ухода за окнами. Одинарное  задерживает 10-15 % света, двойная рама- 20-30 %  загрязненное стекло - 15-50 %, замерзшее -80 %, а тюлевые занавески - 18-40% (Кондратьев,1972).

1.2.2. Микроклимат жилищ и гигиеническая характеристика различных видов отопления. 

 Искусственный микроклимат жилищ должен обеспечить условия, бла​гоприятные для теплообмена человеческого организма и здоровья. Важней​шим фактором микроклимата жилых помещений является температура возду​ха.

Важно чтобы температура внутренней поверхности стен и пола была как возможно ближе к температуре воздуха в комнате. Если температура на​ружных стен на 5-6оС ниже температуры  воздуха комнаты, то увеличивается потеря тепла излучением  настолько, что, несмотря на нормальную температу​ру воздуха, человек  вблизи стен зябнет.  При разнице температур  больше 6оС со​держащиеся в воздухе комнаты водяные пары могут  конденсироваться на сте​не,  она сопревает, станет более  теплопроводной, и еще более будет охлаждать​ся. Оптимальной относительной влажностью воздуха в помещении счита​ют 30-60%. Отопление помещения, кроме того, что создает благоприятный микро​климат в помещении,  должно отвечать следующим гигиеническим требовани​ям. Оно не должно служить источником загрязнения воздуха помещений запа​хами,  дымом, сажей, окисью углерода. Воздух помещений не должен  загрязняться  газами, при подгорании,  образующимися при подгорании и сухой возгонке органической пыли, оседающей на отопительных приборах. Пригорания пыли не происходит, если температура поверхности отопительных приборов не превышает 75 –850С (Шадский,2002).

Сырость в жилище вредно влияет на здоровье. При низкой температуре сырых стен и воздуха систематически ощущается зябкость, понижаются защитные силы организма, возникают и обостряются ревматические, почечные, невроло​гические заболевания. Воздух сырых помещений загрязняется продуктами жизнедеятельности грибов и приобретает запах плесени.

В сырых помещениях люди  на утренние головные боли. Пре​дупреди  сырости можно путем устранения ее причин. Это: 

1) высокий уровень грунтовых вод

2) отсутствие гидроизоляции

3) применение при кладке стен или при оштукатуривании  воды с большим количеством  солей, притягивающих   влагу.

4) недостаточная толщина наружных стен, продувание их ветром или плохое утепление углов, где  сильнее всего охлаждаются

  5) неисправность крыши или водосточных труб

  6) оштукатуривание  стен до их просыхания

  7) недостаточное  отопление и проветривание

  8) неправильная эксплуатация здания (сушка и стирка белья в жилых комнатах).

  9) заселение здания до его просушивания.
1.2.3. Воздушный режим в жилых помещениях и их вентиляция.

Воздух в закрытых помещениях загрязняется вследствие дыхания лю​дей, разложения пота и органической пыли на коже тела и одежды. От этого в воздухе несколько уменьшается содержание кислорода, увеличивается содержание двуокиси углерода и водяных паров, повышается температура воздуха, воздух приобретает неприятный запах. Все  эти изменения состава и физиче​ских свойств воздуха неблагоприятно отражаются на самочувствии и здоровье людей. При скученности   большого числа людей в плохо проветриваемых помеще​ниях появляются жалобы на духоту,  затруднение дыхания, тяжесть в голове, головную боль, потливость,  сонливость и снижение работоспособности. Экспериментальные исследования показали, что одной из причин ухудшения состояния людей в описанных условиях является напряжение и нарушение терморегуляции и связи с повышением температуры и увеличением влажности воздуха, к этому присоединяется влияние  дурно пахнущих летучих соедине​ний, вследствие чего дыхание человека рефлекторно становится более глубо​ким,  что неблагоприятно влияет на вентиляцию легких и газообмен. Не ис​ключено, что  на это наслаивается действие  измененного состава воздуха.

Таким образом, в плохо проветренных помещениях имеет место сочетания воздействия на человека неблагоприятных физических и химических изменений воздушной среды. Запыленность воздуха в жилых зданиях имеет и эпидемиологическое значение. Важным мероприятием по борьбе с загрязнением воздуха является вентиляция, рациональная уборка помещений (Кондратьев,1972).
1.2.4. Шумовое загрязнение и шум  внутри помещения.

Задача гигиены и строительного дела - создать в жилищах, где человек проводит большую часть суток, отдыхает и восстанавливает свои  силы,  бла​гоприятный для организма и здоровья микроклимат. Микроклимат в жилищах складывается из температуры воздуха и окружающих поверхностей влажно​сти и движения воздуха, общее воздействие которых на организм определяет так называемый тепловой комфорт.

Важно, чтобы на протяжении суток микроклимат был ровным, без рез​ких колебаний, нарушающих нормальное теплоощущение у человека и неблагоприятно влияющих на его  здоровье.

В многоэтажных, многоквартирных домах, особенно с окнами, выхо​дящими на уличные магистрали, приходится иметь дело с очень серьёзным недостатком - шумом, который возникает извне или в самом здании и передаётся из одного помещения к другое.

Различают два вида  шума: воздушный  и ударный. Первый возникает в воздушной среде и в ней распространяется (разговор, радио, уличный шум). Ударный возникает при ударах по ограждающим конструкциям: этот  шум распространяется по материалу конструкций. 

Практическая борьба с шумом  и звукоизоляция в жилых домах сводят​ся к звуконепроницаемости стен, внутренних перегородок, окон. дверей. Ши​рокое распространения  получили различные звукопоглощающие материалы: пробковая крошка, резина, стеклянная вата, шлаковая шерсть. Этими материа​лами в  виде плит и пластин  облицовываются стены и потолки зданий.

Для борьбы с проникновением к жилище уличного шума необходимы двойные оконные рамы. При планировке квартир следует избегать примыка​ния жилых комнат к лестничным клеткам и санитарным узлам. 

Необходима тщательная заделка всех отверстий и щелей в перегородках, межэтажных пе​рекрытиях, в  дверях и окнах. Входные двери в квартиры должны быть массив​ные, желательно двойные,  хорошо  пригнанные к  коробке.

Звукопроницаемость междуэтажных перекрытий должна быть обеспе​чена их многослойностью,  воздушной прослойкой, применением таких звуко​изолирующих материалов, как плиты из минеральной ваты, а также устройством упругих оснований связей, прокладок. 

В квартире достаточно много источников шума: это и бытовые электроприборы, например посудомоечные и стиральные машины, и радиоаппаратуры - телевизоры, проигрыватели, и звуки шагов, хлопанье дверей, разговоры, пение, шумы в водопроводных и отопительных трубах, вне квартиры — шум лифта. Как правило, находясь в своей квартире, человек острее реагирует на шумы, проникающие из соседних квартир, чем на звуки за окном

В квартирах, особенно в городах, вблизи шумных предприятий, электростанции, а также на улицах с большим количеством транспорта, в близи линий железных дорог и электропортов. Шум, который создается во время отдыха, занятий спортом и в ресторанах, напротив, воспринимается группой активных лиц чаще всего положительно. Но этот же шум не участвующими лицами воспринимается как   мешающий.

Исследовании физиологов показали, что порог переносимости может быть превзойден уже тогда,  когда шум в соседней квартире всего на 3 дБ сильнее, чем в собственной. Большую роль при этом играет личное отношение к соседям.

Одной из  причин шума в помещении - вибрация деталей бытовых приборов, потому мерами снижения шума служат все способы снижения вибрации. Согласно шумозащитным нормам, шум, вызываемый бытовыми приборами в жилых помещениях соседних квартир, не должен превышать днем 40 дБ, ночью - 30 дБ.

Одним из важнейших факторов,  формирующих акустический климат помещения, является внешним, главным образом, транспортный шум

Уровни транспортных  шумов, проникающих в помещение, даже в крайнем случаи не превосходят 65 дБ, тем не менее, они не без вредны для здоровья людей.  

Звуковые волны в помещении, многократно отражаясь от стен, потолка, бытового оборудования увеличивают  общий шум на 5 – 15 дБ.

Самые обычные стены,  если они хорошо построены,  уменьшают уличный шум в 70 дБ  до приемлемых днем 40 дБ.  Специальный звукоизолирующий кирпич и тяжелые портьеры еще более ослабляют шум с улицы (Куданова,2001).

Чтобы жилая квартира была здоровой,  удобной и удовлетворяла гигие​ническим, социальным, и бытовым потребностям семьи, она должна иметь:

а) необходимый состав помещений:

б) размеры, отвечающие гигиеническим нормам;

в) рациональную планировку;

г) надлежащее санитарно-техническое оборудование;

д) здоровый микроклимат:

е) хорошее освещение.

1.3. Радон. Источники радона, его влияние на организм человека и условия уменьшения его содержания в воздухе помещений.

Лишь недавно ученые поняли, что наиболее весомым из всех источни​ков радона является невидимый, не имеющий вкуса и запаха тяжелый газ (в 7-5 раз тяжелее воздуха) радон. Радон вместе со своими дочерними продукта​ми радиоактивного  распада ответственен примерно за  три четверти годовой индивидуальный эффективный дозы облучения, получаемой населением от земных источников радиации,  примерно за половину этой дозы от  всех естест​венных источников радиации. Большую часть этой дозы человек получает от радионуклидов, попадающих в его организм вместе с вдыхаемым воздухом, особенно в непроветриваемых помещениях. 

В природе радон встречается в двух основных формах: в виде радона – 222, члена радиоактивного ряда, образуемого продуктами распада урана –238 и в виде радона-220, члена радиоактивного ряда тория-232. По видимому, радон 222 примерно  в  20 раз важнее, чем радон 220 (имеется в виду вклад в суммар​ную дозу облучения). Вообще говоря,  большая часть облучения исходит от до​черних продуктов  распада радона, а не от самого радона (Горцуева ,2001).

Радон высвобождается  из земной коры повсеместно, но его концентра​ция в наружном воздухе  существенно  различается для разных точек немного шара. Как ни парадоксально это может показаться на первый взгляд, но основ​ную часть дозы облучения от радона человек получает,  находясь в закрытом, непроветриваемом  помещении. В  зонах с умеренным климатом концентрация радона в закрытых  помещениях в среднем примерно в 8  раз выше, чем в на​ружном воздухе. Для тропических стран  подобные измерения не проводились; можно, однако, предположить, что поскольку климат там  гораздо теплее и жилые помещения намного более открытые, концентрация радона внутри их ненамного отличается от его концентрации в наружном воздухе.  

Радон концентрируется в воздухе внутри  помещений лишь тогда, когда они в достаточной мере изолированы от внешней среды. Поступая  внутрь по​мещений тем или иным путем (просачиваясь через фундамент, пол из грунта или. реже, высвобождаясь из материалов, использованных в конструкции до​ма), радон накапливается в нем. В результате в помещении могут возникнуть довольно высокие уровни радиации, особенно если дом стоит на грунте с относительно  повышенным содержанием радионуклидов  или если при его постройке  использовали материалы с повышенной радиоактивностью. Гермети​зация помещений с целью утепления только усугубляет дело,  поскольку при этом еще более затрудняется выход радиоактивного газу из помещения.

Очень высокие концентрации радона регистрируют  в последнее время все чаше. В Швеции и Финляндии были обнаружены строения, внутри кото​рых концентрация радона в 5000 раз превышала среднюю его концентрацию в наружном воздухе.

Самые распространенные строительные материалы - дерево- кирпич и бетон - выделяют относительно немного радона. Гораздо большей удельной радиоактивностью обладают гранит и пемза,  используемые в качестве строительных  материалов, например  в России, и Западной Германии. А которые материалы преподнесли строителям,  ученым и, конечно, жителям домов, по​строенных из этих материалов, неприятные сюрпризы, оказавшись особенно радиоактивными.

В течение нескольких десятков лет, например, глинозем,  использовался в Швеции при производстве бетона, с применением которого было построено 350-700 тысяч домов. Затем неожиданно обнаружили, что глиноземы очень радиоактивны кальций силикатный шлак — побочный продукт, получаемый при переработке  фосфорных руд и обладающий, как выяснилось, довольно вы​сокой удельной радиоактивностью,  применялся в качестве компонента бетона и других строительных материалов в Северной Америке (шт. Айдахо и Фло​рида) и в Канаде. Фосфогипс - ещё один побочный продукт, образующийся при другой технологии переработки фосфорных руд. Он широко применялся при изготовлении строительных блоков, сухой штукатурки. перегородок и це​мента. Он дешевле природного гипса, и его применение приветствовалось защитниками окружающей среды, поскольку фосфогипс относится  к разряду промышленных отходов и, таким образом, его использование помогает сохра​нить природные ресурсы и уменьшить  загрязнение окружающей среды. Фосфогипс обладает гораздо  большей удельной радиоактивностью, чем природ​ный гипс, который призван, был его заменить, и. по-видимому, люди, живущие в домах, построенных с его применением,  подвергаются облучению, на 30% более интенсивному, чем жильцы других домов. Согласно полученным оцен​кам, ожидаемая коллективная, эффективная эквивалентная доза облучения в результате применения этого материала составляет приблизительно 300 тыс. человек —3В (Горцуева,2001).

Среди других промышленных отходов с высокой радиоактивностью, применявшихся в строительстве, следует назвать кирпич из красной глины — отход производства алюминия, доменный шлак  отход черной металлургии и зольную пыль, образующуюся при сжигании угля.

Конечно, радиационный контроль строительных материалов заслужи​вает самого пристального внимания, однако главный источник радона в закры​тых помещениях — это  грунт. В некоторых случаях дома возводились прямо на старых отвалах, горнодобывающих предприятий, содержащих радиоактивные  материалы.

Концентрация радона в верхних этажах многоэтажных домов, как пра​вило, ниже,  чем на первом этаже. Исследования показали, что концентрация радона в деревянных домах даже выше, чем в кирпичных, хотя дерево выделяет  совершенно ничтожное количество  радона, но сравнению с другими материалами. Это объясняется тем,  что деревянные дома, как правило, имеют меньше этажей, чем кирпичные, и, следовательно, комнаты, в которых прово​дились измерения,  находились ближе к земле —  основному источнику радона. 

Скорость  проникновения исходящею из земли радона в помещения фактически определятся толщиной и целостностью (т.е. количеством трещин и микротрещин) многоэтажных покрытий.  Этот  вывод подтвердился при ин​спекции домов, построенных на регенерированных  после добычи фосфатов землях во Флориде, а в Чикаго, например,  в домах, стоящих прямо на земле, с земляными подвалами, были зарегистрированы концентрации  радона, в 100 раз превышающие его  средний уровень  в наружном воздухе, хотя удельная ра​диоактивность грунта была самая обычная. 

Из  всего сказанного следует, что после заделки щелей в полу и стенах какого-либо помещения концентрация радона там должна уменьшиться. Ис​следования в этом направлении продолжаются,  но некоторые  обнадеживаю​щие результаты уже  получены. Особенно эффективное средство  уменьшения количества радона, просачивающегося через  щели в полу,—  вентиляционные установки в подвалах. Кроме того, эмиссия радона из стен уменьшается в 10 раз при облицовке стен пластиковыми материалами типа полиамида, поливинилхлорида, полиэтилена или после покрытия стен слоем на эпоксидной  осно​ве или тремя слоями масляной краски. Даже при оклейке стен обоями скорость эмиссии радона уменьшается примерно на 30%.

Еще один, как правило, менее важный, источник поступления радона в жилые помещения представляют собой вода и природный газ. Концентрация радона в обычно используемой воде чрезвычайно мала, но вода из некоторых источников, особенно из глубоких колодцев или артезианских скважин, содержат очень много радона. По оценкам НКДАР ООН, среди всего населения Земли менее 1% жителей потребляют воду с удельной радиоактивностью бо​лее I млн. Бк/см  кубический.

Однако основная опасность, как это ни удивительно, исходит вовсе не от питья воды, даже при высоком содержании в ней радона. Обычно люди потребляют  большую часть воды в составе пищи и в виде горячих напитков (чай. кофе). При кипячении же воды или  приготовлении горячих  блюд радон в значительной степени  улетучивается, поэтому поступает в организм в основ​ном с не кипяченой водой. Но даже и в этом случае радон очень быстро выво​дится из организма. 

Большую опасность представляет  попадание паров воды с вы​соким содержанием радона в легкие вместе с  вдыхаемым воздухом,   что чаще всего происходит в вашей комнате.  При обследовании домов оказалось, что в среднем концентрация радона в ванной комнате примерно в 3 раза выше, чем на кухне, и приблизительно в 40 раз выше,  чем в жилых комнатах. Радон проникает даже в природный газ под землей. Много радона, уле​тучившеюся из природного газа в  процессе предварительной переработке,  по​падает в сжиженный газ — побочный продукт этой обработки. Но в целом за счет природного газа в дома поступает значительно  больше радиоактивного материала (в 10-100 раз), чем от более радиоактивного сжиженного газа,  по​скольку потребление природного газа гораздо выше. К значительному повышению концентрации радона внутри помещений могут привести меры, направленные на экономию энергии. При герметизации помещений и отсутствии проветривания и вентилирования помещения умень​шается. Это позволяет сохранить тепло, но  приводит к увеличению содержа​ния радона в воздухе (Теблева,1996).

2. СТРОИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И КОНСТРУКЦИИ И ИХ ВЛИЯНИЕ НА ЧЕЛОВЕКА.

2.1. Строительные материалы.

Народное строительство  в прошлом использовало сравнительно немно​гие природные материалы: дерево, глину,  камни разного происхождения.  В настоящее время строительные  материалы для возведения жилых и общест​венных зданий весьма разнообразны, их разнообразие всё возрастает с разви​тием строительной промышленности.

Физические свойства материалов имеют  основное значение для харак​теристики их с гигиенической стороны. Механические свойства (твердость, истираемость,  упругость) очень важны для решения строительных задач и применения в тех или иных конструкциях, не связаны непосредственно с ги​гиеническими условиями пребывания или жизни возводимых зданиях.

Показатели, характеризующие свойства материала, влияющие ни теп​ловой режим здания. следующие:  теплопроводность — способность материала проводить тепловой поток, возникающий вследствие разницы между темпера​турами поверхностей, ограничивающих материал.

Теплоёмкость — свойства  материала поглощать тепло при повышении температуры. Эта величина находится в обратном соотношении с теплопро​водностью.

Теплоусвоение материала - свойство более или менее интенсивно вос​принимать тепло при колебании температуры на его поверхности. Это свойст​во существенно для теплового ощущения человека при непосредственном со​прикосновении с поверхностью материала (холодный пол — каменный, бетон​ный, плиточный).

Воздухопроницаемость строительных материалов невелика и не имеет существенного значения  в воздухообмене  закрытого помещения.  Ряд показа​телей характеризует отношение материала к воде: водопоглощеиие (степень заполнения объема, водой),  влагоотдача (свойство отдавать воду при известных условиях внешней среды), влажность (весовое содержание воды), водопроницаемость (способность  пропускать воду под  давлением).

Важно, чтобы стройматериал легко  отдавал   воду, просыхал, сохранял воздушно - сухое состояние, т.к. заполнение пор резко ухудшает его тепловые качества. В этом смысле гигиеническое значение имеет гигроскопичность ма​териалов. Исследования позволяют разделить их по этому признаку на три группы:

1) инертные, покрывающие за счёт гигроскопичности всего до 5%  сво​ей общей способности к водоплоглощению (красный кирпич, артикский  туф, ракушечник);

2) средней активности - до 15% (мергель, саман, шлакоизвестковые камни);

3) гигроскопически   активные - свыше 15% (песчаник, шлакобетон, теплобетон),  которые в условиях высокой влажности легко теряют свои расчетные теплозащитные свойства. 

      Наконец, следует считать,  что  прочность  и долговечность материала должны расцениваться и в гигиеническом смысле как его важные достоинства. 

      Дерево остаётся неизменным пенным местным материалом для малоэтажного строительства. Древесные материалы обладают низкой теплопроводностью,  долговечны,  поддаются обработке. Наиболее ценны хвойные породы —  сосна, ель, лиственница, отличающиеся прямизной ствола, легкостью обработки. Очень важно для качества древесины ее влажность, чтобы предотвратить растрескивание,   разбухание и коробление. С влажностью тесно связана опасность разрушения древесины грибами,  низшими растениями. 

Хорошими свойствами обладают  естественные  пористые известняковые материалы, пригодные для  строительств после механической обработки распиливание, (обтесывание) к ним относятся ракушечники, образовавшиеся на месте бывших морей из остатков панцирей водных организмов, скрепленных углекислыми солями кальция.

 Широко используются туфы - залежи, застывшей на поверхности земли вулканической лавы. Другая группа осадочных пород - песчаники. Их залежи, встречающиеся всюду, используют в  строительстве.  Однако высокие объемная масса и теплопроводность делают их пригодными только для фундаментов, облицовки, ступеней. Это следует подчеркнуть,  т. к. в некоторых районах их применяют в кладке стен  жилых зданий,  что делать нельзя.

Из искусственных каменных материалов  в течение веков и до нашего времени наибольшее распространение имеет заводской красный кирпич, полу​чаемый путем обжига глины. Стремление получить эффективные строительные материалы, которые при низкой  объемной массе и теплопроводности  со​храняют  достаточную прочность, заставила широко использовать легковесный кирпич, получаемый за счет выгорающих примесей (опилки), и дырчатый, или пустотелый кирпич (который используют как облицовочный),

Второе место после обожженного занимает силикатный (известково-песчаный) кирпич.

      
Изготавливается из овражного песка 90%  и извести 10%. Теплопроводность выше и масса   выше, что хуже  для строительства, однако скорость  изготовления, экономия топлива, дешевизна обеспечивают ему ши​рокое применение.

Основой наиболее совершенных строительных материалов служит бе​тон - искусственный камень, на 85% состоящий из инертного материала-заполнителя (щебень, гравий, песок), связываемого в сплоченную массу в ре​зультате взаимодействия цемента  и воды.

Наибольший интерес представляют легкие бетоны. Доступные и часто применяемые для их заполнения топливные шлаки далеко не яркий в этом смысле материал: шлак содержит некоторые примеси, ухудшающие качество бетона, и вредные в гигиеническом отношении. В частности, содержание серы.

Все более широкое и возрастающее применение в строительстве нахо​дят пластические массы — материалы, состоящие из органических высокомолекулярных молообразных веществ полимеров - либо их сочетаний — сополимеров. Основное их преимущество перед другими строительными материала​ми - легкость и сравнительно большая удельная прочность. Это приводит к существенному уменьшению объема и массы конструкций, что имеет первостепенное значение для современного индустриального строительства. Пластмассы используют для тепло -, звуко -, гидроизоляции, для покрытия полов, в качестве  декоративно-облицовочных материалов и конструкциях  зданий. Гигиенические исследования позволяют считать, что в основном вред​ные свойства  некоторых полимерных материалов могут проявиться в следую​щих случаях:

а)    в выделениях пахучих веществ, создающих стойкий запах;

б) в выделении веществ, обладающих токсичными, раздражающими или аллергенными свойствами, летучие вещества материала выделяются из-за неполного завершения процесса полимеризации, а мономеры обычно токсич​ны.

Непригодность для применения в строительстве установлена для материалов, в состав которых входят фенил формальдегидные, полиэфирные и дру​гие синтетические смолы. Такие материалы выделяют в воздух помещений фенол формальдегид сложные эфиры, смолистые вещества.

Не применяемость некоторых марок древесно-стружечных  плит, изго​товленных на основе мочевиноформальдегидных смол, и пенопласта ФРВ-1, изготовленного на основе фенольной смолы.

Трехслойный резиновый линолеум (релин) на основе бутадиенового каучука СКБ-35 и бутадиеналь фаметилстирольного каучука СКМС-30, ПРКМ-15 выделяет сернистый ангидрид, сероводород, сероуглерод, альфаметилстирол (Марков,1999).

Эпоксидный клей, изготовленный на основе эпоксидной  смолы ЭД-5, выделяет в воздух дифенилпропан, эпидхлоргидрин и стирол в количест​вах, превышающих во много раз предельно допустимые концентрации для ат​мосферного воздуха.

Полистирольные  плитки и полив поливинилхлоридная  пленка, предназначен​ные для отделки стен,  выделяют летучие вещества стирол, дибутилфталат в количествах, обладающих токсическим действием.

Отрицательную характеристику получили поливинилацетатные бес​шовные полы с добавлением карбидной смолы,  выделяющие длительное время формальдегид, метанол. В синтетических материалах иногда происходит на​копление электростатических зарядов, что вызывает при соприкосновении не​приятные ощущения. Это наблюдается в квартирах с поливинилхлоридными полами.

Тонкий слой новых материалов, используемых для отделки внутренней поверхности ограждений, не могут  создавать достаточной тепловой защиты. Надо учитывать и то - что гладкие синтетические покрытия стен лишены, свойств обычной штукатурки адсорбировать и испарять влагу в зависимости от уровня относительной влажности и поэтому не могут способствовать смяг​чению ее колебаний.

На сколько важно гигиеническое нормирование можно судить по тому, что исследование 129 материалов, изготовленных из различных синтетических полимеров доказало выделение ими вредных веществ в воздух. Очень важно, чтобы сама разработка  новых полимерных материалов производилась химико - технологами совместно с гигиенистами. На этой основе были изысканы 4 неток​сичные марки нитролинолеума и 13 марок полимербетонов. 

 Асбест - название группы естественных минералов. Он разделяется на очень тонкие и прочные волокна. Асбест отличается легким весом, прочностью на рас​тяжение, устойчивостью к действию кислот, непроницаемостью для химических веществ и теплу, не проводит электричество по этому он используется для производства более 3 000 промышленных изделий. Из асбеста изготавливают водосточ​ные и канализационные трубы, изоляционные и огнеупорные материалы, шифер для кровли, облицовку, замазку, шпаклевку, фрикционные накладки дисков сцеп​ления и тормозных колодках автомобилей. Асбест можно обнаружить в веществах содержащих тальк, например в детских присыпках, порошках для чистки посуды, в воде протекающей по асбестовым трубам.

Находясь в связанном состоянии в готовых продуктах асбест не опасен для здоровья. Но он хрупок и легко крошится. По мере разрушения асбеста он пре​вращается в тонкий порошок, пыль сероватого цвета. При поломке, чистке, свер​лении, распиливании микроскопические волокна асбеста, которые бывают в 160 раз тоньше человеческого волоса, попадают в лёгкие и остаются там навсегда.

Наиболее распространенным источником асбеста в жилых домах являются старая шпаклевка с асбестом, изоляционные материалы труб в подвалах и на чер​даках. Одним из источников появления асбестовой пыли на городских улицах яв​ляется автомобильный транспорт. Пыль образуется при торможении и переключе​нии скоростей.

Специалисты относят асбест к числу наиболее опасных канцерогенов - ве​ществ, способствующих развитию раковых заболеваний. В настоящее время при​менение асбеста в строительстве ограничено, а во многих странах запрещено. Избегайте использования изделий из асбеста.

Обнаружив в доме асбестовую изоляцию, шпаклевку, которая не нарушена, нужно обернуть ее прочным материалом или покрыть слоем краски, чтобы предо​хранить асбест от разрушения. Если она разрушена, то лучше ее аккуратно уда​лить. При удалении асбеста необходимо его смочить, чтобы избежать появления пыли. Влажной тряпкой собрать все обломки и крошки, сложить в плотный мешок и вынести в мусорный контейнер.

Выявление и внедрение новых синтетических материалов открыло мно​го возможностей  для улучшения и удешевления строительства, повышение качества и разнообразия отделки интерьеров жилых зданий. Гигиенические  ис​следования позволяют отобрать лучшие из них, и устранись плохо влияющие на здоровье человека.

2.2. Мебель: материалы и вещества, применяемые для ее изготовления.  

В 1985 г Всемирная организация здравоохранения признала древесно-стружечную плиту  ДСП канцерогенным материалом. Часть ведущих европейских фирм уже отказались от ДСП   при производстве мебели, и перешла на новый материал волокнистую плиту (МДФ). Однако девяносто процентов русской мебели по-прежнему производится из ДСП. 

ДСП – это  прессованные опилки. Для  прочности их склеивают смолой, которая содержит ядовитое  соединение формальдегид. Он чрезвычайно  ле​туч - ДСП может  выделять его в окружающею среду на протяжении многих лет. И  чрезвычайно коварен; не имеет ни цвета, ни запаха, но его пары при длительном воздействии способны вызывать у человека головную боль, тош​ноту,  аллергию, а в перспективе рак.  В далекой перспективе - даже наруше​ние генетического кода у потомков. Препятствует  испарению формальдегида декоративное покрытие, которым защищают  все поверхности  древесно-стружечных плит (Марков,1999).

Оно бывает трех видов: меламин (бумажное покрытие под лаком), ламинат (пластик, имитирующий древесину и другие природные мате​риалы) и шпон ценных пород дерева. Экологически чистой считается мебель из натурального  дерева. Платить за чистоту  приходится в два-три  раза дороже. Но высокая цена еще не гарантия  полной безопасности.  Ведь древесную ме​бель тоже покрывают защитно-декоративным слоем, к примеру, мебельным лаком.  А любая «мебельная броня», призванная защитить экологию дома, сама выделяет вредные вещества. Правда, не долго — недели за две отрава выветривается. Так что при покупке лучше выбрать «лежалый» экземпляр. Чем дольше он хранился на складе, тем безопаснее для здоровья.  

Мягкую мебель выбирают по обивке. Обивочная ткань не имеет права вытираться, покрываться катышками и собирать пыль. Зато она должна легко чиститься. Флок - ткань модная, яркая и самая дорогая - сплошная синтетика. Ворс просто приклеивают на искусственную основу. Воздуха такой материал не пропускает: хозяин в кресле, обитом флоком, будет обливаться потом.  К тому же синтетическая обивка электризуется  и притягивает как магнит. Правда,  и смыть грязь с флока проще простого.

Плюш, велюр и букле пыли  собирают не меньше. А пятно кетчупа для пушистой обивки становится  просто катастрофой. Кроме того, обыкновенные джинсы для нежного ворса как наждак. Сначала на обивке появятся плешины, а потом благородная кань и вовсе полысеет. Последняя разработка замор​ских ткачей - обивочная ткань синель - к пыли тоже неравнодушна. Зато она плотнее, ворс у нее короче и прослужит она дольше, даже если садиться на ди​ван в грубых ковбойских штанах. Самая прочная ткань — гобелен: ворса нет, и пыли нет.  Правда, у благородной ткани есть бедный родственник  — облегчен​ный гобелен. Он тоньше,  на ощупь рыхлый и сотрется  быстро.
3. ЦВЕТ и  ШУМ, ИХ ВЛИЯНИЕ НА НАСТРОЕНИЕ И ЗДОРОВЬЕ.

Каждый цвет имеет для большинства людей какое-то одно, общее значение, независимо от воли и желания, личных предпочтений или культурных традиций. Световые волны той  или иной длины воздействуют на сетчатку, через зрительный нерв изображение попадает в соответствующие области коры больших полушарий, и таким образом мы видим яркий красочный мир вокруг нас. Считается, что закрепление связанных с цветом эмоций и состояний произошло очень давно, в доисторические времена, когда малочисленные племена Homo sapiens целиком и полностью завысили от природы и еще от  нее не отделились, и эти эмоции сохранились почти в неизменном виде до наших дней.

В цветопсихологии желтый цвет — это и есть золотистый, цвет солнца и солнечных лучей, цвет весенних одуванчиков, цвет надежды. Цвет радостного утра, когда человек встает в прекрасном, бодром настроении и хочется много чего сделать. В домах английской знати среди бесчисленного множества комнат непременно была так называемая «утренняя комната», где полагалось вкушать завтрак; естественно, ее назначения — поднимать настроение, готовить хозяев к активной дневной  деятельности. Такая комната отделана в розовых, зеленых и золотисто-желтых тонах, то есть оптимистических в основном теплых. 

Красный, оранжевых, желтый  — это цвета теплые возбуждающие, их предпочитают люди активные, деятельные. Но их переизбыток приводит к тревоге и перевозбуждению, невозможно все время  жить в их атмосфере, от них нужно отдыхать.   

Негативное воздействие шума на здоровье человека. Человек всегда жил в мире звуков, и абсолютная тишина его пугает, угнетает.

Ученые из лаборатории психологии Кембриджского университета после многолетних исследований пришли к неожиданному выводу звуки, определенные силой стимулируют процесс мышления и в особенности процесс счета. Во время эксперимента лица, которые решали математические задачи при звуках музыки, либо разговорах, справлялись со своими заданиями быстрее, чем те, которые выполняли такое же задание в тишине (Арнольд,2000).

Каждый человек воспринимает шум по-своему. Много зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий.

Орган слуха человека моет приспосабливаться к некоторым постоянным или повторяющимся шумам (слуховая адаптация). Но это  приспособляемость не может защитить от патологического процесса - потери слуха, а лишь временно отодвигает сроки его наступления.

В условиях городского шума происходит постоянное напряжение слухового анализатора. Это вызывает увеличение порога слышимости на 10-25 дБ (А). Шум затрудняет разборчивость речи, особенно при уровне шума более 70 дБ (А).

Ущерб, который причиняет слуху сильный шум, зависит от спектра звуковых колебаний и характера их изменения. 

В первую очередь человек начинает хуже слышать высокие звуки, а затем постепенно и низкие. Сегодня шум - один из важнейших факторов вредного влияния нашей цивилизации на окружающею среду, он опасен не менее,  чем загрязнение воздуха и воды. Согласно определению, выработанному Всемирной организацией  здравоохранения, здоровье — состояние физического,  душевного и социального равновесия. Когда  шум нарушает это, он становится опасным для здоровья

Опасность потери слуха из-за шума в значительной степени зависит от индивидуальных особенностей человека. Некоторые теряют слух даже после короткого воздействия шума сравнительно умеренной интенсивности, другие могут работать при сильном шуме почти всю свою жизнь без, сколько – нибудь  заметной утрата слуха. 

Шум в больших городах сокращает продолжительность жизни человека. По данным исследователей, это сокращение жизни колеблется и пределах 8-12 лет. Чрезмерный шум может стать причиной нервного истощения, психической угнетенности, вегетативного невроза, расстройства  эндокринной и сердечно-сосудистой систем. Шум мешает людям работать и отдыхать, снижает производительность труда. Наиболее чувствительны к действию шума лица старших  возрастов. Так, в возрасте до 27 лет на шум реагируют 46,3% людей, а в возрасте 58 лет и старше — 72%. Большое количество жалоб у лиц пожилого  возраста  очевидно связанное с возрастными особенностями и состоянием центральной нервной системы этой возрастной группы населения. Наблюдается зависимость между количеством жалоб и характером выполняемой работы (Арнольд,2000). 

Еще древние греки знали о целебных свойствах звуков. До наших дней дошли монотонные тихие напевы колыбельных песен, которыми матери убаюкивают своих детей. Лечебниц для нервно больных, в которых единственным методом лечения была журчащая вода протекающих ручейков.

Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, легкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Это используется в лечебных заведениях, в кабинетах психологической разгрузки Восприятие мелодичной музыки вызывает замедление дыхания, учащение пульса, способствует  его засыпанию.

В православной церкви было известно о влиянии звука колоколов на психику человека. Считалось, что звук басовых, низкочастотных колоколов успокаивает, а высокочастотных - наоборот возбуждает, «взвинчивает», приподнимает настроение. Во времена «моровых поветрий» принято было звонить в высокочастотные колокола, так как думали, что этот звук способствует затуханию эпидемий

В наши дни мы вновь переживаем увлечение музыкотерапией. Важно, чтобы это увлечение базировалось на строгих основах физиологии нервной высшей деятельности и аудиологии.

Звуки дневной гармонии способны не только поправить настроение, поднять тонус и даже избавить от многих хворей. Они способны повысить работоспособность и дать благотворный заряд и на предстоящий лень, и на будущее. 

Начиная с XIX века, музыкальная психология много внимания стала уделять особенностям восприятия человеком звуковых композиций. В настоящее время известны четыре основные модели музыкотерапии.

Музыка воздействует на определенные отделы мозга как особый информационно-эмоциональный код, оказывающий влияние на клетки головного мозга.

В начале XIX века Ш. Фере, В. М. Бехтерев и Л. Л. Васильев наблюдали повышение мышечной силы и мышечной работоспособности под влиянием музыки.

Недаром же появилось понятие «функциональная музыка».  Ее включают и на конвейере, и в научных коллективах,  чтобы повысит интеллектуальные возможности людей.  Как показывают последние исследования специалистов – более всего на души оказывает влияние голос самого поющего, особенно если он нестандартен, обладает полноценным объемом, тембром и прочими характеристиками, что в полной мере могут оценить только сами музыканты и акустики. Исследованиями ученых доказано благотворное воздействие на организм человека ритмов классической музыки. Она всегда была необходимой пищей для духа, потому что ее высокие частоты и запредельные голоса способствовали гармонизации высших энергетических центров человека.

4. КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ. ОЗЕЛЕНЕНИЕ ЖИЛИЩА.

4.1. Комнатные растения —  индикаторы и кондиционеры. Функции растений в жилых помещениях. 


  На протяжении всего эволюционного развития человек неразрывно связан с растительным миром. Наш организм генетически запрограммирован на то, чтобы постоянно получать частотные послания от различных растений. 


  В дореволюционной России ничего не знали о биополях и электромагнитных излучениях,  но в каждом доме росли цветы: герань, бегония, фикус, которые впоследствии были изгнаны из наших жилищ, как атрибуты мещанства. Предки интуитивно чувствовали, что комнатные растения нужны человеку для поддержания здоровья. 


  Растения к тому же создают благоприятный  микроклимат в квартирах. Например, установлено, что в современных панельных домах из железобетона влажность воздуха гораздо ниже нормы — почти как в пустыне. И тут на помощь может прийти уникальное растение, способное превратить пустыню в оазис, — циперус.


  Многие комнатные растения обладают фитонцидными (бактерицидными) свойствами. Люди издавна обращали внимание, что некоторые растения предотвращают развитие гнилостных процессов. Рыбаки и охотники обкладывали добычу определенными травами, и она длительное время сохраняла свою свежесть. Впервые научное объяснение этому сделал российский ученый Борис Петрович Токин. Выделяемые растениями летучие вещества, которые уничтожают микроорганизмы, он назвал фитонцидами (от греческого слова «фито» - растение и латинского «цидо» - убиваю). 


Как показали дальнейшие исследования, у растений имеется довольно сложная защита, предохраняющая их от нападения болезнетворных микробов. Выяснилось, что эти вещества производят все растения, но одни — больше, другие меньше. Поначалу считали, что фитонциды — летучие вещества. В дальнейшем их обнаружили в соке тканей поврежденных листьев,  стеблей и корней.

Если вы думаете, что загрязненная, агрессивная окружающая среда начинается за стенами вашего дома, вы глубоко ошибаетесь. Американцы, проводившие контрольные замеры воздуха помещений  отмечали, что концентрация загрязняющих веществ в квартирах в 2-5 (в отдельных случаях в 100!) раз выше, чем на улицах города (Лукьянов,1990).

Вряд ли у нас дела обстоят лучше. Ведь мы радостно вносим в наши квартиры мебель из древесно-стружечных прессованных синтетических плит,  покрываем паркет лаком, застилаем полы линолеумом, синтетическими пала​сами, забиваем антресоли пачками стирального порошка и результат - в воз​духе квартиры можно обнаружить формальдегид. 

Окись углерода поставляют нам газовые плиты, другие нагревательные приборы. Эти вещества очень неблагоприятно действуют  на верхние дыха​тельные пути,  легкие, увеличивают частоту респираторных заболеваний.

Во многих домах и качестве изоляционных материалов используют ас​бест. Канцерогенен и хлорид метила, который содержат и на протяжении длительного времени выделяют  некоторые  лаки и растворители. 

Конечно, не стоит выбрасывать  в мусорные контейнеры  паласы и сди​рать 

в квартире моющиеся обои, потому что они влагонепроницаемые, а лучше завести хлорофитум. Это многолетнее растение с узкими двухцветными листьями и много​численными свисающими отростками смело можно сравнить с кондиционе​ром. «По каким-то причинам хлорофитум ассимилирует вредные газы с фе​номенальной скоростью и очищает воздух лучше, чем некоторые технические устройства»,  пишет американский специалист Билл Волвертон,  который уже много лет изучает комнатные растения.

Так что, если у вас нет средств на бытовой воздухоочиститель, купите или попросите у знакомых хлорофитум. И поставьте его на кухне. Если вы будете его регулярно поливать, то скоро появятся отростки - пучок листьев с корнями. Отростки можно отделить  и - предварительно подержав день-другой в воде, рассадить в горшки. При нашей то  чистоте воздуха еще один-два хлорофитума в доме или офисе никогда не будут лишними! Хлорофитум ассимилирует вредные газы с феноменальной скоростью и очищает  воздух  лучше, чем некоторые технические устройства. Чем для нас воздух хуже, тем для хлорофитума  лучше: в сильно загрязненной воздушной среде он растет гораздо быстрее и даст большее число отростков. 4-5 растений на площади 10 м2 способны очистить воздух от различных при​месей на 70-80оС.  Мало того,  что он выделяет фитонциды, которые губительно действуют на вредную микрофлору жилища,  растение это  неприхотливое, малотребовательное к почве,  но любит влагу.

В воздухе закрытых помещений обнаруживают различные растворители, содержащиеся в красках, клеях, пластинках, табачный дым, микроорганизмы, Вредно воздействующие на организм. Американские ученые установили, что от болезней, которые вызывают токсичные вещества, находящиеся в воздухе жилых домов, ежегодно умирают десятки тысяч людей. «Химический коктейль» вызывает усталость, подавленность, головные боли, астму, раздражение слизистой оболочки глаз, носа и горла, закупорку носовых и лобных пазух, кожные заболевания, аллергию и в самых худших случаях – злокачественные опухоли. Примечательно, что у больных сразу же наступает улучшение, как только они попадают в помещение со свежим, чистым воздухом. Если вы относитесь к тем, кто практически все время проводит в помещении, ваше спасение – в комнатных растениях. Доказано, что после размещения в квартире цветочных горшков воздух в помещении становится чище на 40%. Естественно, широколистные и ворсистые растения выполняют эту работу эффективнее, лучше.

Существуют виды растений, уничтожающих содержащиеся в воздухе ядовитые вещества. Трихлорэтилен (пахнущую хлороформ бесцветную жидкость, которая содержатся в лаке и клее, и считается канцерогенной) обезвреживают хамедорея, хризантемы, драцена, эпипремнум, фикус Бенжамина, гербера, плющ, сансевиерия, спатифиллум. Формальдегид – клеевая основа для крепежных плит – тоже считается канцерогенным. С ним справляются нефролепис, маргаритка, драцена, хамедорея, фикус Бенжамина, плющ, спатиффелум, шеф – флера, Диффенбахия. Ксилол и толуол используются в полимерных покрытиях. Их поглощают Диффенбахия, нефролепис, антуриум, фикус Бенжамина (Феоктистова,2002).

Столетник, или алоэ. О  целебных свойствах алоэ знали еще в Древнем Египте, в Греции, в Риме. Сок алоэ обладает бактерицидным и бактериостатическим свойствами: он активен в отношении  ряда микроорганизмов: стафилококков, стрептококков, кишечной, дизентерийной палочек.  Именно благодаря  этому и оказывает  целебный эффект при ожогах, инфицированных ранах, абс​цессах, флегмонах.

Герань (пеларгония)  широко распространенное комнатное растение с яркими цветами или пестрыми листьями. В комнатной культуре встречаются различные виды герани: зональная полукустарник с цветами красными, белыми, речевыми, махровыми или простыми, гибридная полукустарник  с цветами розовыми, белыми, красными, карминовыми; плющевидная пол​зучий полукустарник  с белыми или ровными цветами, выращиваемая на окнах  веерообразными опорами; душистая    с мелкими розовыми или лиловы​ми цветами. Размножают герань черенками весной-летом (в июне-августе) (Лукьянов,1990).

Около четырехсот лет назад герань завезли в Европу из Южной Афри​ки, она была  в большой моде, и ее выращивали в садах богатых вельмож, знат​ных аристократов. Даже названия первых культурных сортов герани были «аристократическими»: «Королева Виктория», «Король Альберт», «Король Эдуард VII».

Уже потом, гораздо позже, герань из дворцов и великолепных садов переселилась на чердаки и в подвалы, в сапожные и лудильные мастерские, запестрела а красными,  розовыми, белыми соцветиями в окнах домов простых обывателей и стала «цветком городской бедноты». 

Люди заметили - что герань как бы всасывает в себя угар и сырость- ос​вежает и очищает «прокисший», застоявшийся воздух. Действительно, аромат герани не только приятен, но и целебен. Основоположник науки о фитонцидах  профессор Б.П, Токин в своих трудах описывает опыты,  проведенные с пеларгонией. Особенно хорошо убивал болезнетворные микроорганизмы сок листьев и стеблей, но и неповрежденные листья действовали на многие из них губительно благодаря выделяемому эфирному маслу, в состав которого входят сесквитерпеновые спирты и, прежде всего, цитронеллол (на его долю приходится 65-70°С).

Гераниевое масло, выделенное из листьев и стеблей, широко применя​ется в парфюмерной и мыловаренной промышленности, оно входит в рецепту​ру многих парфюмерных и косметических изделий. Иногда его добавляют да​же в пищевые продукты,

Ну, а дома аромат герани помогает снять усталость и нервное напря​жение. По имеющимся данным, вещества- входящие в состав эфирного масла, благотворно влияют  на деятельность центральной  нервной системы, урав​новешивают процессы возбуждения и торможения. Именно поэтому тем, кто страдает бессонницей, герань помогает нормализовать сон.

Попробуйте удобно устроиться в кресле, на диване рядом с геранью и спокойно почитать минут  15-20. И тогда, как утверждают натуропаты: сон бу​дет крепким, а сновидения - приятными. Но учтите: если запах герани раздра​жает, вы вдыхаете  его через силу  и без всякого удовольствия, значит, это не ваш цветок.  И от бессонницы придется искать другое средство.

Впервые фитонцидные свойства бегоний были отмечены в 1984г. российской исследовательницей Р.Я. Исаевой и ее сотрудниками. Ученые установили, что летучие выделения этих растений активны в отношении целого ряда плесневых грибков. А в 90-х годах ученые из Новосибирской Академии наук провели целый ряд исследований антимикробного действия бегоний в помещениях детских садов. Перед проведением экспериментов были произведены контрольные замеры бактериальной обсемененности воздуха, после этого в одну из комнат поставили бегонию, а вторую оставили в качестве контрольной. Через 8 дней в комнате с бегониями общее число бактерий снизилось на 70-80% (Ильина,1999).

Бегонии это красивые и неприхотливые растения — можно рекомендовать для озеленения. Особенно показаны бегонии для помещений, расположенных на первых этажах старых домов, где, как правило, мало света и довольно сыро, а воздухе повышено содержание микроскопических плесневых грибков.    

А частицы тяжелых металлов, которые, оказывается, тоже сеть в наших квар​тирах, поглощают аспарагусы.

Нет нужды говорить о том, как плохо чувствует себя человек в душном помещении. Причем дело здесь не в недостатке кислорода как такового, ката​строфически не хватает его отрицательных ионов, число которых, кстати, бы​стро уменьшается, когда в комнате работает телевизор или компьютер. Меди​цинская промышленность выпускает специальные ионизаторы,  насыщающие воздух отрицательными нонами. Но,  оказывается, есть комнатные растения,  которые выделяют такие же ионы, делая воздух свежим и легким для дыхания. Это  кипарис, туя, криптомерия. Их можно вырастить из семян, обеспечив в квартире целебный микроклимат, поскольку они обладают еще и фитонцид​ными свойствами. Если помещение маловато для кипариса или туи,  можно взять растение поменьше, например цереус или кодиум. Между прочим, на Западе сейчас широко распространено выращивание на балконах елей и дру​гих хвойных деревьев специальных карликовых видов - лесной живительный аромат наполняет такие квартиры.

Олеандр - красивоцветущий вечнозеленый кустарник. Цветы махровые и простые красного, желтого, белого и розового цвета. Цветет обильно и про​должительно с весны до глубокой осени. Цветы появляются на однолетних побегах. Олеандр - светолюбивое растение. Рекомендуется выставлять в па​лисадник на солнечной стороне, защищенной от северных ветров, а зимой на окнах также солнечной стороны. Подкармливают только летом. Легко размножается черенками. Молодые растения пересаживают еже​годно, а взрослые - через 2-3 года. Зимой лучше содержать в прохладных по​мещениях. Славой непревзойдённого целителя  с давних нор пользуется чертопо​лох. Чем бы вы ни заболели, попросите принести в вашу комнату это удиви​тельное растение и поставьте его низко к кровати, он поможет вам вернуть силы, только его должно быть очень много. 

4.2. Уход за комнатными растениями, правила подбора.

            Одним из условий успешного содержания растений является правильное размещение, обеспечивающее наилучший световой режим, влажность воздуха, полив растений. 

Свет – один из основных факторов, определяющих рост и развитие растений, поэтому при озеленении квартиры или служебного помещения мы должны учитывать некоторые особенности жизнедеятельности растений. Свет регулирует процессы обмена веществ, у растений обеспечивающий  их жизнеспособность. Обменные процессы у них замедляются при понижении температуры окружающей среды в холодный период года, когда снижается и освещенность. Осенью, а особенно зимой, свет становится лимитирующим фактором для развития растений, Освещенность резко падает, ростовые процессы замедляются, уровень фотосинтеза настолько ослабевает, что растения вынуждены расходовать на дыхание накопленный за лето в листьях и корнях запас органических веществ. Внешне это проявляется в удлинении междоузлий, побеги становятся тонкими, листья желтеют, становятся мелкими и, на нижних побегах, часто опадают. Поэтому растения в осеннее – зимний период стараются располагать поближе к окнам или применяют искусственную досветку. При этом мы часто наблюдаем, как изгибаются побеги и поворачиваются листья к оконному проему. Такое явление у растений носит название фототропизма. Чтобы сохранить декоративность и естественный облик, растение необходимо периодически поворачивать к свету. В приложении дается примерный список растений для расположения в помещениях с различной ориентацией окон и температурным режимом. 

           Растения, удаленные от окон при правильном уходе не скоро погибнут от недостатка света, но вряд ли будут радовать своей красотой. К некоторым из наиболее известных растений, мерящихся с малой освещенностью, относятся: бегония, драцена, маранта, папоротники, плющ, сенполия, адиантум (папоротник Венерин волос), Шеффера. Чем мощнее растение, чем развита его корневая система, тем легче и дольше оно переносит недостаток света. По внешнему виду растений можно определить, соответствует ли интенсивность освещения их потребностям. Для растения не менее важна и влажность воздуха. Для большинства комнатных растений относительная влажность воздуха, равная 70 – 80%, будет вполне комфортной. В весеннее – летний период, когда нет опасности резкого перепада суточных температур, мы проветриваем комнаты, что способствует поддержанию влажности воздуха на нужном уровне. В жаркие дни, когда влажность воздуха снижается, растения начинают активно испарять воду, водный баланс нарушается, листья поникают и скручиваются. Сухость воздуха благоприятствует поражению растений паутинным клещом, белокрылкой и трипсом. Опрыскивание – самый простой и доступный метод кратковременного повышения влажности. Опрыскивание лучше проводить кипяченой водой. 

          Весной и летом растения можно опрыскивать два раза в день - в утренние и послеобеденные часы, когда прямые солнечные лучи не попадают на растение. Следует помнить, что растения с опушенными листьями (узамбарская фиалка, цикламен, глоксиния, стрептокарпус, бегония, каладиум), а также кактусы и многие суккуленты опрыскивать не следует из – за опасности поражения ботритисом (гнилью).  В зимнее время влажность воздуха можно несколько увеличить, поставив резервуары с водой на батареи центрального отопления. Полив растений должен быть умеренно регулярным. Растения состоят на 75 – 90 %  из воды. Обладая уникальными физическими свойствами, она играет ключевую роль во всех процессах их жизнедеятельности. Количество воды,  необходимое растению для нормального развития, зависит от многих факторов:

· Природной потребности, связанной с экологическими условиями естественного произрастания;

· Освещенности, температурного режима и влажности;

· Времени года;

· Возраста и состояния корневой системы;

· Состава земельной смеси;

· Размера посуды и материала, из которого она сделана. 


Вода для полива должна быть отстоянной и комнатной температуры. Отстаивать воду, чтобы снизить ее жесткость и дать возможность улетучиться хлору, отрицательно влияющему на развитие растения. Жесткость воды определяется количеством растворенных в ней карбонатов кальция и магния (извести) и изменяется в градусах. Один градус жесткости рамен 10 мг извести, растворенной в одном литре. Мягкой считается вода, если в ней содержится от 10 до 70 карбонатов. Такая вода оптимальна для полива папоротников, хвойных, бромелиевых, миртовых, вересковых,  многих ароидных, геснериевых.


Кактусы и суккуленты имеют толстые мясистые стебли и листья, в которых вода запасается надолго. Такие растения поливают редко, оставляя летом сухими на несколько дней, а зимой и на более длительный срок, измеряемый неделями и даже месяцами. Это также луковичные и клубневые растения (гиппеаструм, глоксиния, кринум). 


Растения с кожистыми, покрытыми восковым налетом или сильноопушенными листьями поливают не сразу после просыхания верхнего слоя земли, а через день – два. Так же поливают древесные, кустарниковые и травянистые многолетники с толстыми корнями и корневищами (пальмы, саговники, хлорофитум) (Астафьев и Иванов,1992).


Наконец существуют растения, которые вовсе не выдерживают пересушки кома и нуждаются в поливе сразу после просыхания верхнего слоя земли. Это растения с тонкими мягкими листьями (спарманния, многие виды папоротников, марантовых, коммелиновых, бегониевых). Гардения, кофе, лимон, ореопанакс, эриоботрия при пересушивании кома опускают листья, которые после запоздалого полива не восстанавливают первоначального положения. При засушки подобных растений листья часто начинают преждевременно желтеть и опадать. 


В детских садах дети и взрослые выращивают растения. Их состав, как правило, формируется стихийно: одно растение воспитатель принес из дома, другое- подарили родители, третье - по своему вкусу – приобрела заведующая. А между тем каждое растение выделяет в воздух определенные вещества, очищает, увлажняет его, оказывает то или иное воздействие на человека. Ученые Центрального сибирского ботанического сада СО РАН совместно с медиками Новосибирска провели ряд экспериментальных исследований по использованию комнатных растений для озеленения помещений детских садов, лечебных учреждений в целях профилактики острых респираторных заболеваний (ОРЗ). И вот что они выяснили.
Воздушная среда городских помещений далека от идеальной. Помимо обычной пыли, воздух помещений часто имеет повышенное содержание химических соединений, выделяемых стройматериалами, мебелью, не говоря уже о выхлопных газах. Использование даже самых современных технических средств очистки воздуха не всегда обеспечивает здоровую воздушную среду. Значительного улучшения состояния воздуха закрытых помещений можно добиться, озеленяя их определенными растениями. Под воздействием летучих выделений некоторых видов растений общее число микроорганизмов в помещениях снижается на 70 – 80% , что зачастую эффективнее технических средств очистки воздуха.


Летучие выделения многих растений обладают фитонцидными свойствами, то есть способностью подавлять жизнедеятельность микроорганизмов. У людей, находящихся в атмосфере их летучих выделений, увеличиваются защитные силы организма, нормализуются процессы возбуждения и торможения в коре больших полушарий головного мозга, повышается работоспособность, выносливость при физических нагрузках. Наибольшее количество летучих веществ и наиболее интенсивно выделяют молодые органы растений, например, еще не вполне развившиеся листья – больше, чем старые. С точки зрения лечебного эффекта важно, что оздоровительное влияние комнатных растений проявляется в зимне-весенний период, ведь именно в это время дети чаще всего болеют ОРЗ. 


Тропические и субтропические растения, которые рекомендуется использовать для профилактических и лечебных целей, можно объединить в три группы:

1 – я группа – растения, летучие выделения которых обладают выраженной антибактериальной, антивирусной, противогрибковой активностью в отношении воздушной микрофлоры (фитонцидные растения), например: плющ обыкновенный, аукуба японская, пеперомия туполистая и многие другие;

2 – я группа – растения, летучие выделения которых улучшают сердечную деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим и противоспалительным и другими лечебными  действиями, например: мирт обыкновенный, розмарин лекарственный, лимон, герань душистая, лавр благородный;

3 – я группа – растения-фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные газы, например: хлорофитум хохлатый, фикус Бенжамина, некоторые виды семейства бромелиевых (Цыбуля,2001).


В композицию (фитомодуль) входят виды растений, которые могут сосуществовать вместе. В то же время они отличаются формой и характером поверхности листьев, высотой и толщиной стеблей, окраской цветков. У них сходные требования к условиям произрастания: к теплу, свету, влаге. Фитомодули размещаются в напольных ящиках, между которыми расположены коряги, пни, скульптуры из дерева. Они хорошо сочетаются с выставкой детских поделок «Природа и фантазия».

Фитомодуль № 1

· Араукария высокая («комнатная ель», распространена на о. Норфолк; семейство Араукариевые).
· Бересклет японский (распространен в субтропиках Восточной и Центральной Азии; семейство Бересклетовые).
· Сингониум (растет в Америке; семейство Ароидные).
· Альпиния (распространена в тропиках Юго-Восточной Азии; семейство Имбирные).
· Хлорофитум (родина – Южная Африка; семейство Лилейные).
· Пеперомия (растет в Бразилии; семейство Перечные).  
Араукария и альпиния – светолюбивые растения, поэтому их поместили у окна. Они высокие и занимают верхний ярус фитомодуля. Бересклет, сингониум, хлорофитум, пеперомея – теневыносливые, невысокие, следовательно, их место в нижней части емкости. Все растения предпочитают умеренную температуру. Зимой им требуется прохлада (но не ниже 150С). Полив необходим обильный, зимой – умеренный. Все виды, кроме пеперомии, требуют регулярного опрыскивания.

 Эта композиция очень красива, так как в ней сочетаются листья разных оттенков (от темного  до светло – зеленого) и разной формы.

Фитомодуль № 2

· Кофе Арабика (растет в тропической Африке; семейство Мареновые).

· Диффенбахия пятнистая (распространена в тропической Африке; семейство Ароидные).

· Сансевьера трехполосная (растет в Южной Африке; семейство Агавовые).

Верхнюю часть композиции занимает кофе Арабика. Это светолюбивое растение, поэтому его посадили в хорошо освещенном месте. Весной на нем появляются небольшие белые цветки, на месте которых затем образуются зерна. Последние по мере созревания меняют цвет от зеленого до темно – бордового, что создает прекрасные условия для наблюдений. Кофейное деревце хорошо озонирует воздух. В средней части емкости посажена диффенбахия, предпочитающая полутень летом и яркий свет зимой. Ее необычные пятнистые листья всегда привлекают внимание детей. Диффенбахия очищает воздух от токсинов. Расположенная в нижнем ярусе сансевьера оживляет композицию веселой окраской листьев. Хотя она и предпочитает яркий свет, но не плохо растет и в тени. Это растение можно сравнить с «кислородной установкой», которая особенно продуктивно работает в дневное время. В отличие от диффенбахии, которой необходимо теплое помещение, сансевьера и кофе предпочитают умеренную температуру. Полив всех растений обильный, а зимой – умеренный. Диффенбахия и кофе требуют высокой влажности и воздуха, поэтому их необходимо дополнительно опрыскивать. Однако зимой надо избегать избыточного увлажнения диффенбахии, в противном случае ее листья желтеют и нередко загнивают. 

Фитомодуль № 3
· Монстера (растет от Мексики до Панамы в тропической области; семейство Ароидные).

· Диффенбахия пятнистая (распространена в тропической Америке; семейство Ароидные).

· Филодендрон цепляющийся (встречается в тропических лесах Америки; семейство Ароидные).

Все эти растения принадлежат к одному семейству, произрастают в тропических областях, любят влагу и тепло. Монстера и филодендрон не требовательны к свету. Однако компоненты этого фитомодуля не переносят сквозняков и холодного воздуха. Им необходим обильный и регулярный полив и теплое время; зимой же почва должна быть чуть влажной. Растения требуют ежедневного опрыскивания и систематического очищения листьев. Теневыносливая монстера привлекает посетителей зимнего сада крупными ажурными листьями. Филодендрон – вьющееся растение – придает композиции изящность, а желтые пятна на листьях диффенбахии вносят разнообразие в общую зеленую гамму. Самым популярным стал хлорофитум, который за сутки убивает большую часть вредных микроорганизмов в помещении. Теперь в группах стоят ящики с несколькими экземплярами (обычно 4 –6) растений этого рода (Зенина,2003).

5.  ПРАВИЛА И ПРИЕМЫ УБОРКИ ЖИЛЫХ ПОМЕЩЕНИЙ

Различают несколько видов уборки помещения. Во–первых, уборка сезонная, или «генеральная», такая желательна несколько раз в году и обычно приурочена к перемене сезона, например, осенью — перед утеплением  окон, весной — с наступлением теплых солнечных дней, среди зимы —  обыкновенно в декабре — январе. При такой большой уборке приходится ничего не пропускать, прибрать и почистить все, что есть. В нее входит и мытье окон, и стирка занавесок и штор, чехлов с мебели, чистка всяких металлических частей, выбивание матрацев. Во-вторых, уборка ежедневная,  или текущая: приводят  в порядок постели, расставляют мелкие вещи по своим местам, поливают комнатные растения, меняют воду в вазах с цветами, стирают пыль с мебели и других предметов, моют и убирают посуду, протирают плиту и раковины, проходятся по полу влажной тряпкой или веником, удаляют мусор. 

Среднюю (тщательную) делают раз в неделю: протирают зеркала, окна, подоконники, двери, обрабатывают пылесосом ковры, полы, занавески, портьеры, чистят санитарно-бытовое оборудование, натирают или моют полы. 

К дополнительной уборке прибегают в зависимости от необходимости: выполняют операции, которые по какой-то причине не были сделаны при текущей или средней уборке (например, чистка оконных стекол, полировка мебели), осуществляют сезонные работы (выносят на солнце меховую одежду или чистят ковры на снегу)  (Советы по домоводству и «Известия»,1997). 

Самое разумное и гигиеничное — держать помещение всегда в таком состоянии, чтобы не накапливать грязи в ожидании большой уборки. Все необходимые для уборки предметы надо держать в определенных местах. Тряпка для стирания пыли должна быть мягкая. Больше всего подходят марля или старые лоскуты. Они же пригодны для протирания предметов после мытья. Для протирки пола нужны сукно, шерстяная материя или бумазея. Для мытья пола требуется толстая мешковина.                                  

Чтобы предохранить себя от пыли во время уборки, необходимо повязать голову косынкой и надеть передник. Уборку помещения начинают так: приведите все в порядок в шкафах, соберите со стола мелкие вещи, перетрите или перемойте, снимите занавески, чехлы с мебели и вымойте их. Мягкую мебель пропылесосьте, ковры, одеяла, матрацы вынесите на воздух, выбейте, почистите щеткой. Пока помещение свободно, протрите потолок и стены, вымойте окна, двери. Под громоздкой  мебелью вытереть пыль сырой тряпкой, помойте и натрите пол. Затем приведите все в прежний порядок. 

Стены, покрыты масляной краской, как окна и двери, не терпят частого мытья. Моют их не чаще двух раз в год, пользуясь теплой водой с нашатырным спиртом. Фланелевой или байковой тряпкой чистят и стены, покрытые бумажными обоями. Пятна на обоях иногда удается снять обыкновенным мягким ластиком для карандашей. Жирные пятна протирают бензином или порошком магнезии. Стены, покрытые белой или светлой плиткой, сразу после мытья протирают тряпкой сухим мелом, чтобы закрасить потемневшие позы между плитками. Двери и рамы, окрашенные цветной масляной краской хорошо мыть теплым процеженным настоем чая. Пол, покрытый линолеумом, подметают волосяной щеткой, обернутой в мягкую тряпку. Моют теплой мыльной водой, так как ни горячей воды, ни соды, ни других щелочных  препаратов линолеум не терпит. Чтобы предупредить высыхание линолеума и появление трещин, его раз в 2-3 месяца протирают мягкой тряпкой, увлажненной олифой, а затем сухой тканью. 

С конца 50х годов для дезинфекции помещений стали применять вещества, содержащие хлор (хлорная известь, хлорами). Известно, что предельно допустимая концентрация хлора в воздухе составляет 0,003мг/м3 , а обоняние человека улавливает его запах при содержании не менее 3 мг/м3 . К тому же, воздух помещений ионизируется с ультрафиолетовыми лучами, что создает дополнительную загазованность окислами азота и озоном. Особо опасно их воздействие на детские организмы. Во влажной среде эти окислы превращаются в слабые кислоты, которые производят химические ожоги. Первым делом разрушается гемоглобин, теряется железо. В результате у ребенка появляется железодефицитная анемия. Такие дети часто болеют, быстро утомляются, плохо учатся. С возрастом у них появляются такие заболевания как аллергия, астма, бронхит гипертония. Вот такие последствия несет за собой применение невинной, на первый взгляд, «мокрый» уборки помещения  (Ширяев,1998).                       
II глава. Материал и методика. 
Для того чтобы иметь представление об уровне экологической безопасности мест проживания учащихся 10-х классов, мной были использованы  такие методы исследования как беседа, анкетирование, анализ полученных результатов.  В анкетировании приняли участие 50 человек. Им было предложено ответить на следующие вопросы анонимной  анкеты. 

1. Количество м² жилой площади.

2. Количество комнат в квартире.

3. Количество проживающих в данной квартире.

4. Дом, в котором находится квартира, или частный дом:

а) кирпичный;
в) панельный;

б) деревянный;
г) шлакоблочный.

5. Стены в  квартире оклеены обоями:

а)  бумажными;
 д) стены покрашены краской;

б)  моющимися;
е) другое;

в) обои - шелкография;
ж) структурные;

г) стены  побелены;
з) акриловая пенка.

6. Ковры, паласы, ковровые дорожки:

а) синтетические;                                                        б) натуральные

в) общая площадь ковра, паласа, дорожки.  

7. Мебель в квартире.

а) искусственная;
в) смешанная;

б) натуральная;
г) кожаная.

8. Возраст мебели (как давно приобретена).

9.Какие домашние животные содержатся в квартире, и в каком количестве.

10. Кто «хозяин» этих животных?

11. С какой целью содержите  этих животных?

12. Есть ли у вас комнатные растения? Какие виды, и в каком количестве?

13. Как часто вы делаете  уборку квартиры:

а) систематическую;
в) раз в месяц.

б) 1 раз в неделю;

14. Как часто вы проветриваете квартиру? 


а) ежедневно;
в) другое;

б) 2 – 3 раза в неделю;
г) не проветриваете.
III глава. Содержание работы.


В результате анкетирования учащихся 10 классов  лицея (50 человек) были получены данные о внутренней, или жилой среде квартиры. Анализируя таблицу 1, можно ответить, что наибольшее количество опрашиваемых проживают в двухкомнатных квартирах – 23 семьи, что составляет 46%, в трехкомнатных квартирах – 20 семей, что составляет 40%. Это вполне объяснимо, так как большинство проживающих устраивает площадь проживания двух и трехкомнатных квартирах. 6% опрашиваемых живут в одно и четырех комнатных квартирах, и всего 2% в пятикомнатных. 

                                                                                                                Таблица 1

	Число комнат
	1комн
	2комн
	3комн
	4комн
	5комн

	Количество квартир
	3
	23
	20
	3
	1

	%
	6
	46
	40
	6
	2


В таблицу 2 занесены данные о количестве проживающих людей в 1 – 5 комнатных квартирах. Из 155 членов семей максимальное количество человек проживают в 2-х комнатных квартирах — 69 человек, что составляет 44,5%, в 3-х комнатных квартирах – 64 человека, что составляет 41,3%. Обращает на себя внимание тот факт, что в 2-х и 3-х комнатных квартирах проживают семьи в количестве от 2 до 6 человек, а именно: 7 семей – 14%, состоящих из 2 человек и 11 семей – 22%  из 3 человек в 2-х комнатных квартирах. В 3-х комнатных квартирах 9 семей – 18%, состоящих из 3-х человек, и 6 семей – 12% из 4-х человек.

Таблица 2

	    Кол-во проживаю

щих    

Число

комнат
	2 человека
	%
	3 человека
	%
	4 человека
	%
	5 человек
	%
	6 человек
	%
	Всего
	%

	1комната


	3
	6
	    -             
	   -
	    -     
	    -
	    -
	    -
	    -
	   -
	6
	3,9

	2комнаты


	7
	14
	11
	22
	4
	8
	-
	-
	1
	2
	69
	44,5

	3комнаты


	4
	8
	9
	18
	6
	12
	1
	2
	-
	-
	64
	41,3

	4комнаты


	1
	2
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	1
	2
	12
	7,7

	5комнат


	-
	-
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	4
	2,6


 
Объединив данные анкет по трем вопросам,  выяснили, какова средняя площадь 1 — 5 комнатных квартир приходится на одного человека. Эти данные приведены в таблице 3.

Таблица 3
	Число комнат
	1
	2
	3
	4
	5

	Ср. площ. кварт.м2
	26,7
	48,5
	66,4
	94,3
	180

	Ср. кол-во человек
	2
	3
	3,2
	4
	4

	Ср. площ. / кол чел
	13,35
	16,2
	20,75
	23,6
	45



Из короткой справке о городе Юрге по документам городского государственного архива, предоставленной заведующей архивным отделом О.А.Швецовой, было выяснено, что до 1940 года Юрга была пристанционным поселком. Начиная с 1946 года было составлено 7 постепенно совершенствующихся генеральных планов, схем; в 1956 Московской архитектурной мастерской был разработан проект детальной планировки северо-восточной части Юрги, по которому она застраивалась до 1963 года. Общий жилой фонд составлял 91,4 тыс. м2. Стремительно развивалась городская инфраструктура, ускоренными темпами шло строительство жилья в 60 – 80 е годы. 


По стандарту социальных норм жилья 33 м2 предусматривается одиноким людям, 42 м2 на семью из 2-х человек, по 20 м2 на каждого члена семьи, состоящей из 3-х человек и более.


По данным таблицы 4 можно увидеть, что в некоторых случаях наблюдается нарушение стандартов. Это видно из предыдущих рассуждений, так как большинство семей проживают в 2-х и 3-х комнатных квартирах, а количество проживающих от 2 до 6 человек.

Таблица 4

	   
	Площадь квартир (м2)

	      Число

       комнат

Кол-во

человек
	1 ком
	На 1 чел
	2 ком
	На 1 чел
	3 ком
	На 1чел
	4 ком
	На 1 чел
	5 ком
	На 1 чел

	2 чел
	26,7
	13,35
	53,6
	26,8
	57
	28,5
	72
	36
	-
	-

	3 чел
	-
	-
	43,4
	14,5
	68,7
	22,9
	-
	-
	-
	-

	4чел и более
	-
	-
	46,6
	7,8
	68,7
	11,45
	105,5
	17,6
	180
	30


С помощью 4 вопроса анкеты выяснили, из каких строительных материалов  построены жилые дома анкетируемых. Данные приведены в таблице 5. 

Строительные материалы

Таблица 5   

	Дом

Комнаты
	панельный
	%
	кирпичный
	%
	шлакоблочный
	%
	деревянный
	%

	1 ком
	-
	-
	3
	6
	-
	-
	-
	-

	2 ком
	9
	18
	11
	22
	3
	6
	1
	2

	3 ком
	6
	12
	12
	24
	1
	2
	-
	-

	4 ком
	2
	4
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	5 ком
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	-

	Всего:
	17
	34
	28
	56
	4
	8
	1
	2


Из таблицы  5 видно, что большинство домов, в которых находятся квартиры, анкетируемы – кирпичные – 28  анкет, что составляет 56%. Квартиры  34% семей находятся в панельных домах в панельных домах. Кирпич является самым экологически чистым строительным материалом, хорошо сохраняет тепло. Стены наших квартир (домов) -  чаще бетонные или кирпичные  -  внутри помещений могут быть покрыты бумажными обоями и другими видами обоев, краской разного типа или клеенкой.


Данные по отделочным материалом стен приведены в таблице 6. В настоящее время предпочитают сочетания разных типов обоев, поэтому в таблице количество ответов превышает  количество анкет. 

                                               Отделочные материалы   

                                                                                                                Таблица 6
	Обои

Ком

наты
	бумажные
	%
	моющие
	%
	шелкография
	%
	стены побелены
	%
	структурные
	%
	виниловые
	%

	1ком
	3
	6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2ком
	13
	26
	6
	12
	4
	8
	1
	2
	3
	6
	4
	8

	3ком
	12
	24
	14
	28
	9
	18
	-
	-
	1
	2
	4
	8

	4ком
	2
	4
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	5ком
	-
	-
	1
	2
	-
	-
	-
	-
	1
	2
	-
	-

	Всего
	30
	60
	22
	44
	13
	26
	1
	2
	4
	10
	8
	16


По данным таблицы можно сделать вывод, что хозяева квартиры отдают предпочтение бумажным обоям  - 60% анкетируемых. Это можно объяснить, скорее всего, доступностью по цене для приобретения с целью украшения своего жилища, но и немало важным будет знать, что бумажные обои —  наиболее безопасные. 


Для отделки потолка целесообразно использовать побелку известью, которая обладает замечательным качеством — при несколько повышенной влажности и воздуха известь «забирает» излишнюю воду, при высокой сухости воздуха при центральном отоплении «отдает» воду. 


 С медицинской точки зрения наибольшую опасность в экологическом отношении в жилищах горожамена представляет бытовая пыль, потому что она содержит в своем составе немалое количество бытовых аллергенов (частички шерсти домашних животных, их клещей, паразитов, бумажную пыль) и прочие небезразличные для человека элементы. Всем известно, что напольные покрытия и мягкая обивка мебели очень эффективна, собирают пыль. Значит, увлекаясь комфортом, можно повысить для себя риск заполучить либо аллергическое, либо хроническое воспалительное заболевание органов дыхания (ринит или трахеобронхит). Обработав данные по 6 вопросу анкеты, я выяснила, какую часть площади квартиры занимают ковры, находящиеся в ней. Данные приведены в таблице 7.

Таблица 7
	Число комнат
	Кол-во анкет
	Сред. площ квартир (м2)
	Сред. площ ковров (м2)
	Ср. площ ковров/

Ср. площ квартир
	%

	1 ком
	3
	26,7
	7,3
	0,27
	27

	2 ком
	23
	48,5
	13,9
	0,29
	29

	3 ком
	20
	66,4
	21,45
	0,32
	32

	4 ком 
	3
	94,3
	29
	0,31
	31

	5 ком
	1
	180
	50
	0,28
	28


Из таблицы видно, что площади ковров примерно одинаковы. Что представляет собой экологически чистая мебель? Мебель, выполненная из натуральных материалов — например, дерева, но не ДСП, пропитанной химически опасными для здоровья человека наполнителями. С помощью таблицы 8 можно увидеть, какие материалы используются при производстве мебели, (какая мебель находится в квартирах: искусственная, натуральная или смешанная). 

Таблица 8
	Число  комнат
	Кол-во анкет
	Мебель в квартире

	
	
	искусственная
	%
	натуральная
	%
	смешанная
	%

	1 ком
	3
	1
	2
	-
	-
	2
	4

	2 ком
	23
	6
	12
	1
	2
	16
	32

	3 ком
	20
	7
	14
	4
	8
	9
	18

	4 ком
	3
	1
	2
	-
	-
	2
	4

	5 ком
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	2

	Всего:
	50
	15
	30
	5
	10
	30
	60



По таблице 8 видно, что в основном люде приобретают мебель искусственную (30%), но в 60% случаев есть мебель искусственная, так и натуральная. Платить за мебель из натурального дерева приходится в 2 -  3 раза дороже. Но высокая цена еще не гарантия полной безопасности. Ведь деревянную мебель тоже покрывают защитно-декоративным слоем (мебельным лаком). Поэтому при покупке лучше выбирать мебель, которая довольно долго хранилась на складе, т.к. вредные вещества выветриваются за этот срок. Формальдегид — ядовитое соединение ДСП, чрезвычайно летуч, выделяется на протяжении многих лет.


В следующем разделе анкеты  выяснили средний возраст мебели, т.к. известно, например, что после 20 лет искусственная мебель становится менее токсичной. Данные занесены в таблицу 9. 

Возраст мебели

Таблица 9
	Число комнат
	Средний возраст мебели

	1 комнатная
	7,5

	2-х комнатная 
	8,4

	3-х комнатная
	8,25

	4-х комнатная
	9

	5-и комнатная
	10


По данным таблицы 9 видно, что средний возраст мебели в квартирах находится в границах от 7,5 до 10 лет. Таблица 10 более конкретизирует возраст мебели, изготовленной из различных материалов.

                                                                                                                               Таблица 10

	Число комнат
	Средний возраст мебели



	
	Искусственная
	Натуральная
	Смешанная
	

	1 комнатная
	2,5
	-
	10
	

	2-х комнатная
	9,7
	1
	8,4
	

	3-х комнатная
	10,7
	4,5
	8
	

	4-х комнатная
	20
	-
	3,5
	

	5-и комнатная
	-
	-
	10
	



Домашние животные — кошки собаки, хомячки, птицы — также обитают в квартирах помимо человека. Собаки являются самыми древними и самыми преданными четвероногими друзьями человека. В современном городе практически все хозяйские собаки стали домашними. Некоторые из них  сохранили профессию сторожа, реже — охотника, но все стали членами семьи, друзьями и компаньонами. Домашние кошки не столь давние друзья человека, как собаки. Породы кошек стали появляться последние 50 — 100 лет, когда кошки городских квартир потеряли свободу, сменили профессию охотниц на компаньонок, но все равно остались внутренне независимыми. Каких только животных не увидишь на птичьих рынках, в зоомагазинах наших городов: попугаев, хомячков, белых мышей, черепах и лягушек, десятки видов экзотических рыб. Их также содержат в квартирах многие люди. Поэтому следующие вопросы анкеты помогли мне составить список животных, которых анкетируемые содержат дома, выяснить, с какой целью они заведены. Данные занесены в таблицу 11. 

Домашние животные.

Таблица 11
	Домашние животные
	Кол-во анкет
	%
	Количество животных в квартире



	
	
	
	1 ком
	%
	2 ком
	%
	3 ком
	%
	4 ком
	%
	5 ком
	%

	собаки
	8
	16
	-
	-
	5
	10
	2
	4
	-
	-
	1
	2

	кошки
	21
	42
	1
	2
	12
	24
	6
	12
	1
	2
	1
	2

	птицы
	6
	12
	1
	2
	1
	2
	4
	8
	-
	-
	-
	-

	грызуны
	3
	6
	1
	2
	-
	-
	2
	4
	-
	-
	-
	-

	Аквариумы
	3
	6
	-
	-
	-
	-
	3
	6
	-
	-
	-
	-


Всего домашних животных содержат 32 семьи, что составляет 64% от числа анкетируемых. Из таблицы видно, что кошки и собаки наиболее распространенные обитатели квартир, они эмоционально скрашивают жизнь человека, оказывают положительное воздействие на его здоровье. Кошки — наиболее часто встречающиеся домашние питомцы — 42% их содержат в 2-х комнатной 24% и 3-х комнатной 12% квартирах. Собак содержат в 8 семьях, что составляет 16%, в 2 комнатных  квартирах - 5 особей, в 3 комнатных – 2. Грызунов (хомячков и крыс) содержат 3 семьи, такое же количество семей содержат аквариумных рыбок, что составляет 6%. Скорее всего, эти животные не вызывают массового интереса, хомячков обычно предпочитают содержать дети другой возрастной группы. Уход за аквариумными рыбками более кропотливый, нужно знать много тонкостей содержания этих животных  и многие относятся к содержанию собак и кошек как к более простому занятию. Птиц содержат всего 6 семей, что составляет 12 %. Кроме того, корм для рыбок, перо от птицы и шерсть хомячков является аллергенами для некоторой категории людей. Данные по совместимости животных можно увидеть в таблице 12.

Таблица 12
	Варианты совместного проживания животных
	1 ком


	2 ком
	3 ком
	4 ком
	5 ком
	Всего

	Собака и кошка
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	Попугай и кот
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	3 кошки
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Хомяк и кошка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	2 кошки
	-
	2
	1
	-
	-
	3

	2 Аквариума
	-
	-
	1
	-
	-
	1

	2 Собаки
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	2 Собаки и кот
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Собака, попугай и кошка
	-
	-
	-
	-
	1
	1


Наиболее часто встречается вариант 2 кошки 3 из 32 случаев, что составляет 9,4%, остальные варианты встречаются в единичных случаях —  1 из 32, что составляет 3,1%. 


Среди множества причин, по которым были  приобретены домашние животные, основными являются следующие. Данные приведены в таблице13.

Таблица 13

	Причины обитания животных в доме
	Кол-во анкет о причинах

	1.  Член семьи
	6

	2.  Любовь к животных
	7

	3.  Для красоты
	1

	4.  Охрана дома
	4

	5.  Затрудняюсь сказать
	7

	6.  Для развлечения
	6

	7.  Для заботы
	2


Большинство из опрашиваемых приобрели животных для сердца и души, им нравится ухаживать за ними, для них питомец как член семьи - 6 ответов. В 6 случаях животные скрашивают одиночество, служат для развлечения, для создания настроения и успокоения. В 1 случае животное содержат для красоты. Любовь к животным проявляется у 7 семей из 33 опрашиваемых семей. Несомненно, наличие живого существа в квартире благотворно сказываться на состоянии человека, влияет  на воспитание ребенка, но необходимо строго соблюдать правила ухода за домашними животными, определить для них запретные зоны. По исследуемых данным 17 семей из 50 анкетируемых не имеют животных вообще.


Комнатные растения играют важную роль в поддержании качества среды в помещении. Следующий вопрос анкеты позволяет выявить, какие виды растений находятся в квартирах, есть ли среди них растения – кондиционеры и растения, обладающие фитонцидными свойствами. Данные приведены в таблице 14.

Таблица 14
	Название растения
	Количество растений

	Кактус
	141

	Фиалка
	23

	Диффенбахия
	10

	Алоэ
	16

	Герань
	4

	Калла
	8

	Бегония
	23

	Молочай
	7

	Монстера
	6

	Папоротник
	4

	Пахистахис
	5

	Драцена, плющ
	2

	Другие растения
	55

	ВСЕГО:
	306


У 21 семьи из 50 анкетируемых имеются кактусы в большом количестве, у наиболее часто встречается фиалка, бегония, алоэ и Диффенбахия. Растения, обладающие фитонцидными свойствами, содержатся в количестве 25 экземпляров, это мало, причина, скорее всего, кроется в незнании полезных свойств данных растений. При анкетировании наблюдалось незнание учащимися названий видов растений, вряд ли анкетируемые в достаточном объеме знакомы с правилами размещения и ухода за комнатными растениями, за исключением тех, для кого цветоводство — любимое занятие. 


Ученые благополучной в экологическом плане Германии, специалисты института гигиены установили в 400 квартирах пластмассовые стаканчики, в которых в течение целого года собиралась домашняя пыль. В результате было установлено, что в сутки на 1м2  ее оседало от 0,27 до 173,7 миллиграмма, а в среднем где-то 7,6 миллиграмма. Наиболее высокие показатели были зарегистрированы в домах старой застройки. А в жилых помещениях  с гладкими полами скапливалось, чуть ли  не вдовое пыли, чем в комнатах с ковровым покрытием. Общий список обнаруженных в пыли элементов похож на таблицу Менделеева в миниатюре: алюминий, барий, олово, стронций, хром, кадмий, мышьяк. Некоторые их этих элементов токсичны, но вряд ли могут представлять серьезную опасность для здоровья ввиду их очень незначительной концентрации. 


Вмести с пылью по квартире «летают» вредные для здоровья микроорганизмы: плесневые грибки и их споры, бактерии, пылевой клещ и его выделения. Все они обитают в смеси из продуктов истирания ковров и других видов домашнего текстиля, набивок мягкой мебели и матрацев, волос человека и шерсти животных, кожных чешуек, древесной пыли и остатков пищевых продуктов. 


Влажные стены, тепло и редкое проветривание помещений создают микроорганизмам прекрасные условия для жизни.   


Анализируя данные, полученные на 13 и 14 вопросы анкеты об уборке квартиры можно сказать: ежедневно у 32 семей, что составляет 64%; 2-3 раза в неделю 11 семей- 22%; другое (проветривание летом, не проветривают зимой) 4 семьи- 8%; и не проветривают 3 семьи- 6%.

Выводы.

В результате проведенного исследования об экологической безопасности жилища   учащихся  10  классов  Юргинского  лицея  можно  сделать  следующие выводы: 

· Не во всех случаях соблюдаются социальные нормы жилья.

· Квартиры большинства семей (56%) находятся  в кирпичных домах, что является экологически благоприятным.

· При выборе покрытии стен хозяева квартир отдают предпочтение наиболее безопасным бумажным обоям   60 %.

· Увлекаются комфортом, имея разнообразные ковровые покрытия, которые очень эффективно собирают пыль, обитатели 3 и 4 комнатных квартир — 32%.

· Мебель в квартирах в большинстве случаях, как искусственная, так и натуральная, т.е. смешанная-60 %, средний  возраст от 7 до 10  лет. 

· Домашние животные содержатся в 32 квартирах. Наиболее часто встречаются кошки — 42%, собаки — 16%. Несколько семей  содержат  животных одновременно.  Самой главной причиной содержания животных является любовь к ним (7 ответов из 33)

· Растения, обладающие фитонцидными свойствами, находятся в количестве 25 экземпляров. Причина незначительного количества, кроется в незнании полезных свойств данных растений. Предпочтение отдается кактусам и фиалкам. 

· Влажная систематическая уборка квартир в большинстве случаях проводится 3 раза в неделю, генеральная — по месяцам,  проветривание квартир достаточно частое. 

Таким образом, можно сказать, что в большинстве случаях уровень экологической безопасности мест проживания зависит, прежде всего от самих хозяев. Порой мы не можем изменить экологическую ситуацию окружающей нас среды, но зная меры безопасности жилища можно создать в своей квартире условия, способствующие сохранению здоровья. 

Рекомендации.

Большинство горожан живут в экологически напряженной ситуации, их очень плотно обступают все наиболее распространенные  вредоносные  факторы окружающей среды: домашняя пыль, промышленные и транспортные выбросы, аэрозоли.

Исследования специалистов показали, что эффективных методов снижения концентраций вредных веществ в воздухе, поступающем в жилища, нет: даже кондиционеры не задерживают две трети токсических аэрозолей. Поэтому только организованная борьба за экологическую чистоту зоны проживания может изменить ситуацию. 

Что касается положения внутри вашего жилища, то оно почти полностью подконтрольно вам. 

1. Уточните «розу ветров» вокруг вашего жилища и проветривайте его только в самые благоприятные дни, так как если в форточки вашей квартиры изо дня в день вливается поток воздуха, содержащего выхлопные газы автомашин или выбросы промышленных предприятий, то существенно повышается риск приобрести какое-нибудь хроническое воспалительное заболевание. 

2. Не гоняйте пыль, наскоро прибираясь в квартире.

3. Определите запретные зоны для домашних животных.

4. Закройте стеклом или пластиком все книги и газеты.

5. Держите плотно закупоренными корма для рыб и птиц, синтетические продукты бытовой химии.

6. Организуйте отпуск, каникулы таким образом, чтобы можно было в течение 3 недель оздоровить организм, хорошо продышаться (это среднее время ликвидации в организме токсических веществ под воздействием естественного процесса их распада).

7. Находящиеся в квартире комнатные растения, обладающие фитонцидными свойствами (хлорофитумы, бегонии, герани и др.) улучшают качество жилой среды помещений, займитесь их разведением  (Никитина,1993).
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1. Растения, применяемые для лечения
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4. Квартира как экосистема.

 Приложение 1

Растения, применяемые для лечения.
	ЗАБОЛЕВАНИЯ
	Применяемые для лечения растения

	Ангина
	Лимон

	Бессонница
	Жасмин, пассифлора

	Бородавки
	Плющ, фикус

	Бронхиальная астма
	Туя

	Бронхит
	Алоэ, туя

	Воспаление глаз
	Аморфофллюс

	Воспаление десен
	Алоэ

	Воспаление легких
	Алоказия, гардения

	Гастрит
	Фатсия

	Геморрой
	Камнеломка, кринум, птерис, фикус, инжир

	Гепатит
	Гардения

	Головная боль
	Кофейное дерево, плющ

	Грипп
	Гардения, жасмин

	Диабет
	Зебрина, зефирантес, карантус розовый

	Желтуха
	Гардения

	Заболевания желчного пузыря
	Алоэ, гардения

	Жировики
	Плющ

	Запоры
	Ховея, инжир

	Изжога
	Альпиния

	Инфекции моче выводящих путей
	Птерис

	Истерия
	Лавр

	Камни в мочевыводящей системе
	Аспидистр, туя, цитрусы

	Камни в печени
	Туя

	Катар желудка
	Алоэ

	Кашель
	Цитрусы

	Кожные заболевания
	Кринум

	Колит
	Зебрина

	Конвульсии
	Камнеломка

	Кровотечения
	Птерис, туя

	Ларингит
	Алоэ

	Метеоризм
	Лавр

	Невралгия лица
	Зебрина

	Злокачественные опухоли
	Гибискус

	Отит
	Камнеломка, сансевиерия

	Пародонтоз
	Каланхоэ

	пневмония
	Алоказия

	подагра
	цитрусы

	Заболевания почек
	гардения

	простуда
	Зебрина, зефирантес, цитрусы

	ревматизм
	Плющ, туя, Фатсия,  цитрусы

	ринит
	османтус

	тонзиллит
	Гардения, каланхоэ

	туберкулез
	Алоказия, алоэ, зебрина, инжир

	фарингит
	Алоэ, цитрусы

	Язва желудка
	алоэ


Приложение 2

Расположение растений с различной ориентацией окон

и температурным режимом.

Северное окно

	           20 – 22°С
	         14 – 20°С
	   Застекленная лоджия       

	
	
	6 – 14°С

	Адиантум
	Аспарагус
	Аукуба

	Драцена
	Аспидистр
	Плющ

	Маранта
	Бегония
	Фатсхедера

	Ховея
	Вашингтония
	Циссус антарктический

	Фикус крохотный
	Монстера
	

	
	Нефролепис
	

	
	Сенполия
	

	
	Солейролия
	

	
	Фикус лировидный
	

	
	Шеффлера
	


Южное окно

	Весной и летом требуется притенка
	Застекленная лоджия

	         20 – 22°С                                 14 – 20°С
	              6 - 14°С

	Ананас
	Бугенвиллея
	Агава (зимой)

	Банан
	Бромелиевые
	Камнеломка

	Кактусы
	Гиппеаструм
	Кринум (зимой)

	Суккуленты
	Гранат
	Пассифлора (зимой)

	Трахикарпус
	Мирт
	

	Финик
	Стрелитция
	


Западное и восточное окна

	Весной требуется притенка
	Застекленная лоджия

	           20 – 22°С                                14 – 20°С
	6 – 14°С

	Алоказия
	Араукария
	Азалия

	Антуриум
	Аспарагус
	Вудвария

	Диффенбахия
	Монстера
	Калина

	Каладиум
	Нефролепис
	Камелия

	Циперус
	Пейдиум
	Коринокарпус

	Фикус бенжамина
	Саговник
	Спарманния

	Фикус крохотный
	Сеполия
	Фатсия

	
	Фейхоа
	

	
	Шеффлера
	

	
	Фикус каучуковый
	

	
	Фикус лировидный
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