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                                            ВВЕДЕНИЕ

      Цель моей работы -комплексное изучение и исследование истории курорта “Усолье” во всем его многообразии с момента возникновения и до наших дней. История курорта-одна из интересных, значительных и мало изученных тем.  Моя работа даст возможность собрать вместе те материалы, которые в разное время были опубликованы. Я надеюсь, что мой труд поможет учащимся и учителям при изучении истории родного края. Он может заинтересовать и специалистов курортного дела.
      Главная задача- показать в развитии историю курорта в развитии, его значимость для общества. Показать труд людей, которые дали тысячам больным здоровье и вернули надежду на будущее.
      Мое исследование охватывает период с XVII века и до наших дней. В этом году наш народ отпразднует 60-летие Победы в Великой Отечественной Войне и  в связи с этим значение моей работы возрастает , ведь именно на курорте во время войны был развернут военный эвако-госпиталь № 3913.

Самоотверженный труд работников госпиталя поставил на ноги 14 тысяч

раненых солдат и офицеров.   
     Для меня история курорта это еще и история моего рода. На курорте до Великой Отечественной Войны и во время Войны  по 1942 г. трудились мои прабабушка  Анна Васильевна Будревич и прадедушка Василий Александрович  Будревич. На фотографии из семейного архива прабабушка третья справа в третьем ряду снизу с коллективом столовой курорта.1934г. 
( приложение фото 1. ) . На фото 2 мой прадедушка четвертый слева во втором ряду снизу с коллективом курорта.  Снимок 1941г. ( из семейного архива). Прадедушка работал столяром. А прабабушка кухработником.
      В этом исследовании еще две фотографии из семейного архива:

Фото 5 . Базарная площадь.      Фото 8. Главный корпус №1  60-е годы. 
         ГЛАВА I   ЗАРОЖДЕНИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ КУРОРТА
                   1.1   ОТКРЫТИЕ  СОЛЯНЫХ  ИСТОЧНИКОВ

      На берегу  реки Ангары в 68 км от Иркутского острога отряд енисейских 

казаков во главе с Анисимом Михалевым обнаружили соляной источник. В 

книге земляных дач Иркутского острога за   1669г. было записано, что 

казачьему пятидесятнику А. Михалеву «по указу великих государей» были 

отведены «соляные пожилины на двух островах маленьких на правой 

стороне, да земли на большом острову…Да против тех же островов вверх 

идучи по левой стороне, выше Белой реки, а ниже Китою в лугу меж 

каменьев сверху и снизу под пашню земли 30 десятин, сенных покосов 40 

десятин…». Соляным промыслом в основном занимался старший брат 

А.Михалева Гавриил и его сыновья. В 1682 г. после смерти Гавриила 

промысел  был продан иркутскому купцу Ушакову. Усольем управлял в 

основном приказчик Ушаковых Игнатий Юринский. В 1704 г. источники 

переданы во владение Вознесенского монастыря (Иркутск). Более 60 –ти 

лет ими владел монастырь. Затем соляные промыслы были отданы в ведение 

государства. В то время  острова и берега были покрыты девственным лесом. 

Соляные источники были известны людям еще в глубокой древности. 

Раскопками и смывами берегов р. Ангары установлено, что соляной 

промысел в этих местах производился еще в бронзовом веке.

      На Варничном острове соляных источников числилось пять, известных 

под названием: Петропавловский ( самый крепкий и обильный рассол ), боль-

шой и малый Александровский , Ильинский и Вознесенский.

                 Только к началу  ХХ века,  в  достаточно  полном  объеме  были проведены геологические исследования соляных источников, которые дали возможность сделать вывод  о  практически  неисчерпаемых  запасах  минеральных  вод  в  Усольском районе.

1.2   . ВОЗНИКНОВЕНИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ КУРОРТА.

      С какого именно времени и по какому случаю начали лечиться усольскими соляными источниками- точных сведений нет в связи с иркутским пожаром 1879г., уничтожившим дела Казенной Палаты и Акцизного Управления, в ведении которых последовательно состоял Иркутский солеваренный завод.

        В некоторых неофициальных источниках есть сведения, что в 1836 г. на заводе была устроена первая лечебная ванна , которой пользовались только члены заводской администрации и их семьи. 
      Однако, судя по подробному плану « жительство Иркутского солеваренного завода «, составленному в 1843 г. и утвержденному Иркутским генерал-губернатором, никакого лечебного заведения к тому времени не существовало. Но на этом плане есть неточности. Не показаны колодцы левого берега. Возможно, не показана и первая ванна, представляющая собой незначительное сооружение по мнению составлявших план. Как при любом новом деле понадобился длительный период становления и уже в 1848 г. появилось первое сообщение о действующей  водолечебнице. С 1848г. ведется отсчет истории курорта. Устройство его в период с 1848 по 1865 г. было самым примитивным и здесь лечилось небольшое число жителей самого Усолья, Врачей не было, страдающие лечились по своему усмотрению. Но эффект от лечения привлекал приезжих больных. Существовавшее небольшое ванное здание в дальнейшем уже не могло обслуживать всех желающих. Требовалось его расширение. В 1865-1866гг. здание переоборудовали.
     В 1866г. «Иркутские Губернские Ведомости» поместили обьявление  о водолечебнице при заводских соляных ключах и известное под названием соляно-серных усольских вод и в настоящее время совершенно устроено и открыто для всех нуждающихся в пользовании этими водами. 

      Усольские ключи рекомендуются в следующих болезнях, как то: в золотухе и застарелой любострастной болезни ( при отсутствии только язв и ран на коже ), хроническом ревматизме и другого свойства ломотах, завалах и затвердениях и прекращение естественных отделений и вообще во всех тех случаях, требующих укрепления тела при ослаблении и вялости организма и при нервных страданиях, Время пользования усольскими ваннами самое лучшее с 15 мая по 15 августа.
     В заключении считается нужным присовокупить, что усольское водолечебное заведение в нынешнем году устроено в несравненно лучшем виде и с большими удобствами для вольных посетителей, чем это было в прошлое лето. При усольском  водолечебном заведении устроены также и холодные души.

     Иркутский завод, имея хорошее местоположение на берегу р. Ангары, отчасти служит в летнее время для иркутян дачным местом, а устроенные там заводской администрацией соляные ванны, души, общие купальни-местом сьезда больных и желающих пользоваться деревенской жизнью с некоторыми удобствами и вообще летним временем в гигиеническом отношении, тем более еще и потому ,что переезд туда так недалек , удобен и доступен всякому, а самая жизнь дешевле городской.
      Оборудование минеральных ванн при передаче из Казенной Палаты в Акцизное Управление в 1868г. было оценено в 286 руб. 74 коп., а само здание только в 30 руб. 48 коп.

      В 1876г. минеральные ванны, один рассольный колодец на левом берегу Ангары, оцененные в 80 руб. были сданы в аренду на 20 лет предпринимательнице Анастасии Осиповне Поротовой с условием выварки соли не менее 25000 пудов за акциз по 30 коп. и «попудную» в 21 коп. плату.
      Казенное здание минеральных ванн было построено у самого колодца и представляло собой низенькую деревянную постройку 39 кв.саженей ,крытую в два ряда тесом, центр которой составляли шесть комнат, из которых четыре представляли номера с ваннами и две комнаты для отдыха. Комнаты эти с трех сторон были окружены коридором, а с четвертой граничили с помещением для нагрева рассола.

      В описи, составленной 18 марта 1876г. записано: «В отделении для ванн потолок и стены оштукатурены и побелены…ванн с железными обручами -4, чрен для нагрева рассола жестяной-1, чан деревянный для холодного рассола-1, термометр при ваннах -2, часы настенные -1, трубы рассольные с шайбами и гайками-2, насос для извлечения рассола-1.
В акте передачи отмечено: « Здание минеральных ванн очевидно давней постройки, время сооружения его по сведениям конторы неизвестно, находится в весьма ветхом состоянии, нижние бревна и тес крыши и часть половых плах совершенно сгнившие».

      Разливы Ангары часто затопляли здание минеральных ванн и поэтому А.О.Поротова обратилась в Акцизное Управление за разрешением о переносе  здания на более высокое место. Перенос разрешили и зимой 1879г. новое здание было построено. Одноэтажное, деревянное, расположенное «глаголем» на два отделения: мужское и женское, с тремя номерами в каждом. Каждое отделение со своим коридором и особым ходом. К женскому коридору примыкала крытая терраса, выходящая в сад. Увеличение числа посетителей побудило хозяйку разделить ванные комнаты деревянными ширмами: получилось шесть отдельных номеров. Шестая комната обращена в семейный номер с двумя ваннами. В вырезках перегородок поместили чугунные камины для нагрева номеров.

      К стенам мужского отделения сделали деревянную пристройку, где поместили два железных бака для нагрева рассола. В баки рассол поступал из деревянных ларей вне постройки, Нагретый и холодный рассол  направлялся в ванны по деревянным трубам, Ванны были деревянные, врезанные на половину в пол для удобства.
      Отверстия труб затыкались деревянными пробками. Для того, чтобы впустить рассол в ванну приходилось выбивать пробки деревянным молотком. В начале сезона ванны окрашивали белой краской, но она скоро темнела и придавала ваннам грязный вид. Для уничтожения черного налета, образующегося от соляного рассола, они ежедневно обмывались пресной водой с мылом. Для этого были в каждую ванну проведены отдельные трубы, подававшие пресную воду. Никаких других лечебных средств, кроме рассольных ванн, не применялось.

      В 1880г. Поротова возместила свои расходы и стала получать прибыль.

При ваннах было занято два человека с 6 часов утра до 9 часов вечера.
      В 1876-1896 г.г. плата за пользование ваннами составляла:

- за первый номер с двумя ваннами - 40 коп. за час

- за номер с одной ванной                 - 35 коп. за час

- за остальные                                     - 25 коп. за час

      За шесть лет А.О.Поротова выручила 5429 руб. 50 коп.

       Третья часть ванн в течении сезона отпускалась бесплатно служащим и рабочим Поротовой и тем, кто не в состоянии был платить за лечение, но нуждался в нем по свидетельству врача.

        До 1831 г. рассол из колодцев добывали бадьей, а затем ручными насосами, С 1838 г. насосы приводились в действие конным приводом.
Такое устройство называлось «пульзометром». В нем кроме конного привода применялся еще и пар.

      На Спасском острове хозяйка построила три красивых дачных павильона с верандами с видом на Ангару, в несколько комнат каждый. Два домика двухэтажные. В одном павильоне была устроена ванна со всеми приспособлениями. В 1896 г. при передаче арендуемого участка в казну управление завода не приняло этих построек и они были разобраны Поротовой и перевезены в Бархатово.
      На прибыль Поротова построила пароход «Сокол», который ходил по Ангаре от Усолья до Иркутска и перевозил отдыхающих и грузы.

      Во время аренды ни врача ни особой администрации при ваннах не было. Больные лечились по собственному усмотрению. Бывали случаи, когда больные в течение дня принимали до трех ванн с температурой по своему усмотрению. Только небольшая часть больных пользовалась советами врачей, пославших их лечиться .

      Отсутствие минимальных удобств для больных долгое время служило  поводом для статей в Иркутских газетах. До конца 90 - х г.г. XIX в. в Усолье приходилось ездить на лошадях по пыльному Московскому тракту. Грабежи и разбои, особенно на участке против Усолья, создали самую плохую репутацию этому месту и отбивали у многих охоту ехать в Усолье. « Едущих в Усолье предупреждали, что между Мальтой и Тельминской фабрикой надо быть на стороже».
      В 1892 г. вышла в свет брошюра доктора медицины А.Г. Куркутова  «Усольские соляные источники», в которой дается описание здания минеральных ванн. «Крайне тесное, грязное, по характеру постройки не гигиенично устроенное. Недостаток номеров, отсутствие попутного лечения, отсутствие удобного сообщения с Усольем, дороговизна жизни в Усолье и совершенное отсутствие хотя бы сносных квартир препятствует развитию лечения ваннами». Поэтому водами пользовались главным образом более или менее обеспеченный служивый класс и иркутское купечество. Для многих жителей Усолья и Иркутска минеральные ванны были совершенно недоступны. Далее он отмечает, что в номерах кушетки слишком коротки, а потому неудобны для отдыха. Отсутствует зал для отдыха после ванны, Не следовало бы также обивать стены номеров обоями, так как обои от излишней влажности отстают, на них появляются черные пятна.
      Доктор Куркутов считал, что по содержанию поваренной соли усольские ключи должны быть отнесены к разряду крепких вод и могут применяться только наружно. Куркутов рекомендует лечение при золотухе, рахите, « английской болезни размягчения костей», при хронических выпотах, остатках воспаления, хронических болезнях матки, яичников, грудной анемии, хронической болезни кожи, хронической болезни нервно-мышечного аппарата и «немочи». Он дает ценные практические указания для правильного лечения водами, Важно определить – температуру воды, крепость рассола, продолжительность ванн и лечения.
                    1.3.ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕЧЕБНОГО ДЕЛА НА КУРОРТЕ

                                               В НАЧАЛЕ ХХ ВЕКА.

  В 1896 г. закончился двадцатилетний период арендного содержания усольских минеральных ванн и 26 июня минеральные ванны снова переходят в ведение Городского Управления. 10 июля 1896 г. был издан приказ Министра Земледелия и Государственных Имуществ « Об установлении порядка заведования лечебным заведением при казённом Иркутском солеваренном заводе», в котором было отмечено : « Возложить на Управление сего завода, без особого на то вознаграждения, а ближайшее заведование…поручить состоящему при заводе врачу, также без особого от казны вознаграждения… На обязанности заводского врача возложить назначение больным ванн, ведение журнала для записи, больных, установление врачебно-медицинской отчетности… Плату за пользование ваннами установить на первое время ту же, какая существовала при арендаторше Поротовой…Доход от минеральных ванн определить в 900 руб…»

    Таким образом первым штатным медицинским работникам стал врач  из политических ссыльных Федор Иннокентьевич Аринкин. Для приведения в надлежащий порядок водолечебное заведение Ф.И.Аринкин в июле был направлен в Старую Руссу для изучения опыта, В начале лечебного сезона 1896г. заводская администрация дала указание рабочим забить трубы , подававшие пресную воду для обмывания ванн. Ванны совершенно почернели. Больной Кульчицкий в знак протеста против антисанитарного содержания ванн написал пальцем на черном налете ванны: « Грязь, гадость. Нужно мыть ванну каждый день, а не раз в месяц». И устроил скандал. О полной антисанитарии на курорте рассказала газета « Восточная Сибирь» 16 июня 1896г.

     А 19 июля 1896г. управитель завода А.И.Сосов пишет записку в Горное 
Управление, в которой объясняет сложившуюся ситуацию: «Поротова 
передала здания в крайне неисправном виде. Помпы для подачи рассола в
 ванны работали сносно только несколько дней, затем отказали…Лари и 
трубы текут. Печь для согревания рассола развалилась… Неисправности 
устраняли на ходу в ночное время. Стены, потолки, окна в здании ванн 
неприглядны. Исправить всё это за неимением времени не было 
возможности. И затем крайне дурной способ снабжения ванн рассолом 
посредством простых деревянных штырей ( а не кранами ) , 
разбрасывающими рассол по стенам , полу и обстановке …Что касается 
прислуги при ваннах, то она , можно сказать образцовая».

    В этот же сезон выяснилось, что нагреватель для рассола мог приготовить 
70-90 ванн в сутки, а требовалось 180, недостаточно ванн для женщин. В 
рассолоизвлекательном колодце всё сгнило.          
      Зимой 1896-1897 г.г. администрация завода пытается исправить 
положение. В конце 1896 г. получен кредит на ремонт здания и соляного 
колодца. Составлен заказ на приобретение кранов, мраморных, 
металлических и чугунных эмалированных ванн, двух аппаратов для душа, 
стерилизаторов для дезинфекции белья и перевязочного материала, Были 
приобретены 2 зеркала, 24 полотенца, 24 простыни. В свою очередь Горное  
Управление просит А.И.Сосова и врача Ф.И.Аринкина написать свои 
соображения по поводу переустройства курорта.
      В записке о значении усольских минеральных  ванн Ф.И.Аринкин замечает , что главная роль в действии соляных ванн остается за температурой и «без надлежащего врачебного руководства лечение может оказаться неудачным и даже вредным». Действие ванн из соляных вод зависит от содержания хлористого натрия, который вызывает большее или меньшее раздражение кожных рецепторов, Это раздражение может рефлекторно отзываться на нервных центрах, на кровообращении, дыхании, обмене веществ, образовании и отдачи тепла, секреторной деятельности, движении лимфы и т.д. Хорошие результаты дает лечение мышечного ревматизма, особенно хронического, золотухи, рахита, женских болезней, сифилиса, нервных заболеваний, анемии. И дает очень важное предупреждение, что после лечения соляными ваннами необходимо пройти курс гидротерапии пресными водами для борьбы с простудами.
     Нельзя пользоваться соляными ваннами при пороках сердца, туберкулезе легких в далеко зашедшей форме, кровохаркании и кровотечении, мозговой апоклепсии и эпилепсии, при всех лихорадочных процессах, аневризмах и атероматозном перерождении сосудов.

     Страдающие катаром гортани и бронхиальной астмой могут гулять у градиров на варничном острове, где воздух богат кислородом и насыщен водяными парами с поваренной солью.

      Число больных значительно увеличится, если на курорте будет построено новое здание ванн со всеми усовершенствованиями. При нем должны быть отделения гидротерапии, массажное, электропроцедурное. Необходимо построить помещение, где в свободное ненастное время могли находиться больные, а не сидеть в скверных квартирах. Больные жалуются, что дороги и неудобны квартиры, питание плохое, нет газет, журналов, книг. Дети не имеют мест для игр, гимнастики. Для бедных надо иметь несколько коек при заводской больнице. Чистота улиц, базарной площади, домов и дворов должна быть обязательна для курорта.

      Еще в 1875 г. усольские минеральные ванны были признаны Медицинским Советом единственным в своем роде в Сибири водолечебным заведением, заслуживающим быть вполне организованным в медицинском отношении. В 1897 г. Горное Управление просило объявить источники имеющими общественное значение. Медицинский Совет отклонил просьбу по следующим причинам: область питания и минерализация соляных ключей никем не указана: каптаж источников недостаточен: колодцы недостаточно глубоки, на колодцы может оказать влияние выкачивание рассола из скважины  Бродовича: при увеличении добычи соли Иркутским солеваренным заводом береговые источники могут оказаться без рассола. Позднее было установлено, что высота рассола в колодцах зависит исключительно от высоты в реке Ангаре. Увеличение откачивания рассола из скважины на количество рассола в колодцах не влияет. В поисках более насыщенных рассолов с большим дебитом, в 1898 г. на территории курорта были начаты буровые работы, которыепредпологалось закончить в течение года, но по ряду причин работа затянулась на долгий срок. В январе 1904 г. достигнув 165 саженей, скважина стала фонтанировать. Напор все время увеличивался и достиг 45 тыс. ведер в сутки. Но из за слабости рассола из скважины в 1900-1919 г.г. пользовались для ванн рассолом старых береговых колодцев.

      Признание усольских источников, имеющих общественное значение состоялось только в 1906 г. А 8 февраля 1922 г. постановлением Сибревкома утверждено положение об округе охраны источников.

     В 1901-1902 г.г. было произведено первое основательное переоборудование курорта, Старое здание было сломано и на его месте построено новое более обширное и удобное, Это было деревянное здание на каменном фундаменте , под железной крышей, снаружи обшито тесом, внутри оштукатурено. Сверху оно освещалось особыми окнами ( фонарями ). Внутри с высоким потолком, с большим залом ожидания и двумя расходящимися из зала коридорами: один- в мужское отделение, другой- в женское, с номерами- кабинами по обе стороны. Общая площадь его составляла 107 кв. сажен. В женском отделении было 14 просторных кабин, в мужском – 4 отдельные кабины и одна большая комната, в которой установлено 6 ванн. Общее число рассольных ванн – 24.

     В каждой кабине для вентиляции были встроены вытяжные трубы, в некоторых установлены камины, в других – утермарковские железные печи. Обстановка каждой кабины состояла из ванны ( чугунной эмалированной, мраморной , шамотовой, цинковой и было несколько деревянных крашенных ванн с железными обручами ), над ванной три крана: с горячим, холодным рассолом и пресной водой для обмывания ванны.

     В каждом номере была кушетка для отдыха , зеркало , столик , вешалки , песочные часы , кувшин с водой . У ванны кнопка электрического звонка к прислуге. В  этом же здании комната для душа, где были установлены два аппарата с набором насадок для нисходящих , восходящих , струевых и прочих обливаний. В этой же комнате установлены две ванны для пресной воды. В зале для отдыха – два трюмо , столики , стулья , диваны, часы. На столиках газеты , журналы для чтения. Рядом выход на террасу, где есть чайный буфет. Для снабжения ванн рассолом были смонтированы чугунные эмалированные трубы, для пресной воды – железные.

     Рассол хранился в закрытых баках, расположенных рядом с ванным зданием. Вместо прежних ручных помп установили паровую машину для подачи рассола в деревянные, оцинкованные внутри баки. Подогрев воды и рассола в таких баках производился паром, а распределение по ваннам- самотеком. В последующие годы много было сделано администрацией солеваренного завода для того , чтобы курорт, по возможности , отвечал требованиям лечебного дела.

     В архивных документах завода мы находим сведения о том , что ежегодно приобреталось необходимое оборудование, вводились новшества, возводились постройки . С 1903 г. стали применяться для лечения хвойно- солевые ванны. В этом же году на территории курорта проведено электрическое освещение, устроено телефонное сообщение с железнодорожной станцией для получения точных сведений о прибытии поездов и о требуемом количестве извозчиков. С 1914 г. стали ходить два специальных дачных поезда.
      Имеющийся при ванном здании небольшой сад постепенно начали превращать в парк, присоединив к нему большой участок земли. В парке были площадки для игры в теннис, крокет, устроен аттракцион «гигантские шаги».

      В 1904г. в парке построен курзал в виде легкого павильона со сценой для музыкантов, концертов, представлений. Были приобретены 7 фаянсовых ванн модели Мерцинг, ванны из глазурованного кирпича , деревянные ванны и к ним хорошие фарфорово-эмалевые краски, песочные часы, термометры, необходимое белье для ванн, Сделан заказ в Москву на изготовление прачечной машины и дезинфектора.
      С 1909 г. для лечения стали применять светоэлектрические и паровые ванны, а со следующего года ввели кумысолечение. Кумысное заведение было открыто на Спасском острове по инициативе усольчанина Халитова. В 1912 г. на курорте открыта библиотека с книжным фондом в  1364 экземпляра, которые были выписаны из типографии Макушина из Иркутска. В 1913 г. построено небольшое здание пресных ванн на два отделения: ванны и душ. В этом же году начальнику Горного Управления подано два заявления. Первое - от гражданского инженера В.А.Рассушина, распорядителя Черемховских каменноугольных копий, второе – от военного инженера Макаревича и горного инженера Белинко с просьбой отдать в аренду на 50 лет Иркутский солеваренный завод и курорт,
      В рапорте, написанном по этому поводу, управитель завода Л.И.Сосов пишет6»…соль-предмет первой необходимости. А этот источник – единственный на всю Восточную Сибирь и отдать его в аренду – значит положиться на усмотрение частного лица в таком важном деле, которое будет зависеть от его личных выгод…Лечебное дело не должно быть предметом спекуляции. В судьбе Усольского курорта должна быть заинтересована вся Восточная Сибирь. Отдавать курорт в частные руки не следует… Не должно быть предметом спекуляции и все то , что обслуживает нужды больных курорта. Поэтому курорт должен эксплуатироваться казной, которая стремиться должна к общегосударственной пользе в целях народного здравия, а не наживы».

      На курорте не было столовой и ресторана, поэтому заводская администрация заключила договоры на каждый сезон с частными лицами, А желающих содержать на курорте буфет или киоск было очень много. В парке играл струнный оркестр музыкантов под руководством Б.А.Елесевича. Усольская Вольная Пожарная Дружина ежегодно устраивала праздник, который могли посещать не только курортные больные , но и жители Усолья за определенную плату. С 1909 г. в помещении курзала Н.А.Валериус стал показывать кинофильмы.
     18 мая 1911 г. по инициативе управителя завода А.И.Сосова и врача Д.И.Аринкина состоялось заседание Общества Врачей Восточной Сибири, где было подчеркнуто, что курорт не удовлетворяет современным возросшим требованиям, нет элементарных удобств, не решается вопрос с квартирами. Необходимо построить гидротерапевтическое заведение, ингалаторий, гостиницу, курзал с открытой верандой, расширить курорт за счет отчуждения усадеб прилегающих к нему, но лучший вариант – перенести курорт на спаский остров, где он будет удовлетворять всем требованиям. Этому же вопросу было посвящено совещание 3 марта 1915 г. в Иркутске под председательством генерал-губернатора.

      В 1911 г. была разработана документация проекта нового корпуса рассольных ванн, проект гостиницы на 40 номеров с кухней , столовой , буфетом , рестораном и проект ингалятория. Отсутствие денег и последовавшие революция и гражданская война оставили проект нереализованным.

     В архивных документах можно найти много прошений о предоставлении бесплатного лечения от учителей ,крестьян , мелких служащих , учащихся ремесленных училищ.

      В 1905-1906 г.г. впервые на курорте лечились раненые солдаты после русско - японской войны. В годы первой мировой войны более 200 раненых солдат и офицеров получили лечение.

      В 1917 году на курорте лечилось рекордное количество за всю  дореволюционную историю – 1572 человека. За 22 года на курорте пролечились 16496 человек.
               ГЛАВА II . КУРОРТ  «УСОЛЬЕ» В 1918-1940 г.г.
                             2.1. КУРОРТ  В  20-е  ГОДЫ.
      Курорт «Усолье». переданный в 1920 г. курортно-санаторному подотделу Иргубздрава после только что перенесенной гражданской войны , представлял из себя голые стены ванных корпусов без всякой обстановки с одними ваннами и  полуразрушенным рассолопроводом. Никакого хозяйственного и специального инвентаря не было. В 1920 г. директором курорта назначен доктор В.А.Азлецкий , много сделавший для организации лечебного дела на курорте. В первый год собрали самый необходимый инвентарь и оборудование. На следующий – была построена механическая мастерская. Уже в 1923 г. проводиться капитальный ремонт курорта. Заново ремонтируются здания рассольных ванн, курзала, заменен весь рассолопровод, приведены в порядок паровые установки и поставлен котел.

      В этом же году курорт переведен не хозрасчет. Для улучшения финансового положения он имел собственную соляную варницу, четыре  в неделю ставил спектакли, вел буревальные разработки леса. В ведении курорта было 15 десятин земли для посадки картофеля, овощей, зерновых культур. В совхозе, принадлежавшем курорту, имелось 8 дойных коров, ручной сепаратор и маслобойка.

      Совхоз и предприятия эксплуатировались вполне рентабельно. Наибольшую прибыль за 1923 г. дала разработка леса-10906 руб. 48 коп.

Но только в 1927 г. курорт впервые окупил себя. На сезон 1923 г. поставлен старый паровоз с исправным котлом.  Вода из Ангары и рассол качались двумя насосами Вортингтона. Экстракт из сосновой хвои вываривали в двух деревянных баках на 125 ведер каждый.

      Курзал в это время был превращен в столовую. Здесь же находилась аптека и комната для массажа. Сцена разобрана и на ее месте устроена читальня. Через каждые 10-15 дней здесь ставились временные модмостки и давались концерты.
     В начале 20 –х годов курорт занимал площадь около 8 га и  3 га занимал парк , засаженный еловыми , сосновыми деревьями и тополями, березами и осиной. В 1923-1925 г.г. парк значительно пострадал от ураганов и просаливания почвы.

      В 1924 г. СибРКИ произвело обследование курортов Сибири. Курорт «Усолье» отмечен как единственный хорошо обеспеченный продуктами в полной мере и хорошего качества и большим разнообразии их…
      В 1927 г. перестроена и застеклена веранда курзала, которая стала использоваться как буфет-столовая, крытым переходом соединенная с кухней.

     В этом же году заново переделан солярий , рядом с ним построена беседка. Построена раковина для оркестра и скамьи для слушателей.

     На Спасском острове курорту принадлежали 154 десятины земли с сосновым бором, где были пробиты аллеи, поставлены скамейки для отдыха. Возле паромной переправы на острове находилась кумысная ферма. Здесь же недалеко паслись кобылицы. Мастер готовил ежедневно около 200 бутылок кумыса.

      В 1927 г. над курортом нависла серьезная угроза. Одна из скважин начала резко уменьшать дебет и затем рассол совсем исчез. Исследовав это явление горный инженер А.И.Сосов  объявил , что это можно было сделать только исскуственно. Действительно в трубе оказалась деревянная пробка. Решить эту проблему смогли только в тридцатые годы.
      С 1927 по 1929 г.г. курорт был в ведении Иркутского государственного университета. В эти годы университет вложил в оборудование курорта около 20 тыс. рублей. Еще с 1922г. в летнее время на курорте консультировали больных врачи клиник медицинского факультета под руководством профессора  М.П.Михайлова. С 1924 г. университет взял в свои руки научную медицинскую постановку дела.

     В 1928 г. на курорте было организовано грязелечение с пропускной способностью 60-70 человек ежедневно. Грязь привозили с озера Холбон, что в 8 км от станции Борзя.

     В 1929 г. на курорте был устроен душ Шарко и искусственные углекислые ванны , вновь открылся электросветолечебный кабинет , лаборатория . Применялись для лечения массаж, инъекции. Солярий при 4-5 часах работы обслуживал в день 300-350 человек, В целом все установки курорта могли дать до 1000 процедур в день.
     В 1929 г. на курорте работало 8 врачей по разным специальностям, консультировали 4 профессора.

      В целом, весь комплекс мер, направленных на преобразование Усольских рассольных ванн в современный курорт позволил в 20 –е годы увеличить пропускную способность курорта и улучшить качество лечения.

      За период с 1920 по 1929 г. на курорте пролечилось 8751 человек.

             2.2. БАЛЬНЕОЛОГИЧЕСКИЕ  ИССЛЕДОВАНИЯ

     До 1920 г. курорт «Усолье» не был изучен не только в научном, но и в практически- лечебном плане: не выработаны показания и противопоказания, не было методики лечения.
     Научные работы , посвященные изучению природных лечебных факторов курорта, начаты в 20 -х годах под руководством профессора М.П.Михайлова.

Доктор В.А.Азлецкий в своих работах «Курорт «Усолье»-его лечебное значение» (1924г.) и «К вопросу о физиологическом действии усольских минеральных  ванн» (1925г.) положил начало изучению этой проблемы.

      При лечении ваннами из минеральной воды следует принимать во внимание действие воды, как таковой ( и в особенности ее температуры) и действие растворенных в ней солей и газов. Первым и непосредственным объектом действия минеральной  ванны в организме является кровь. Изменения, вызываемые минеральной ванной в составе крови, долгое время не поддавались изучению потому, что большинство исследователей обращали внимание на состав крови до ванны и после нее, игнорируя происходящее во время самого приема ванны. Лишь с постановкой точных опытов удалось заметить эти изменения в самой ванне,  В.А.Азлецкий делает вывод, что усталость во время пребывания в ванне и по выходу из нее есть нормальное явление и необходимая реакция организма на ванну и дозировка ванн ( температура, продолжительность) должна базироваться на проявлении этой реакции, И задача врача- бальнеолога заключается в том, чтобы оценив правильно силы больного и характер его заболевания, подметить и правильно оценить реакцию больного на ванны, регулировать эту реакцию, изменяя соответственно температуру, продолжительность ванны, промежутки между ними и общее количество.
    Азлецкий В.А.считал, что другими, весьма существенными для практического бальнеотерапевта, проявлениями общей реакции организма на минеральную ванну являются усиление обмена веществ вообще, увеличение теплообмена и, в частности, увеличение потоотделения, повышение температуры тела. Совместно с профессором И.С. Малиновским, он исследовал влияние ванн на сердечно-сосудистую систему. Эти же авторы наблюдали за кровяным давлением в зависимости от температуры рассольной ванны. Дыхание учащалось также в связи с нарастанием температуры ванны.

    Профессор М.П.Михайлов в 20-е гг. написал более 10 работ, посвященных лечебному действию усольских минеральных вод, ряд статей опубликовано в соавторстве с ординатором В.Н.Жинкиным. В своих трудах он7 отмечал высокие бальнеотерапевтические ценности курорта. В результате десятилетнего наблюдения над лечебным действием ванн были выработаны показания к лечению на курорте «Усолье».

Большое значение профессор М.П.Михайлов придавал кумысолечению как подсобному методу лечения. Он отмечал прекрасный эффект при ряде заболеваний. “Показания к кумысолечению – общепринятые, главным образам. при легочном туберкулезе, при  малокровии, истощении и некоторых  нервных болезнях. Методика – пить кумыс в три приема в промежутках  между едой, постепенно. Количество 3-5 бутылок ежедневно”. 
       Сотрудниками курорта в разное время изучалось влияние усольских ванн на другие функции организма. Ординаторы Б.Корнаков и С.Позлов изучали влияние ванн на эритропоэтическую функцию костного мозга, на белую кровь. М.П.Пакчанин и В.С.Семенов - на выделительную функцию почек.  В.Н.Жинкин - на секреторную функцию желудка. 
      Профессор  И.С. Малиновский исследовал влияние минеральных ванн на ревматические заболевания суставов, профессор Л.Ф.Мациевский и доктор А.В.Васильева - на гинекологические заболевания, профессор Н.Н.Топорков на лечение сифилиса, доктор В.В.Шостакович - на лечение энцефалита и т.д. 
Таким образом к концу 20-х гг. появилась обширная медицинская литература о действии Усольских минеральных вод на функции организма человека. 
      И позднее. в тридцатые голы, был выполнен ряд наблюдений над действием мальтинской грязи (Донская – Воронина, Николаева, Хратксвич, Климов и Фаворская. Михайлов, Петров и Жинкин, Сапникова). Мальтинское грязевое озеро в 1933 г. было подробно исследовано экспедицией во главе с профессором П.П.Петровым, причем заложенные этой экспедицией во многих местах озера шурфы показали, что запасы грязи представляются довольно значительными и составляют свыше 25.000 тонн. По внешнем виду грязь представляет собой черную, довольно плотную массу с легким запахом сероводорода, которая при смачивании водой делается эластичной и хорошо мажущей. 
      При химических исследованиях было выяснено, что мальтинская грязь принадлежит к слабосоленым грязям, почти свободными от засоренности и в этом отношении приближается к грязям озер Саки, Тамбукан и Старая Русса. 
Влагоемкость ее высокая и составляет до 69,8%. По сравнению с другими влагоемкость мальточской рязи выше грязи курорта Саки (55.1 %), но ниже курортов Карачи и Старая Русса. 
      Особенностью мальтинской грязи является то, что при значительном количестве органических веществ она имеет относительно невысокое содержание гидросернистого железа (от 0,013 до 0,024 при количестве органических веществ от 3.85 до 7.81). Это объясняется тем, что Мальтинское озеро является полувысохшим озером, в котором в течение ряда лет создавались условия для окисления гидросернистого железа и его перехода в сернокислое железо. Надо заметить. что до 1934 г. курорт пользовался грязью из озера Холбон. Лечебное действие ее было тщательно изучено на клиническом материале и получило высокую оценку (Михайлов, Жинкин. Петров. Климов, Фаворская). По своим физическим свойствам холбонская грязь отличается высокой влагоемкостью (до 108%) и большой пластичностью, ее удельный вес равняется 1.2. 
      Грязелечение проводилось в форме местных грязевых аппликапий, при наличии же показаний также и в виде “воротникового” и “поясного” метода (сегментарно-рефлекторное грязелечение по Щербаку). Кроме того, широкое применение грязелечения на курорте “Усолье” находит при болезнях лор - органов, при гинекологических заболеваниях и т.д.                                                                                                                                                                                                     Оценку климатических факторов района с точки  зрения бальнеологии

дали в своих работах профессор М.П.Михайлов и доктор В.А.Азлецкий. Климатические условия Усолья во многих отношениях являются благоприятными для курортного лечения, особенно в летнее время. Климат Усолья континентальный с умеренной влажностью воздуха и небольшим количеством осадков, со средней дневной температурой в летние месяцы 19,5-23.5 град. С  с максимальной температурой летом до 32 град. С и значительными  суточными колебаниями температуры к осени (до 12 и выше). Зима суровая и продолжительная с небольшим количеством осадков. 
      Барометрические колебания обычно невелики, средне годовое показание барометра 727,7 с максимумом до 749,8 и минимумом до 708.0. По силе ветра и продолжительности ветряных периодов Усолье находится в сравнительно благоприятных  условиях и по некоторым исследованиям не уступают южным курортам России. Особенностью климата Усолья является высокая солнечная радиация. Особенно характерна значительная величина солнечной радиации в весенние и первые летние месяцы. “Рассмотрев все вышеприведенные факторы, можно сделать вывод, что к отрицательным качествам климата Усолья, как лечебной местности, относятся - краткость теплого летнего времени и слишком большие температурные колебания, к положительным качествам усольского климата следует отнести высокую степень солнечной радиации и сравнительное благополучие в смьсле ветров и влажности воздуха. Во всяком случае летние месяцы в Усолье обладают климатом вполне благоприятным для курортного лечения ..”- пишет в в своей работе В.А.Азлецкий. 
      До конца прошлого столетия химические анализы Усольских минеральных вод носили случайный характер, т.к. солеваренный завод и “минеральные ванны при нем” находились в аренде у частных лиц, которые мало обращали внимания на ванны. Горное ведомство, к которому перешел завод и ванны, начало производить уже систематические анализы рассола и колодцев, а затем и из буровой скважины, находящейся на территории парка 
      Из старых анализов, наиболее заслуживающими внимания, представляются  анализы, произведенные в 1 886 г. В. М .Тихомировым , в 1900 и 1902 г.г.  С.Д.Ордынским и в 1913 г. Русским техническим обществом. Анализы эти представлены следующими данными:

Таблица №1        Химический анализ рассола из колодца
                                при ваннах курорта “Усолье “
	
	1886 г.

В.Тихомиров


	1890г

С..Ордынский
	1902 г.
С..Ордынский
	1913 г.
Русское 
Техническое
Общество

	Сухой остаток
	71.8717
	81.3049
	72.4213
	71.7250

	Cl
	40.000
	45.8100
	40.3735
	39.7700

	SO
	
	
	
	3.5349

	связанная
	
	
	
	0.0795

	СО  полусвязанная
	
	
	
	0.0795

	свободная
	
	
	
	0.2020

	SiO
	
	
	
	0.2080

	Na
	25.9520
	29.6241
	25.8989
	25.6082

	CaO
	1.7000
	1/6889
	1.9600
	1.8680

	MgO
	0.6000
	0.6487
	0.6472
	0.6444

	AlO , FeO
	
	следы
	следы
	0.0090

	
	
	
	
	

	NaCl
	65.9520
	75.2828
	65.8170
	65.1335

	CaSO
	4.1286
	4.1016
	4.7600
	4.5365

	MgSO
	1.7911
	1.6801
	1.1305
	1.2996

	MgCl
	
	0.2018
	0.6115
	0.5015

	Избыток О
	
	0.0344
	
	0.0845


В конце октября 1923 г. по просьбе директора курорта Азлепкого ВА. произведен новый анализ в лаборатории Технической и Аналитической Химии Иркутского университета профессором А. Г .Франк-Каменецким и студентом В.И.Концевичем. Результат анализа существенно не отличается от предыдущих. 
На основании этих анализов по своему химическому составу рассольные воды Усолья - холодные, крепкие воды поваренной соли. Главной составной частью Усольских вод (около 92 % общего содержания солей в сухом остатке) является, конечно, хлористый натрий, сернокислые соли кальция и магния составляют 8.2% в рассоле, двухлористый магний – 0,5%. Присутствие йодистых и бромистых солей в усольских водах не обнаружено. Содержание окиси железа и глинозема ничтожно (9 мг. на литр). Рассол содержит сероводород в количестве 0,00445 куб.сант. на литр рассола. 
      По мнению русского бальнеолога Л.Б.Бертенсона наиболее активными  для лечебных целей составными частями рассола считаются содержащиеся в нем хлористый натрий, угольная кислота, бикарбонаты и сероводород. Соляные ванны наибольшей концентрации редко делаются крепче 8-IО%. Усольские воды отвечают всем этим требованиям. 
      По содержанию поваренной соли Усольские воды крепче Славянских 
(39. 952 гр.),  Столыпинских озер (28. 4832). Цехоцинских источников 
(33. 3592) и Наутеймских (28. 3176). Близки к Одесским лиманам: 
      Куяльницкий - 58,0028 гр.           Хаджибейский - 48.1025 гр. 
      По содержанию сернокислого кальция (Са$04). они приближаются к Славянским водам (4.033 гр.), Столыпинским озерам (3.9817 гр.). Куяльницкому лиману (3.298 гр.), но превосходят Хаджибейский лиман (1.6456 гр.), Клейн-Либентальский (2,9 гр.). 
      Маточный рассол (усольский) по содержанию NаС1 (252,761 гр.) приближаются к рассолу Баскуyчакского озера (241.369 гр.), но крепче Эльтонского (131.245 гр.) и Илецкого (112.843 гр.). 
      Определение радиоактивности лечебного рассола в Усольс было проведено впервые химико-аналитической лабораторией Феррейна в Москве. Рассол пересылался в особо приспособленных,  присланных лабораторией, колбах Грейнахера. Проба взята 11 июля 1914 г. в 8час. 30 мин. утра по Петраградскому времени, во время дождя. Измерение  радиоактивности  произведено 24 июля в 6 час. вечера.  
Найдена: 
радиоактивность             1. Действие одной эманации - 1,9 
рассола в единицах            2. Эманация в радиоактивном 
Маха на литр                                 равновесии - 4,7 
      Количеств радия в литре рассола 91 на 10 в “-“ 12 степени грамм 6 июля 1916 г. радиоактивность была исследована вторично доктором медицины В.П.Никитенко. 
Найдено: 
1. В рассольном колодце………………………………… 2,5 
2. В буровой скважине №1…………………………….. 7,25      Активность 
3. В ванне 28град. С……………………………………… 1,5            в единицах 
4. В баке нагретого до 75 град.С рассола…………. .2.0                  Маха 
5. Воздуха в ельниках Спасского острова……….... ..0,5 
     В августе 1922 г. было сделано новое определение радиоактивности Усольских источников профессором Иркутского государственного университтета СА.Арцыбашевым. 
Найдено: 
1 . Буровая скважина Войслова…………………. 0,2 4           Акпшвность 
2. Рассольный колодец……………… от 0.04 до 0,49             в единицах 
3. Скважина Бродовича………………………….. 0,65                  Маха 

            2.3. РЕКОНСТРУКЦИЯ КУРОРТА “УСОЛЬЕ” 
                                              В ЗО-е годы. 

      В конце 1933 г. начинается новая страница в истории курорта. Почти за два года до этого в феврале 1932 г. в Иркутске был создан Восточно Сибирский краевой Физио-терапевтический институт. Курорт “Усолье” вошел в состав этого института. 
      ФТИ, взяв в свои руки курорт, решительно приступил  к коренной его 
реорганизации. В 1934 г. впервые на улучшение и расширение курорта были направлены значительные капиталовложения - 413 тыс, руб., в т.ч. на медицинский инвентарь - 476 тыс. руб.; на твердый инвентарь - 68 тыс. руб.; на мягкий инвентарь (белье) - 95 тыс. руб. Тогда как за всё время своего существования курорт накопил медицинского инвентаря на 1О3 тыс, руб., твердого - на 48,8 тыс. руб., мягкого - на З88 тыс. руб. 
      Затраты ФТИ на курорт “Усолье” в 1934-1935 гг. составили в общей сложности 1 млн. 15 тыс. руб., т.е. почти половину всех средств затраченных на реконструкцию всех подразделений института. 
      В первое время серьезной была проблема изыскания денег на реконструкцию. Первые 100 тыс. руб. институт получил в порядке безвозвратной ссуды от начальника Главзолото стахановца А.П.Серебровского. От Иркутской краевой конторы Госбанка был получен краткосрочный кредит в 300 тыс. руб. Большую поддержку в реконструкции институту оказал первый секретарь Восточно-Сибирского краевого комитета ВКП(б) М.О.Разумов. 
      Коллектив курорта “Усолье” работал с огромным напряжением и за 
1 934 г. резко изменил состояние дел. Над курортом постоянно висела угроза остаться без основного лечебного фактора - рассольных ванн из-за дряхлости резервуара для нагревания рассола. Взамен его был построен новый емкостью не 4 000 ведер, а 6 500. За счет установки нового оборудования  в ванных помещениях были ликвидированы очереди. Увеличилось количество врачей с 16 в 1932 г. до 28 в 1934 г. В 1934 г. курорт отказался от услуг городской амбулатории Усолья и обзавелся собственным зубным кабинетом. 
      Фактически заново в 1934 г. было создано физиотерапевтическое отделение. Если в 1933 г. было 17 аппаратов, то в 1934 г. их стало 28. Площадь отделения выросла с 80 до 259 кв.м. Установлена собственная паровая машина в 14 лошадиных сил, приводившая в действие генератор переменного тока. Тем самым физиотерапевтическое отделение не зависело от сользавода, ежедневно отключавшего электроэнергию. 
      В 1934 г. был оборудован рентгенкабинет, модернизирована система приготовления пресно-хвойных ванн. 
      Если прежде грязевые процедуры отпускались мужчинам и женщинам в одном небольшом перегороженном помещении, то с 1934 г. было развернуто специальное женское отделение. С 1933 г. грязь на курорт привозят из Мальтинского озера. Количество массажистов увеличилось с 1933 г. по 1934г. с 2 до 5 человек. Со второй половины сезона 1934 г. проводилась уже индивидуальная лечебная физкультура. В лаборатории работали 2 высококвалифицированных врача - лаборанта и 1 химик. В результате количество анализов с 1933 г. по 1934 г. выросло с 1037 до 4367. 
      В этот же год была оборудована кухня, столовая, обеспечено разнообразное полноценное питание и введено диетпитание. Весной 1934 г. построена собственная пекарня, баня, оборудована камера хранения. Каждый больной в течение тридцатидневного пребывания обязан был 5 раз побывать в бане. Каждому больному выдавали кусок туалетного мыла, мочалку, кусок простого мыла. Решительно велась борьба с клопами: регулярно подвергали дезинфекции помещения. А затем полностью заново оштукатурили  стены. Деревянные топчаны заменили железными кроватями. 
      О размахе работ в 1934—1935 гг. говорят  следующие цифры: капитально отремонтировано 10 зданий, 32 печи, 1745 кв.м полов, 1921 кв. м крыш, 
366 электрических лампочек. Всего в 1934 г. обслужено 1455 стационарных и 575 произведено 6 700 метров наружных электролиний на столбах. Курорт в 1935 г. освещали амбулаторных больных. По социальному составу они были представлены следующим образом: рабочие - 44,9%, служащие - 33.1%, колхозники – 7,3%, военнослужащие - 14,7%. 
      Улучшилась культурно-массовая работа. Библиотека пополнилась новыми книгами. Артисты Иркутской оперы, Иркутского драмтеатра часто давали представления. Нередко гостями курортных больных были приезжие артисты из Москвы. Культмассовики устраивали вечера самодеятельных артистов. Больные совершали прогулки на Спасский остров. Один раз в неделю демонстрировали кинофильм, почти ежедневно играл духовой оркестр. 
      В том же 1934 г. во второй половине лета курорт установил собственный радиоузел. В парке и корпусах были поставлены громкоговорители. Читальный зал получал ежедневно центральные и местные газеты. В каждом сезоне проводились экскурсии на сользавод, Спичечную фабрику, в Александровский централ. 
      Доктора Ходос, Штамова, Ескевич, Николаева, доцент Галеркин, профессор Трофимова читали больным лекции, в т.ч. и на темы “Существовал ли Христос?”, “Культура и культурная Революция”. Больные играли в шахматы, шашки, домин., волейбол, городки, кегельбан. 
      Много усилий врачи и консультанты отдавали научной работе. В 1934 г. было проведено 5 научных конференций, на которых обсуждались вопросы, имевшие актуальное значение для курорта. 
Во второй половине 30-х гг. продолжалась работа по совершенствованию курорта. В 1936 г. курорт вступил в качественно новый этап своего существования. В июне этого года вступил в строй круглогодичный санаторий золотой и угольной промышленности на 200 коек с центральным отоплением. Таким образом курорт стал работать круглый год. 
      В том же 1936 г. курорт был включен в сеть городского водопровода. Еще весной 1935 г. были очищены колодцы с минеральной водой, что увеличило дебит воды и дало возможность без перебоев отпустить в 1935 г. на 14 531 рассольную ванну больше, чем в 1934 г. Вследствие рациональной организации нагрева грязи отпуск грязевых процедур увеличился. Если в 1934 г. грязелечение получили 913 человек, то в 1935 г. уже 1470 человек. 
      В 1938 г. на коммунальное строительство курорта было вложено дополнительно 500 тыс. руб. В этот период строится корпус №8, дом для врачей и ряд других объектов. Капиталовложения, которые были сделаны в 1935-1939 гг.. выразились в сумме 1.699.000 руб. и кроме того на оборудование и инвентарь израсходовано 662.000 руб. Всего с 1933 г., т.е. с тех пор, как курорт перешел в ведение Восточно-Сибирского ФТИ, общая сумма капиталовложений составила 2.644.000 руб., и них 780 тыс. - на инвентарь и оборудование. В конце тридцатых годов курорт работал круглый год. Спрос на лечение был настолько велик, что курорт в летнее время вынужден был значительно увеличивать пропускную способность. 
      
      Врачебное обслуживание на курорте было высококвалифицированным. В виду близкого расположения к г.Иркутск, курорт обслуживался, главным образом, врачами с хорошим клиническим стажем и широко пользовался по всем специальностям консультациями доцентов и профессоров Иркутского Медицинского института. 
      Очень показательны в этом отношении данные. относящиеся к кадрам работников курорта за 1933 г. и 1939 г.. 
Работали.                                   1933 г.                          1939 г. 
Врач-администратор                   1                                    1 
Ординаторы                                   6                                  12 
Консультанты                               6                                     8
Средний персонал                         8                                   28 
Прочий обслуживающий 
персонал                                         88                                 287 

      До 1940 г. курорт являлся филиалом Иркутского физиотерапевтического института, а с 1940 г. становится самостоятельным лечебным учреждением, подчиненным Облздравотделу, как хозрасчетное предприятие. 
 
  Г ЛАВА  III    КУРОРТ УСОЛЬЕ В 194 1-2004 гг. 

              3.1. КУРОРТ-ЭВАКОГОСПИТАЛЬ  № 3913. 

      В начале Великой Отечественной войны на базе курорта “Усолье” был развернут эвакогоспиталь № 3913 на 1000 коек. К началу октября 1941 г. созданы санпропускники, приемники, операционные, перевязочные, лаборатории, залы лечебной физкультуры и другие кабине, отвечающие специфике госпитальной работы. Начальником госпиталя был назначен бывший директор санатория Алексей Флорентьевич Васильев, зав. хозяйством - П. Я .Тальминов. 
     Все врачи, средний и младший медицинский персонал курорта перешли работать в госпиталь. В штате было 45 врачей общего профиля. Осенью 1941 г. прибыли два квалифицированных хирурга В.Д.Глухарев и Н.П.Николаев. 
      В Усолье и Иркутске стали действовать семинары и курсы по подготовке санитарных дружин. Врачи изучали военно-полевую хирургию, средний медицинский персонал – гипсование, лечебную физкультур, физиотерапию. Руководили курсами по лечебной физкультуре и физиотерапии старейший врач. физкультуры Ю.Д.Брегман, невропатолог З.Ф.Ескевич, терапевт В.М.Васильева. 
      Первые раненные поступили 30 января 1942 г. А потом эшелоны пошли регулярно - по три-четыре в месяц. Своего транспорта для перевозки раненых  со станции было недостаточно и по решению бюро горкома партии 
хромовый и солеваренный заводы выделяли необходимое количество автомашин . Принимать раненых бойцов обычно ездили медицинские сестры  М. Т .Соколова, Г.И.Колпакова, Е.Асламова, санитарки С.Д.Никулина. 
К.И.Завьялова, А.В.Никитина. 
      “Горько и страшно было смотреть на раненых бойцов. Обросшие за долгую дорогу, со спекшимися бинтами, разрушенным гипсом, ослабевшие  от кровопотерь. Всех нужно было принять, быстро помыть, сменить повязки. разместить по палатам... Поэтому в дни прихода эшелонов работали сутками»  - вспоминает медсестра Р.Б.Воловик. 
      Когда эта работа подходила к концу, к операционным столам вставали хирурги. Нагрузка на хирургов была огромной. Их рабочий день начинался в 8 часов утра и заканчивался ночью. От операционного стола они не отходили по 10-12 часов. 
      В те годы кровь еще не консервировалась, а переливалась раненому непосредственно от донора. Часто возникала эта необходимость во время операции, и один из тех, кто присутствовал на ней, обнажал по сигналу хирурга руку и отдавал кровь оперируемому. Регулярно сдавали кровь медсестры М.Т.Соколова, А.В.Гладких, А.В.Никитина, Е.Щербакова. Только Гладких за все годы работы в госпитале сдала 40 литров крови. Всего при госпитале было 70 доноров, среди которых насчитывалось немало и жителей города. 

      Большинство раненых, лечившихся в госпитале - тяжелые с повреждениями опорно-двигательного аппарата, осложнениями, истощением. В госпитале было хорошо организовано физиотерапевтическое, грязе- и парафинолечение, гелиотерапия, применялись рассольные ванны. Впервые в госпитале открытые ранения со свищевыми формами лечились грязевыми и рассолными ваннами. На раны накладывались грязевые аппликации, а при остиомиелитах в свищи вводилась грязь. Такой метод, по набдюдению врачей дал хорошие результаты. Особенно при лечении остеомиелитов суставов метаэпифизарной области. Опыт подобного лечения был впоследствии обобщен врачом М.ВКаханович в кандидатской диссертации. По методу Брегмана Ю.Д. после грязевых аппликаций и рассольных ванн делали разработку поврежденных суставов. 
      В госпитале также работали опытные и трудолюбивые врачи: Кузьмина С.Т., Киркинская Т.И., Швецова М., медсестры - Веселовская Б.И.. Носова Н.3., санитарки - Попова З., Костомахина А.П., Гусева А.А., Консультировали госпитальных больных научные работники Иркутского медицинского института во главе с профессорами М.П.Михайловым, Х.Г.Ходосом, Н.З.Мочалиным и др. Лечение было поставлено на высокий уровень. 
      Персоналу госпиталя приходилось преодолевать различные трудности, чтобы выполнить свой долг. Недоставало гипса, марли, бинтов, ваты. Американская марля и бинты после стирки не были пригодны к повторному употреблению. Медикам помогали швейные фабрики им. Воровского и “Революционный труд”, выручавшие госпиталь перевязочными материалами. Лейкопластырь готовили сами медработники, собирая серу или живицу хвойных деревьев и растирая их в спирте или эфире. Вату заменяли мхом. Химикатами помогал завод  №97. 
      Помимо лечения и ухода раненым требовалось хорошее питание. Чтобы разнообразить его, было создано подсобное хозяйство. Оно располагало 20 гектарами земли, обрабатывались которые силами среднего медицинского персонала. Много времени и сил отдавали подсобному хозяйству А.В.Никнтина, К.И.Завьялова, М.Т.Чурилова, Е.И.Кузьмина. Женскими руками  заготавливали дрова и даже уголь на Бархатовских копях. 
      Большую помощь госпиталю в организации дополнительного питания в летнее время оказывали школьники города и района. В 1943 г. воспитанники детского дома пос. Тельма собрали 500 кг. брусники для раненых бойцов. Мишелевские школьники были инициаторами и передовиками по сбору шиповника. А всего по Усольскому району было собрано 338 кг. шиповника и около 2,5 тонн различных ягод. Помимо ягод, дети собирали лекарственные травы. Здесь отличились учащиеся Раздольнинской школы, заготовившие 4 тонны черемши, 500 кг. крапивы., 621 кг толокнянки, 964 кг. спорыньи. 
      В клубе ежемесячно ставились концерты самодеятельности, почти ежедневно демонстрировались кинофильмы. Регулярно читались доклады и лекции. Но в клуб не все могли прийти. В госпитале было много тяжелораненых. К ним в палаты приходили школьники. Они читали стихи, пели песни, писали письма. Комсомольцы первичных организаций Усолья по графику, утвержденному бюро ГК ВЛКСМ, дежурили в госпитале, выступали с концертами, приносили подарки раненым воинам. Госпиталю было передано большое количество теплой одежды. 
      Работники госпиталя из личных средств внесли 6 217 руб. на танковую колонну, собрали 80 пар валенок, 80 теплых шапок, 20 полушубков. Более четырех лет работал госпиталь. За это время 13700 солдат и офицеров прошли лечение в госпитале, подавляющее большинство которых вернулось в строй. И лишь только 7 человек умерли . Раненые в Усольском госпитале излечивалась быстрее, чем в обычном госпитале, так как после основного лечения они получали курортные процедуры. 
      За хорошую  работу коллективу военного госпиталя  в 1943 г. вручено 
 межгоспитальное Красное знамя ЦК Союза медработников. Спустя год коллектив получил благодарственную телеграмму ЦК ВКП(б)1.
 
                 3.2. ПОСЛЕВОЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ 
                                              КУРОРТА. 

      1 января 1946 г. курорт “Усолье” переходит в подчинение Иркугского 
облздравотдела, в соответствии с приказом которого коллектив приступает к 
востаневлению и ремонту лечебных корпусов, спецкабинетов, парка и 
вспомогательных служб. 
      После войны курорт выглядел непривлекательно. Лечебные и жилые корпуса не ремонтировали в течении нескольких лет, аппараты в физиотерапевтическом отделении были изношены до предела. Большую работу в восстановлении и развитии курорта, в улучшении качества обслуживания больных провели в это время директор А.ф.Васильев, заместитель по хозяйственной части  П.Я. Тельминов, зав .отделением врач В. И. Васильева, врач С .Т.Кузьмина, зав .лабораторией Т.И.Киркинская, рентгенолог А.М.Фоминых, медсестры - Р.Б.Воловик, Б.И.Веселовская, Г.И.Колпакова, ЕЛ.Яранцева, техник-строитель В.И.Чашин, слесарь Н.И.Ястребов директор подсобного хозяйства В.Н.Уватов . В этот период “Усолье” обслуживает больных Иркутской, Читинской, Новосибирской областей, Якутской и Монгольской АССР и золотых прийсков Крайнего Севера. В это время он - единственный, хорошо изученный с бальнеологической стороны и достаточно оснащенный медицинской. лечебной и диагностической аппаратурой, старейший курорт Сибири. 
     Санаторный фонд состоял из 6 корпусов. Круглый год функционировал 
корпус №10, самый большой по площади (1899 м2). Зимой здесь проводились рассоловодолечение и грязелечение общей пропускной способностью 375 человек в день. Остальные корпуса №1, 2, 3, 5. 8 функционировали с 1 мая по 1 октября. В летнее время количество коек достигало 600. Электроэнергию курорт получал от Усольской ЦЭС, а отапливался собственными котельными. 
      Рассольные, пресные и пресно-хвойные ванны могли пропускать ежедневно 100 человек, пропускная способность грязелечебницы - 300 аппликаций ежедневно. 
      Курорт имел и своё большое подсобное хозяйство по выращиванию овощей и картофеля площадью 20 га. Кроме того, в хозяйстве были 17 голов коров и свиней, 12 овец, 3 бычка и 3 телки. 
      После войны остро встал вопрос о строительстве канализации. Мусор и нечистоты вывозились обозом курорта. Санитарное состояние улиц, примыкающих к кроту, было неудовлетворительным. Напротив курорта на Варничном Острове был расположен Усольский солеваренный завод с многочисленными варницами и беспрерывно дымящими трубами, дым которых загрязнял воздух на территории курорта. Город Усолье был неблагоустроенным, пыльным. Все это отрицательно сказывалось на его санитарном состоянии. 
      В сороковые годы, по-прежнему, научным руководителем курорта являлся доктор медицинских наук, профессор М.П.Михайлов. Врачи вели работу по темам: “Лечение тугоподвижности суставов Усольскими минеральными ваннами и грязевыми аппликациями”. “Оптимальное количество рассольных ванн и их продолжительность в одном курсе лечения”. “Определение оптимальной температуры рассольных ванн”.”Определение эффективности лечебного курса ванн”. 
      Для уточнения диагноза и назначения лечения привлекались консультанты из клиник Иркутского медицинского института - Кузнецов М.В., Дубовик А.И., Маценко П.А., Голобоков А.Н.  Всего с 1922 г. по  1947 г. ими  было опубликовано более 60 научных печатных работ. 
      В 1950 г. открыт детский нетуберкулезный санаторий для лечения детей с последствиями полиомиелита. В этом же году курорт передан в ведение Росглавкурупра РСФСР. 
      В последующие годы значительно улучшилась материально-техническая  база курорта. Капитально отремонтировали зимнюю столовую, что позволило увеличить количество посадочных мест вдвое - до 160. Расширили кухню, приобрели дополнительное оборудование, отвечающее всем требованиям санитарии и гигиены. Реконструировали летний пищеблок на 320 посадочных мест. Для врачей построили двухквартирный деревянный дом. Проведены работы по благоустройству парка: построены беседки, спортивные площадки с играми, танцплощадка. На курорте работал садовод любитель Квицинский Д.Л. Под его руководством посажено много деревьев, кустарников, цветов. В своей теплице выращивали до 2000 корней саженцев. Работали прекрасно оборудованные мастерская и клиникодиагностическая лаборатория. Открыты были новый кабинет лорврача, тампонное отделение. Установлена новая аппаратура в физиотерапевтическом отделении. (ультразвук, токи Бернара, Луч – 58, Луч -2 и др.).
      В дальнейшие годы курорт специализировался в трех направлениях терапевтическом (230 коек), неврологическом (100 коек) и гинекологическом (120 коек). Ежегодно вводили новые методики. Много новшеств применялось при лечении гинекологических заболеваний, заболеваний опорно-двигательной системы. Врачи Ракицкая Ф.А. и Зайцева Г.Г. вели научные наблюдения по темам “Отдаленные результаты бесплодия воспалительнной ) этиологии”, Бочарникова Л.Н. - “Лечение остеохондрозов курортными факторами”. Баландина А.А. -“Лечение радикулитов курортньтми факторами”.Зубоврачебный  кабинет  при лечении применял методики “Гидромассаж десен с минеральной водой”, “Применение грязевых аппликаций при парадонтозе. 
      Всего за год курорт принимал до 9 000 больных. Их обслуживали 18
врачей и 44 медсестры. Уважением больных пользовались заслужечный врач РСФСР Пирогова Т.Д., врачи Гусева Т.А., Кривоноженко Г.П., Литощенко В.В., медицинские сестры Максимова Э.П., Гляудель О.Д., Южанова Т.П., Шевченко Л.А.. С сурового военного 1941 г. здесь работала медсестра Соколова М.Т., с 1946 г. - шеф-повар Грибовская, с 1953 г. - врач-гинсколог Кривоноженко. В массажном отделении трудился Бархатов Л.И.. На фронте он потерял зрение и вся его рабочая биография связана с курортом. 23 года, бессменно, главной медицинской сестрой была участница войны,. награжденная орденом Красной Звезды, Максимова М.П. 

                              3.3. КУРОРТ В НАШИ ДНИ.
 
      В конце пятидесятых годов было принято решение о переносе курорта  на другое место, в район поселка Мишелевка. Планировали построить плотину на Ангаре и рассольные колодцы попадали в зону затопления. Настоящий курорт предполагали со временем закрыть и перевезти все оборудование на новое место. Строительство продолжалось 23 года. Лечебница работала, истощая свои материальные ресурсы и лечебные средства, так как деньги в основном шли на строительство. 
      Однако в 1985 г. пришли к выводу, что данный курорт по своим лечебным факторам незаменим, нецелесообразно закрывать его, учитывая также удобное местоположение для больных жителей города. Решено было построить новую вологрязелечебницу, клуб-столовую, а спальный корпус  №1 реконструировать. Но в стране началась перестройка и на выделенные деньги смогли только сломать пристрой к первому корпусу. 
      Во время приватизации Областной Совет по Управлению курортами был преобразован в акционерное общество “Байкалкурорт”, руководство которого проводило политику на постепенное свертывание курорта “Усолье”. В 1995 г. генеральный директор запретил делать ремонт котельной. На собрании акционеров было принято решение о закрытии курорта. Руководство “Байкалкурорта” изъяло 700 млн. руб., это из всех оборотных средств лечебницы. 
      Данное решение породило большую задолженность по заработной плате, по налогам и поставило коллектив в безвыходное положение. В результате долгих судебных заседаний курорт “Усолье” вышел из состава “Байкалкурорта” и создал своё общество с ограниченной ответственностью, взяв в учредители Облсовпроф, городскую администрацию и свой коллектив. 
      На 1997 г. разработали четкий план мероприятий. Экономно стали расходовать все статьи затрат. Закрыли две котельные. Сократили до минимума штаты. Это  позволило погасить долги по заработной плате, по налогам, полностью рассчитаться с бюджетом города. Прием больных ведут только три врача: кардиолог Анисимова А.П.. невропатолог Кожарская Р.С. и гинеколог - главный врач Зайцева Г.Г. 
      На курорте получают лечение в основном жители Иркутской области. Среднегодовая наполняемость курорта 100 коек. Заезды неравномерные. В настоящее время проводится большая работа по заключению договоров с предприятиями и организациями города и области, с. различными фондами социальной защиты населения. В зимние месяцы на курорте отдыхали участники и инвалиды Великой Отечественной войны. В каникулы оздоровили более 90 детей. Это были инвалиды, опекаемые, сироты, дети из многодетных и неполных семей. С 1993 г. по 1997 г.. на курорте получили лечение  445 человек: из них - 2430 детей и 1770 участников войны. 
        В 1989 г., ночью, в двух кабинах водолечебницы обрушился потолок. Это было вызвано тем, что в результате многочисленных реконструкций, в корпусе нарушилась вентиляция и здание стало гнить. В течение 10 дней отделение перевели в другое помещение, провели все необходимые трубы. В 1997г. начались работы по восстановлению водолечебницы в том виде. в котором оно было построено в 1902 г. - с фонарями. Принято решение постепенно перевести курорт на электрообогреватели. Работа в этом направлении  идет. К 150-летию со дня основания курорта руководство совместно с администрацией города разработали план мероприятий по улучшению материально-технической базы. В него входит ремонт водолечебницы , ремонт внешний и внутренний двух спальных корпусов благоустройство парка, обустройство пляжа на берегу затона и другие мероприят
                                 ЗАКЛЮЧЕНИЕ
 
      Курорт “Усолье” является одним из старейших и наиболее известных курортов Восточной Сибири. Основную роль в строительстве курорта сыграло открытие месторождения минеральных источников во второй половине ХVII в. и использование их в лечебных целях. 
Геологические исследования, проведенные в ХIХ в., выявили большие, практически неограниченные, запасы минеральных вод в этом районе. Дебит источников был достаточно велик и допускал устройство ванных зданий на 100-120 ванн и увеличение пропускной способности курорта до 3-4 тыс, человек в сутки. В результате многочисленных проб исследован состав усольских ключей. По своему химическому составу рассольные воды Усолья – холодные, крепкие воды поваренной соли, близкие к рапе озера Карачи и к рассольным водам ряда других известных курортов России и Европы. 
      Рассольные ванны наряду с грязелечением (из близлежащего Мальтинского озера) являются основной терапевтической комбинацией курорта, обеспечивающей достаточно высокую эффективность лечения. 
      Местоположение курорта удобно. Близость гор и леса, окружающих Усолье, живописный берег Ангары - все это придает курорту красивый, привлекательный вид. Лечебница расположена недалеко от железной дороги и на берегу судоходной реки, свободной ото льда в течение девяти месяцев в году. Это облегчает условия переезда в Усолье. 
      Климат вполне благоприятен для курортного лечения. В течение трех  летних месяцев он близок своими основными свойствами к климату кавказских горных курортов (Кисловодск, Боржом и т.д.), а по количеству солнечных дней, продолжительности солнечного сезона и в особенности - по величине солнечной радиации -Усолье стоит выше большинства прославленных курортов России и Европы. Существенным недостатком является его резко континентальный характер. Очень холодная  зима и теплое лето с большими годовыми и суточными колебаниями температуры воздуха. Зима малоснежная и продолжительная. Воздух сухой и число дней с туманами в 15 раза меньше чем в Пятигорске на Кавказе. 
      Лечебные факторы Усолья исследованы в 20-ЗО-е гг. Бальнеологические исследования проведены профессорами, научными сотрудниками Иркутского университета и врачами курорта под руководством  профессора М.П.Михайлова. Они выявили высокие лечебные свойства минеральных ванн и грязи о.Мальтинское. Исследовано физиологическое действие минеральной воды и грязи на человеческий организм, разработаны показания и противопоказания к лечению. Кроме того, на курорте применяют вспомогательное лечение: физиотерапию, гидротерапию, гелиотерапию. Курорт имеет необходимое оборудование для обследования больных. Здесь работает высококвалифицированный медицинский персонал. 
      Результаты лечения на курорте не уступают хорошо известным курортам Пятигорска, Одессы, Старой Руссы, Липецка. Обычно 90-95%  больных выписываются с улучшением. 
      Все это позволяет надеяться, что курорт “Усолье” переживет полосу неудач и возродит свою славу одного из лучших курортов Восточной Сибири. 
                            ЛИТЕРАТУРА:

1. Азлецкий В.А. Курорт “УСОЛЬЕ” и его лечебное значение. - Иркутск, 
2. Арцыбашев С.А. Исследование радиоактивности лечебных вод крорта “Усолье” . - Иркутск. 1923. 
3. Бертенсон Л.Б. Лечебные воды, грязи и морские купания в России и за границей. - СПб.. 1901. 
4. Боенко И.Д. К’трортьт Восточной Сибири. - 2-е изд., доп. - Иркутск, 
1990. 
5. Грушко Я.М. Курорты Восточной Сибири. - Иркутск, 1961. 
6. Иванов ДМ. Усольские минеральные ванны. Очерк. - Иркутск, 1905. 
7. Куркутов А.Г. Усольскис соляныс источники. (Минеральныс ванны в Усолье). - Иркутск. 1 892. 
8. Курдов Б. Классификация сибирских минеральных вод. - Томск. 
1928. 
9. Курортные ресурсы и санаторно-курортное лечение в Сибири. Сб.статей. - Томск, 1982. 
10. Маценко П.А. История лечения раненых в эвакуационных госпиталях Иркутской области. - Иркутск. 1975. 
11.Михайлов М.П. Курорт “Усолье”,современное его состояние, сущность лечебного действия и  показания к лечебным назначениям. -Иркутск. 1930.
12. Михайлов М.П. и Жинкин В.Н. Курорты Сибири и Восточно-Сибирского края, их прошлое и настоящее. - Иркугск. 1932. 
13. Миайлов М.П. и Жинкин В.Н. Руководство для врачей и по отбору больных на курорты Сибири. - Иркутск, 1933. 
14. Михайлов М.П. и Толстихин А.М. Минеральные источники и грязевые озера Восточной Сибири, их гидрология. бальнеохимия и курортологическое значение. - Иркутск. 1946. 
15. Описание пути от Иркутска до Москвы, составленное в 1849 г. В. Паршиным. - М.. 1851. 
16. Орлов ММ. и Васильев А.Ф. Рассольные ванны и грязелечение на курорте “Усолье”. - Иркутск. 1942. 
17. Разгляев А.Л. За землю русскую. - Иркутск. 1996. 
18. Шаманский ВФ. Усолье-Сибирское. - Иркутск. 1994. 
19. Штамов Я.З. Восточно-Сибиркий краевой физиотерапевтический институт и его филиалы. Труды Восточно-Сибирского краевого ФТИ. Т. 1. Вып.1. - Иркутск. 1936. - С.13-14. 
20. Элиович Л.А. Реконструкция курорта “Усолье’ в 1934 -• : Там же. - 
С. 15-35. 

                                         СОДЕРЖАНИЕ

ВВЕДЕНИЕ……………………………………………………………………1

ГЛАВА I  ЗАРОЖДЕНИЕ И СТАНОВЛЕНИЕ КУРОРТА……………… ..1

1.1. Открытие соляных источников………………………………………..1

1.2. Возникновение и становление курорта……………………………….2

1.3. Организация лечебного дела на курорте в начале ХХ века…………8

ГЛАВА II  КУРОРТ УСОЛЕ В 1918-1940 г.г………………………………15

2.1. Курорт в 20-е годы……………………………………………………15

2.2. Бальнеологические исследования……………………………………17

2.3. Реконструкция курорта в 30 – е годы………………………………..25

ГЛАВА  III  КУРОРТ  УСОЛЬЕ  В 1941-2004 г.г………………………….29

3.1.     Эвако-госпиталь № 3913……………………………………………  29

3.2.      Послевоенный период истории курорта……………………………32

3.3.      Курорт в наши дни………………………………………………… ..35

ПРИЛОЖЕНИЕ ……………………………………………………………...44 
 Приложение:
[image: image1.png]QnT'MHp.‘p ‘cn.qnn.np;y A .y
T‘/Pnp'fq ” fﬂqbk




                                     Фото 1. Сотрудники столовой. 1934 г. 
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                              Фото 2. Сотрудники курорта . Апрель 1941 г.
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                                    Фото 3. Общий вид курорта . 1915 г.
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                                                    Фото 4. Парк курорта 1915 г.
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                                  Фото 5. Базарная площадь.
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                                       Фото 6 . Главная алея курорта.
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