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Слово «тундра» на финском языке означает горную пустынную местность. В России тундра занимает огромную территорию, протянувшуюся широкой полосой вдоль побережья северных  морей. Половина площади тундры усеяна болотами и мелкими озерами. Площадь тундры составляет 13 000 000 квадратных километров.
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Тундровая зона простирается на севере нашей страны непрерывной полосой от Кольского полуострова до Чукотки. Она занимает около 14% территории России. Южная граница тундровой зоны в европейской части страны (кроме Кольского полуострова) и в Западной Сибири почти совпадает с полярным кругом. В Восточной Сибири она резко отодвинута к северу, а на крайнем востоке страны, напротив, спускается далеко к югу, доходя до побережья Охотского моря.

 И в зонах тундры в нелегких условиях, живут люди. В Северной Канаде, Гренландии и на Аляске живут эскимосы. Они живут в деревянных домах. В Гренландии и в Канаде некоторые эскимосы продолжают жить в иглу – национальных жилищах, построенных из снега. Другими жителями тундры являются якуты (300 000 человек, они живут в Сибири) и 30 000 лапландцев (они живут в Скандинавии).      


В тундре раньше не было ни сел, ни городов. Местные жители занимались охотой и разведением домашних северных оленей. Оленю, чтобы кормится, надо постоянно перемещаться с места на место. Мясо оленя шло в пищу, оленьи упряжки заменяли транспорт, а из шкуры оленя делали теплую одежду и даже жилье. Ученые добились того, что в Южных районах тундры выращивают овощи и разводят молочный скот, построили здесь железные и шоссейные дороги и большие промышленные города, например: Воркуту, Тикси, Анадырь, Норильск. В тундре есть полезные ископаемые: уголь, железо, никель, медь, газ, апатиты и другие. 


Тундра протянулась по всему побережью Северного Ледовитого океана. Сурова природа тундры. Зимние условия в тундре настолько тяжелы, что многие животные стремятся на это время года покинуть её, но есть животные, которые сумели приспособиться к зимней тундре.
 Это лемминг – небольшой короткохвостый  грызун, похожий на хомячка.

  Зиму лемминг проводит под снегом в уютном гнезде из травы и мха.   Лемминг зимой имеет достаточно пищи. Ему не надо делать запасы. Он находит под снегом многолетние растения, которые зимуют с листьями, почками и плодами. 

Одними из самых маленьких, но очень важных зверей являются лемминги - сибирский и копытный. Это грызуны, длина их тела доходит до 15 см, хвоста – до 2 см. Колебаниям их численности подчиняется вся жизнь в тундре, так как они - основная пища хищников. Причины этих колебаний до сих пор не совсем ясны. Даже в пределах заповедника их численность меняется от участка к участку. В те годы, когда лемминги размножаются в огромных количествах, они предпринимают миграцию в поисках пищи. Могут быть переносчиками ряда вирусных заболеваний. 
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	Лемминг
	Копытный лемминг


А на острове Таймыр бродят стадо овцебыков. Корм они добывают из-под снега, разгребая его копытами. От холода их защищает густая длинная шерсть. 
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Песец – полярная лисица. Живут песцы в Арктике и прилегающих к ней районах. Зимой они кочуют, одни пробираются на юг, другие уходят во льды. Самый распространенный из хищников - песец. Он встречается повсеместно, но нориться предпочитает на равнине, предпочитая для устройства нор моренные щебнисто-песчаные холмы, речные террасы и другие похожие формы рельефа. Норой для выведения потомства пользуются несколько поколений песцов, ежегодно подновляя и расширяя жилище. В результате образуется целый городок с грандиозной системой подземных коридоров, имеющих 60 – 80 выходов. Зимой этими норами они не пользуются, спят в снежных логовах. В годы высокой численности лемминга занятость норовищ (а все они существуют по очень много лет) достигает 90%, а в одном выводке может быть до 9 щенков. Однако обычно после таких всплесков численности лемминга наступает резкий спад и в тундре начинается бескормица. В такие периоды зимой случаются случаи арктического бешенства у песцов, а летом песцы уничтожают птичьи гнезда и выводки и питаются падалью.  

Северный олень 
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Длина его тела 2,2 метра, высота – 1,4 метра, весит он до 220 кг. Рога большие, есть у самок и у самцов. При ходьбе животные опираются на все четыре копытца, а при передвижении по снегу или мягкому грунту их широко растопыривают, что позволяет оленям не вязнуть в топких болотах. Ведут кочевой образ жизни. На лето из редких северных лесов дальше на север их гонят гнус и оводы. Осенью олени вынуждены возвращаться обратно, т.к. ветры в тундре так утрамбовывают снег, что докопаться до земли невозможно. Кочевки всегда проходят по одним и тем же маршрутам. Весной первыми на север идут самки с малышами, и, если им повезет, первыми успевают переправиться через реки по льду. Самцам приходится переплывать. 

Зимой олени питаются лишайниками. Вместо воды едят снег. Но лишайники мало питательны, в снегу нет минеральных добавок, поэтому олени охотно поедают леммингов, полевок, птичьи яйца, гложут друг у друга рога. 

Растения могут рассчитывать всего на пару месяцев теплой погоды и должны успеть  за это время  вырасти, зацвести и образовать плоды.
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	Кассиопея четырёхгранная
	Дриада Шамиссо


Недолог период бурного цветения тундры, но она живописна и в пору осеннего расцвечивания листьев, когда начинают господствовать золотисто-багровые и коричневые тона. Появляются грибы. Хорошо знакомые всем подосиновики и подберезовики выглядят по сравнению с низкорослыми кустарниками как надберезовики и надосиновики.
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	Астрагал зонтичный
	Арктоус альпийский осенью


После первых заморозков поспевает клюква, краснеют ее крупные, сочные ягоды на фоне мхов. А мхов здесь так много, что кажется, будто идешь не по земле, а по ковру, в котором утопают ноги.
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	Клюква
	Брусника


 Горец  живородящий — небольшой травянистый многолетник с прямым стеблем, заканчивающимся узким колосовидным соцветием из мелких белых или розовых цветков, внизу, а иногда целиком замещенных мелкими воздушными клубеньками («луковичками»), служащими для вегетативного размножения; листья продолговатые, на тонких черешках. Растет по влажным тундрам, травянистым склонам, долинам речек тундровой зоны.

В тундре больше всего  мхов и лишайников. Лишайники подрастают в этой всего на 1-3 миллиметра в год. Мхи и лишайники в тундре часто не образуют сплошного ковра, который можно увидеть в тайге, а растут небольшими подушками.

Говоря о растительном мире тундры, нельзя не остановиться на лишайниках. Они обильны как в материковой, так и в островной тундре. 
Лишайники из рода кладония известны под общим названием «олений мох» — ягель. Их небольшие ветвистые кустики с листообразными лопастями напоминают кораллы.
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	Мхи
	Ягель
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	Скалистый накипный лишайник
	   Лишайниковая тундра


Несмотря на то, что тундра безлесна, в ней можно найти и деревья. Это карликовые березы и другие низкорослые деревянистые растения. Высота взрослой березы всего 20–30 сантиметров. Длина стебля  полярной ивы может достигать 5 метров, но не в высоту, а в длину. Их не видно из-под снега зимой.
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	Княженика
	Камнеломка болотная



Удивительно, как приспособились эти растения к существованию в суровых условиях Севера?! Как правило, все они многолетники и в большинстве — вечнозеленые растения. Очень характерны стелющиеся формы, у которых стебли ползут по земле и, укореняясь, прикрепляются к ней придаточными корнями. Именно такая форма преобладает у древесных растений: елей, берез, лиственниц.
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	Карликовая берёза
	Арктическая ива


У травянистых, например, у камнеломок или крупок, образующих «букеты» в каменистых тундрах, наиболее типичны  подушечная и дернинная формы. Некоторые растения начинают цвести еще при сплошном снежном покрове и постоянной отрицательной температуре воздуха. Например, могут зацветать выступающие из-под снега ветви арктической ивы, в то время как ниже еще скованы холодом. Все спешит полностью использовать короткий летний период. В кустарниковых тундрах господствует карликовая березка — ерник: высота ее не превышает размеров травянистых растений. Вместе с ивами и березами растут многочисленные кустарнички- кассиопея, филлодоце, подбел, арктоус, брусника, черника, голубика, клюква, багульник, водяника (шикша), рододендрон, а также многолетние травы — морошка, княженика и другие.


Весной оживает и животный мир. В тундру возвращаются перелетные птицы. В тундре переизбыток комаров, мелкой мошкары, которую местные жители называют гнусом. Первыми из птиц прилетают полярные воробьи – пуночки. Стаями летят кулики, лебеди, утки, гуси, гагары. Журавли бродят по болотцам, выбирая места для  гнездовки. Пока еще снег в тундре  не сошел, полярные совы откладывают яйца и теплом тела одетого в белый наряд, обогревают их.
В тундре гнездятся и гаги, пух которых идет на куртки для полярников. Только на Чукотке есть чайка, которую мечтают увидеть путешественники. Необычность этой чайки в том, что её нежнейшее розовое оперение видно только в естественных условиях. А на фотографиях получается обычная белая чайка с черным ожерельем на шее. Розовая чайка, краснозобая казарка и сокол-сапсан очень редкие птицы и охраняются законом.

Белая сова начинает откладывать яйца раньше других птиц, когда морозы еще достигают – 20 – 300С. отложив на промерзшую землю без подстилки первое яйцо, самка не слетает с гнезда. Кормом – мелкими грызунами – ее снабжает в это время самец. Яйца (до 9 штук) она откладывает по 1 через день, поэтому выведение птенцов в гнездах сов сильно растягивается. Старшие совята, у которых возрастает потребность в пище, остаются в гнезде насиживать оставшиеся яйца и согревать младших птенцов, а самка помогает отцу добывать пищу подросшим птенцам. Белая сова имеет интересное приспособление к жизни на Севере – она хорошо видит днем, что помогает ей выжить в течение длинного полярного дня. Сова имеет вес более двух килограммов, поэтому затаиться ей нелегко. Она и не прячется – чтобы поохотиться, усаживается на бугре повыше, высматривает добычу и преследует ее в стремительном полете. В момент броска на жертву она напоминает сокола. Питается и зайцем-беляком, и куропатками, утками, куликами, леммингами. 
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Белая и тундровая куропатки хорошо приспособлены к круглогодичному обитанию в суровых условиях арктических и горных тундр. К зиме на лапках пернатых полярников отрастают длинные белые перья, которые создают дополнительную защиту от холода и увеличивают площадь опоры. Поэтому куропатки, словно на лыжах, свободно расхаживают по глубокому и рыхлому снегу. Восемь месяцев в году эти куропатки довольствуются в качестве пищи исключительно почками и побегами ив и полярной березки, накапливают с осени значительные запасы жира, защищающего от холода и снабжающего энергией. Птицы способны просиживать под снегом долгие часы от одного приема пищи до другого, а иногда и сутки напролет пережидать метель. 


Растительность тундры  - это лишайники, которые образуют поверхностный слой на камнях, мох, который наполняет расщелины в камнях и врастает в грубый гравий. Большинство растений  тундры многолетние. Из-за холодного, неблагоприятного климата в тундре совсем нет леса. Там есть много лесных растений, как голубика, морошка, брусника, мхи.
 Подлинное богатство Заполярья — ягодники. Всем известен небольшой полукустарничек (15—30 см высотой) черника. В ней относительно немного витамина С и каротина, но много дубильных веществ, Сахаров и кислот. Сушеные ягоды издавна служат закрепляющим средством при колитах. 

Голубика похожа на чернику, но крупнее, с сизоватыми листьями. Ягоды также крупнее, чем у черники, синеватые, слегка водянистые, содержат витамин С, каротин, еще более витаминозны листья голубики.

	[image: image23.jpg]



	[image: image24.jpg]




	Голубика
	Водяника (шикша)


Не менее популярна брусника с блестящими, кожистыми, на зиму не опадающими листьями. Ягоды ярко-красные, обладают противоцинготным действием, содержат бензойную кислоту и потому очень долго сохраняются. На зиму ее мочат в бочках, воду из-под моченой брусники используют как хорошее слабительное средство, а порошок из растертых ягод принимают при расстройствах кишечника. Отвар листьев вполне может заменить чай


Арктическая тундра на севере граничит  с ледяной зоной. Средняя температура  самого теплого месяца не выше +5-6 ° С. Растительный покров разорванный: из лишайников, низкорослых трав и кустарников; значительно площади занимают болота, бугры пучения, озера, пятнистая тундра. 


Мохово-лишайниковая тундра расположена в средней части зоны. Участки моховой тундры из различных видов зеленых гипновых и других мхов чередуются с лишайниковыми тундрами из сфагновых мхов, не образующих сплошного покрова.  В растительном покрове встречаются разреженно осока, мятлик, дриада, стелящаяся ива и др. Обширные площади здесь заняты пятнистой тундрой. 


Кустарниковая южная подзона тундры на юге переходит в лесотундру. Кустарники – важный источник топлива. Большие площади заняты бугристыми моховыми и осоковыми низинными болотами.       

Земли тундры вокруг северной ледяной шапки остаются промерзшими девять месяцев в году. За три летних месяца успевает оттаять только  их поверхность. Земля лежащая чуть глубже так и остается промерзшей. Этот слой называется вечной мерзлотой. 


Когда кристаллы льда в земле тают,  почва как бы сжимается, оседает. А когда земля промерзает вновь, она опять расширяется. Из–за бесконечно повторяющихся этих процессов на поверхности тундры образуется своеобразный угловатый рисунок, его называют полигональным образованием. 

	Загадки:
На каком материке земного шара нет рек? (Арктика)

Где на земном шаре грибы бывают выше окружающих деревьев? (тундра)

Невысок и коренаст, поглядеть решил на нас, приподняв с утра под елками, лист с прилипшими иголками (гриб)

Всегда ли верна пословица: «День и ночь – сутки прочь»? (полярный день…)
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Ждет тюленя на обед, а его все нет и нет. (белый медведь)

На льдину вылез из воды с усами, но без бороды. И мокрый к льдине не примерз, хотя на улице мороз. (морж)

	Есть место на земле:
Вокруг -
Куда не смотришь –
Всюду юг:
И справа юг,
И слева юг,
И спереди,
И сзади…
Куда ни смотришь –
Всюду юг
И льды на водной глади.


Все обходят это место 

Здесь земля как будто тесто

Здесь осока, кочки, мхи

Нет опоры для ноги. 

(Болото.)

