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Введение.
Любовь к музыке имеет глубокие корни: люди сочиняют и слушают ее с тех пор, как зародилась культура. Более 30 тыс. лет назад наши предки уже играли на каменных флейтах и костяных арфах. На протяжении всей жизни  в повседневных делах, дома и на работе, нас постоянно сопровождает музыка. Будь то случайно услышанная мелодия или любимая композиция, льющаяся из наушников плеера, музыка идет рука об руку с человеком. С развитием человека развивалась, и музыка. Появлялись новые стили,  жанры и направления. 
Ничто так не отличает нынешнее поколение, как его поглощенность музыкой. Огромное число молодых людей от десяти до двадцати лет живет исключительно ею. Это их страсть. Ничто не возбуждает их так сильно. Они не способны всерьез воспринимать что-нибудь другое. В школе или дома они только и ждут возможности подключиться к своей музыке.
Недавнее исследование, проведенное Американской медицинской ассоциацией, отмечает, что среднестатистический подросток с седьмого по двенадцатый класс тратит приблизительно 10,5 тысяч часов на слушание рок музыки (это в два с лишним раза больше того времени, что он проводит в школе). По результатам этого исследования сделан вывод: музыка влияет на подростков даже сильнее, чем телевидение. 
В этой работе речь пойдет о таком направлении как рок-музыка. Существует мнение, что рок во всех его проявлениях негативно сказывается на человеке. Но не предвзято ли это суждение? 
В настоящее время в музыкальной психологии неисследованных проблем гораздо больше, чем изученных. 
Таким образом, данная работа, несомненно, актуальна, так как музыкальная психология предоставляет широкое  поле для исследовательской деятельности.
Цель работы: изучение влияния рока на эмоциональное состояние подростков 15-17 лет.
Задачи: 
· Изучение литературы по данному вопросу

· Подбор методов и методик исследования
· Сбор фактических данных с помощью выбранных методик

· Установление правильности или ошибочности гипотезы исследования 

Объект исследования: учащиеся  Лицея  №36 в возрасте 15-17 лет.

Предмет исследования: особенности восприятия рок-музыки в подростковом возрасте.
Методологической основой настоящего исследования являются основные положения психологии искусства и музыкальной психологии представленные в работах Л.С. Выготского, М.Е. Бурно.

В работе использованы следующие методы: анкетирование и тестирование по методикам Восьмицветового теста Люшера и проективного теста «Рисунок человека»

Практическая значимость состоит в том, что была изучена группа подростков; в результате проведенных исследований выявлено влияние рок-музыки на эмоциональное состояние. 

       Данная работа включает в себя введение, две главы, заключение, список литературы и приложение.

 
Исследование проводилось на базе Негосударственного Образовательного Учреждения Лицея №36 ОАО «РЖД». В исследовании приняли участи 18 подростков(9 девушек и 9 юношей)
Основная часть.
1.Механизм восприятия музыки.
1.1 Психофизиология восприятия музыки.
Строение уха.

Ухо состоит  из трех отделов. Наружное ухо состоит из ушной раковины и слухового прохода длиной 25мм, упирающегося в барабанную перепонку – мембрану, вибрирующую под воздействием звуковых волн. В среднем ухе имеются три слуховые косточки: молоточек, наковальня и стремя, обеспечивающие передачу вибраций овальному окну  на границе внутреннего уха. Во внутреннем ухе находится лабиринт, в состав которого входят улитка – трубка длиною 34 мм, спирально свернутая в 2,5 оборота наподобие раковины виноградной улитки. Улитка внутреннего уха заполнена жидкостью, которая приходит в движение под влиянием звуковых волн, передаваемых косточками среднего уха. Движение жидкости вызывает прогибание и смещение базилярной мембраны, проходящей вдоль всей улитки. Эта деформация базилярной мембраны сильнее всего выражена у основания  улитки при воздействии высоких звуков, а у вершины – при воздействии низких. В месте максимальной деформации базилярной мембраны в результате возбуждения её чувствительных клеток, волоски которых соприкасаются с нависающей над ними текториальной мембраной, происходит преобразование вибраций в нервные импульсы. Таким образом, частота звука различается в соответствии с тем  участком базилярной мембраны, где происходит её деформация, а его громкость – в зависимости от числа клеток, вовлеченных в деформацию. Затем  информация передается в головной мозг по слуховому нерву, образованному  отростками чувствительных волосковых клеток.
Когда мы слушаем музыку, головной мозг реагирует на нее активизацией нескольких областей за пределами слуховой коры, включая те, которые обычно участвуют в других формах мыслительной деятельности. На переработку музыкальной информации оказывает влияние зрительный, осязательный и эмоциональный опыт человека. 

      Достигающие человека звуки преобразуются структурами наружного и среднего уха в колебания жидкости во внутреннем ухе. Крошечная косточка среднего уха, стремечко, "сотрясает" улитку, изменяя давление заполняющей ее жидкости (Приложение рис.1).
В свою очередь, вибрации базилярной мембраны улитки заставляют сенсорные рецепторы уха, волосковые клетки, генерировать электрические сигналы, направляющиеся по слуховому нерву в головной мозг. Каждая волосковая клетка настроена на определенную частоту колебаний жидкости.

Переработка головным мозгом музыки основана на иерархическом и пространственном принципах. Первичная слуховая кора, получающая входы от уха и (через таламус) низших слуховых центров, участвует в начальных процессах восприятия музыки, например, анализе высоты звука (частоты тона). Под влиянием опыта первичная слуховая кора может перенастраиваться - в ней увеличивается число клеток, обладающих максимальной реактивностью к важным для человека звукам и музыкальным тонам.   

  Это влияет на дальнейшую переработку музыкальной информации во вторичных слуховых областях коры и слуховых ассоциативных зонах, где происходит переработка более сложных музыкальных характеристик; гармонии, мелодии и ритма. (Приложение рис.2).
Стимулы, вызывающие слуховые ощущения, представляют собой волны, которые образуются в результате колебаний частиц воздуха. Вибрации какого-либо предмета вызывают поочередное образование уплотненных  и разряженных зон воздуха, которые затем в виде последовательных волн распространяются в пространстве со скоростью около 330 метров в секунду.

Функция уха заключается в преобразовании этих колебаний в нервные импульсы. Слуховое ощущение зависит главным образом от характеристик звуковой волны. Так, громкость звука определяется амплитудой волны, а его высота – частотой колебаний; тембр звука, который характеризует издающий инструмент, зависит от числа и интенсивности образующихся гармоник (обертонов).
Звук и звуковые волны.
Звук (так же как и свет) обусловлен колебаниями и может, поэтому передаваться в виде волн, позволяющих судить о свойствах источника этих колебаний. 

Звук представляет собой  движение  молекул воздуха вызываемое   колеблющимся физическим телом (например, струной гитары, камертоном или  мембраной громкоговорителя). Воздушная среда совершенно необходима для распределения звука в пространстве; её возвратно – поступательные движения во время колебаний сопровождаются последовательными волнами сжатия и разрежения воздуха, которые распространяются в вакууме, в котором, стало быть, всегда царит абсолютная тишина.  Если нет отражателя или резонатора, звук распространяется главным образом в направлении колебаний  физического тела.
Звуковыми волнами принято называть волны, воспринимаемые человеческим ухом. Диапазон звуковых частот лежит в пределах приблизительно от 20 Гц до 20 кГц. Волны с частотой менее 20 Гц называются инфразвуком, а с частотой более 20 кГц – ультразвуком. Волны звукового диапазона могут распространяться не только в газе, но и в жидкости (продольные волны) и в твердом теле (продольные и поперечные волны).
При восприятии различных звуков человеческое ухо оценивает их, прежде всего по уровню громкости, зависящей от потока энергии или интенсивности звуковой волны. Воздействие звуковой волны на барабанную перепонку зависит от звукового давления, т. е. амплитуды колебаний давления в волне. Человеческое ухо является совершенным созданием Природы, способным воспринимать звуки в огромном диапазоне интенсивностей: от слабого писка комара до грохота вулкана. Порог слышимости соответствует значению порядка.10–5 Па. При таком слабом звуке молекулы воздуха колеблются в звуковой волне с амплитудой всего лишь 10–7 см! Болевой порог соответствует значению порядка  10 Па. Таким образом, человеческое ухо способно воспринимать волны, в которых звуковое давление изменяется в миллион раз. Так как интенсивность звука пропорциональна квадрату звукового давления, то диапазон интенсивностей оказывается порядка 1012! Такой огромный диапазон человеческого уха эквивалентен использованию одного и того же прибора для измерения диаметра атома и размеров футбольного поля.

Для сравнения укажем, что при обычных разговорах людей в комнате интенсивность звука приблизительно в 106 раз превышает порог слышимости, а интенсивность звука при рок-концерте приближается к болевому порогу.

Еще одной характеристикой звуковых волн, определяющей их слуховое восприятие, является высота звука. Колебания в гармонической звуковой волне воспринимаются человеческим ухом как музыкальный тон. Колебания высокой частоты воспринимаются как звуки высокого тона, колебания низкой частоты – как звуки низкого тона. Звуки, издаваемые музыкальными инструментами, а также звуки человеческого голоса могут сильно различаться по высоте тона и по диапазону частот. Так, например, диапазон наиболее низкого мужского голоса – баса – простирается приблизительно от 80 до 400 Гц, а диапазон высокого женского голоса – сопрано – от 250 до 1050 Гц.
Психофизиологические характеристики музыки.
Громкость.

Известно, что прослушивание громкой музыки приводит к усталости и раздражительности. Следовательно, тот, кто слушает рок громко, будет более раздражителен, чем тот, кто слушает рок с умеренной громкостью.

Ритм.

Ритмы отдельных органов человека всегда соразмерны. Между ритмом движений и ритмом внутренних органов существует определенная связь, регулируемая специальным нервным механизмом – моторными рефлексами. Выявлено, что ритмы маршей, рассчитанных сопровождать войска в длительных походах, обычно  чуть медленнее ритма спокойной работы человеческого сердца. И при таком ритме можно идти длительное время не испытывая сильной усталости. 

Марши, звучащие во время парадных шествий, более энергичны, их темп составляет 72 удара в минуту, что несколько превышает нормальный ритм человеческого сердца в нормальном состоянии, поэтому марши  ритмом 2/4, 4/4 оказывают бодрящее воздействие.

Ритм вальса 3/4 оказывает успокаивающее воздействие.
Темп.
Темп – это основная скорость движения всех метрических единиц, которая обусловлена характером и жанром произведения; темп настраивает человека на восприятие всего произведения. 
Изменения темпа оказывают большое влияние на эмоциональное впечатление от произведения. Эмоциональное значение темпа, с одной стороны, весьма неопределенно. С Lento, медленный темп, может передавать и трагическую оцепенелость чувств, и сдерживаемое напряжение, и состояние расслабленности и неги и огромное множество других вариантов.
С другой стороны, многие эмоции, передаваемые музыкой, предполагают иногда довольно узкий спектр темпов, в которых произведение может исполняться.

Тембр.

Зависит от гармонии основного звука.  Гармоники возникают вследствие того, что колебания струны, как и любого другого предмета, включают её вибрацию не только по всей длине, но и в каждой из двух половин. В каждой третьей,  четвертой  или   какой-либо другой её части, которые таким образом, добавляют частоты своих колебаний к основной частоте колебаний струны, по отношению к которой они будут кратными. Число и богатство гармоник, разумеется, зависит от типа  и качества музыкального инструмента, что  и позволяет уху отличать один инструмент от другого. Даже если гармоники, присутствующие в звуках трубы и скрипки, имеют одинаковую частоту и интенсивность, они заставляют эти инструменты звучать по-разному; да и скрипки в зависимости от того, сделаны ли они «конвейерным способом» или изготовлены Страдивариусом, имеют разный тембр звука.

1.2 Психология восприятия музыки.

Музыкальная психология — отрасль психологии искусства, изучающая воздействие музыки на человека и его активную музыкальную деятельность. Музыкальная психология исследует проблемы процессов формирования, развития и определения музыкальных способностей; психологических механизмов сочинения, исполнения, восприятия и обучения музыке; применения музыки как массового средства коммуникации (в концертах, спектаклях, кино, на телевидении, радиовещании); влияние функциональной музыки на производительность труда; лечебного воздействия музыки на человека профессиональной деятельности музыканта: его обучение, воспитание профессиональных и артистических качеств (умение общаться с публикой и воздействовать на нее); эстетической, нравственной и воспитательной роли музыки в формировании подрастающих поколений; влияния музыки на повышение творческого потенциала личности. Одним из направлений музыкальной психологии является психология музыкальной деятельности, которая изучает основные ее виды: слушание (восприятие), исполнение, сочинение и преподавание музыки.

По влиянию музыки на поведение человека ясно, что музыка способна сразу создавать сильное впечатление и оказывать воздействие на поведение, но насколько это влияние  глубоко затрагивает личность или оказывается скоро проходящим - проблематично. До сих пор не ясен механизм преобразования музыкально-нравственных качеств человека. Лишь многократное восприятие музыки позволяет человеку сформировать полноценный целостный образ произведения.

Как свидетельствуют данные исследования В.Д.Остроменского [3], в процессе многократного восприятия музыки происходит постоянное совершенствование слуховых действий, степени их координации.

В течение «первоначального восприятия-«ознакомления» содержанием музыкально-слуховой деятельности является ориентировочный охват всего произведения, выделение отдельных фрагментов. В процессе повторного восприятия – «просветления» в структуре деятельности начинают доминировать прогнозирование и предвосхищение на основе ранее сформированных представлений. Слушатель сопоставляет звучащее с ранее воспринятым, с собственными сенсорными эталонами. На этой стадии происходит свертывание ранее освоенных музыкальных структур. Наконец, в процессе последующего восприятия – «озарения» на основе углубленного анализа через синтез происходит рационально – логическое освоение музыкального материала, всестороннее постижение и переживание его эмоционального смысла. Бесспорно, выявленные В.Д.Остроменским интересные закономерности динамики развития восприятия музыки школьниками, не могут служить обобщенной моделью музыкального восприятия в целом.  Профессиональные, возрастные, образовательные факторы накладывают существенный отпечаток на динамику развертывания музыкально-слуховой деятельности: профессионалу достаточно однократного прослушивания музыки для того, чтобы составить полное представление о ней, неподготовленному же любителю недостаточным могут показаться и три прослушивания.

Так, например А.Н.Сохор [6] выделяет 1) стадию возникновения интереса к произведению, которое предстоит услышать, и формирования установки на его восприятие, 2)стадию слушания, 3) стадию понимания и переживания, 4)стадию интерпретации и оценки, подчеркивая, что деление это условно, поскольку последовательность стадий может меняться, одна стадия может сливаться с другой. Понимание, оценка и переживание часто протекают слитно, нерасчлененно.

Большое значение всеми исследователями придаётся первой стадии музыкально слуховой деятельности, содержанием которой является формирование установки – готовности к восприятию. Установка в значительной степени зависит от слушательских ожиданий и от  ситуации музыкального восприятия. По-разному люди воспринимают музыку в условиях концерта и, слушая её по радио или по телевидению, индивидуально или испытывая эффект эмоционального влияния и присутствия других людей. С различной установкой воспринимают музыку композитор, исполнитель, музыковед. Установка определяется отношением к данной музыке, социально-психологическими и индивидуально-типологическими особенностями личности, уровнем образования и специальной музыкальной подготовки воспринимающего субъекта.

Как  свидетельствуют данные исследования З.Г.Казанжиевой – Велиновой [2], решающими в формировании установок оказываются общие музыкальные характеристики, связанные с отношением к музыке в целом, музыкальными интересами, вкусами, предпочтениями, жанровыми ориентациями.

Установка в значительной степени детерминирована и эмоциональным состоянием, предшествующим акту восприятия. Она проявляется в степени активности и избирательности восприятия: субъект может быть всецело поглощён слушанием музыки или слушать, будучи занятым какой-либо другой деятельностью (так называемое комитатное восприятие).

Психологические характеристики музыки.

Интонации.

        Не меньшей силой воздействия, чем ритм, обладает музыкальная интонация. В музыке можно услышать как первичные голосовые реакции – плач, смех, крик, физическим механизмом которых служит безусловный рефлекс, так, и развившееся на их основе, условные интонации, в которых больше социального обобщенного значения. Такое сочетание различных интонационных основ обеспечивает наибольшую выразительность.
Содержание.

         Новое исследование, проведённое среди американских учащихся, указывает, что песни с агрессивными текстами действительно способны возбуждать агрессивные настроения среди молодёжи.
Хотя это только кратковременный эффект, исследователи считают, что длительное прослушивание "злой, нехорошей" музыки может оказывать ощутимое влияние на личность — естественно, в сторону большей агрессивности и асоциальности.

2. Исследование влияния рок-музыки.

2.1 Описание методики.

Выявление степени влияния оказанного подобранным музыкальным материалом будет, происходить экспериментальным образом с применением восьмицветового теста Люшера, а также проективного теста «Рисунок человека».

Доступность и эффективность использования данных проективных методик для диагностики старшеклассников заключается в основных характеристиках проективных тестов. Таких как слабоструктурированность стимулов; отсутствие оценки выполнения задания, что снимает необходимость психологических защит; механизм проекции своих состояний и личностных качеств на рисунок. 

Тест Люшера.
Процедура обследования по методу Люшера протекает следующим образом: испытуемому предлагается выбрать из расположенных перед ним таблиц самый приятный цвет, не соотнося его ни с любимым цветом одежды, ни с предпочитаемым тоном обивки мебели, а только сообразуясь с тем, насколько этот цвет предпочитаем в сравнении с другими при данном наборе и в данный момент. Раскладывая, перед обследуемым, цветовые эталоны, следует использовать индифферентный фон. Освещение должно быть равномерным, достаточно ярким (лучше проводить исследование при дневном освещении). Расстояние между цветовыми таблицами должно быть не менее 2см. Выбранный эталон убирается со стола или переворачивается лицом вниз. При этом психолог записывает номер каждого выбранного цветового эталона. Запись идет слева направо. Номера, присвоенные цветовым эталонам, таковы:
темно-синий   - 1

сине-зеленый  - 2

оранжево-красный  - 3
желтый  - 4

фиолетовый  - 5

коричневый  - 6
черный  - 7

серый  - 0

Каждый раз испытуемому следует предложить выбрать наиболее приятный цвет из оставшихся цветов, пока все цвета не будут отобраны. Через две-пять минут цветовые таблицы  нужно снова разложить перед испытуемым в другом порядке и полностью повторить процедуру выбора, сказав при этом, что исследование не направлено на изучение памяти и что он волен, выбирать заново нравящиеся ему цвета так, как ему это будет угодно.

Проективный тест «Рисунок человека»
         Эта проективная методика исследования личности была предложена Дж.Буком в 1948 г. Тест предназначен как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование. 

Проективный тест «Рисунок человека» позволяют диагностировать различные психоэмоциональные и телесные состояния, аффективную сферу личности испытуемых, их потребности, мотивы, интенсивность переживаний. 

В данной работе, мы постарались выделить такие симптомокомплексы или признаки в рисунках, которые бы отражали наличие негативного влияния стрессовых состояний у старшеклассников. В качестве таковых нами были выделены следующие:

· Тревожность:

1. наличие штриховки

2. слабость линий, разрывы

3. выделение зрачков глаз

4. отсутствие чёткой прорисовки рук

· Агрессивность:

1. чёткая прорисовка рта, раскрытый рот, выделение зубов

2. сжатые пальцы в кулак

3. острые пальцы рук

4. раскинутые широко руки

· Телесные состояния (напряжённость):

1. сильный нажим, штриховка отдельных частей тела

2. наличие опоры (земли)

3. разрывы линий

· Позитивный эмоциональный фон:

1. улыбка

2. дополнительные детали в рисунке

3. яркость цветовой гаммы

2.2 Эмпирическое исследование 
В исследовании принимали участие 18 подростков 15-17 лет. Исследование проводилось при помощи Теста Люшера и проективного теста «Рисунок человека». Респондентам предлагалось прослушать два типа рок-музыки условно нами названные «Легкие» и «Тяжелые» композиции. 

Музыкальный материал.
1-ый тип: (композиции выстроены в порядке увеличения их так называемой «тяжести»)

1. Ария – Отшельник (5.37)
2. Сергей Маврин – Химический сон. (5.47)
3. Sepultura – Messiah. (3.25)
4. Therion - Time shall tell. (5.07)
Всего продолжительность:   19мин  56сек
2-ой тип:

1. Чиж и Ко – Вечная молодость. (2.57)
2. Чайф – Аргентина-Ямайка 5:0. (3.19)
3. Nirvana – Lithium. (4.20) 
4. Queen- The show must go on. (4.22)
Всего продолжительность: 14мин 58сек
Полученные результаты.

Проективный тест «Рисунок человека»
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После прослушивания «тяжелой» музыки у 72% опрошенных наблюдалось негативное эмоциональное состояние, а после прослушивания «легкой» музыки негативное состояние было выявлено у  64,7%.
Восьмицветовой тест Люшера:

Восьмицветовой тест Люшера
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	Цвет
	До

Прослушивания
	"Тяжелая" музыка
	"Легкая" музыка

	Темно-синий
	
	5,5%
	5,5%

	Сине-зеленый
	33,3%
	5,5%
	27,7%

	Оранжево-красный
	11,1%
	11,1%
	16,6%

	Желтый
	16,6%
	5,5%
	33,3%

	Фиолетовый
	11,1%
	11,1%
	5,5%

	Коричневый
	
	5,5%
	

	Черный
	5,5%
	50,0%
	5,5%

	Серый
	22,2%
	5,5%
	5,5%


«Тяжелая» музыка.
Высокий показатель черного цвета говорит о том, что выбирая данные цвета опрашиваемые обнаруживают состояние, характеризующееся наличием тревожности, дискомфорта, стресса или фрустрации каких-либо потребностей, низкий уровень работоспособности.
«Легкая» музыка.


Высокий показатель цветов I группы (зеленый, красный, желтый) говорит о том, что выбирая данные цвета  для характеристики своего отношения к тем или иным предметам, учащиеся обнаруживают состояние, характеризующееся активной позицией, высоким уровнем работоспособности, готовностью проявлять волевые усилия, эмоциональным благополучием и душевным покоем.
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Юноши
	Цвет
	До

Прослушивания
	"Тяжелая" музыка
	"Легкая" музыка

	Темно-синий
	
	
	

	Сине-зеленый
	44,4%
	11,1%
	33,3%

	Оранжево-красный
	11,1%
	11,1%
	

	Желтый
	
	11,1%
	44,4%

	Фиолетовый
	
	
	11,1%

	Коричневый
	
	
	

	Черный
	11,1%
	55,5%
	11,1%

	Серый
	33,3%
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Девушки
	Цвет
	До

Прослушивания
	"Тяжелая" музыка
	"Легкая" музыка

	Темно-синий
	
	
	11,1%

	Сине-зеленый
	22,2%
	
	33,3%

	Оранжево-красный
	11,1%
	11,1%
	33,3%

	Желтый
	33,3%
	
	22,2%

	Фиолетовый
	22,2%
	22,2%
	

	Коричневый
	
	11,1%
	

	Черный
	
	44,4%
	

	Серый
	11,1%
	11,1%
	


Заключение
Итак, наше исследование показало, что рок-музыка оказала воздействие на слушателя через различные психоэмоциональные и телесные состояния, аффективную сферу личности испытуемых, их потребности, мотивы, интенсивность переживаний: 
· после прослушивания «тяжелой» музыки у 72% опрошенных наблюдалось негативное эмоциональное состояние, а после прослушивания «легкой» музыки негативное состояние было выявлено у  64,7%.
«Тяжелая» музыка

· высокий показатель черного цвета (50% опрашиваемых) обнаруживает состояние, характеризующееся наличием тревожности, дискомфорта, стресса или фрустрации каких-либо потребностей, низкий уровень работоспособности.
«Легкая» музыка

· высокий показатель цветов I группы (зеленый, красный, желтый – 77,6% учащихся) обнаруживает состояние, характеризующееся активной позицией, высоким уровнем работоспособности, готовностью проявлять волевые усилия, эмоциональным благополучием и душевным покоем

Следует отметить, что негативности влияния зависит от «тяжести» композиции и от индивидуальных особенностей слушателя. Таким образом, наша работа подтверждает и опровергает нашу гипотезу одновременно.
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Приложение.



(рис.1)




(рис.2)
Интерпретация методики восьмицветового теста Люшера.
Функция цвета, отражающая субъективное отношение испытуемого к выбранным цветам, определяется и кодируется согласно правилам М. Люшера следующим образом: «явное предпочтение» обозначается знаком «+», который присваивается первым двум предпочтительным цветам. Из них цвет, стоящий на первой позиции, определяет «основной способ действия», а тот, что расположился на второй, - «цель», к которой стремится испытуемый. Просто «предпочтение» (3-я и 4-я позиции) отмечается знаком «Х» и указывает на «истинное положение вещей» (ситуацию) и «образ действия», вытекающий из данной ситуации. «Безразличие» (5-я и 6-я позиции) обозначается знаком «=» и указывает на невостребованные в данный момент резервы, индифферентную зону, бездействующие свойства личности. «Неприятие» (антипатия) – 7-я и 8-я позиции, им присваивается знак 

«-», их функциональное значение – «подавленные потребности». Таков классический подход к интерпретации цветового ряда по Люшеру.

Цвета разделяются на основные (1 – темно-синий, 2 – сине-зеленый, 3 - оранжево-красный и 4 – светло-желтый) и дополнительные, среди которых 7 (черный) и 0 (серый) – ахроматические, а 5 (фиолетовый) и 6 (коричневый) – смешанные. Основные цвета символизируют базисные психологические потребности, которые Люшер обозначил как влечение к удовлетворению и привязанности (синий цвет); стремление к самоутверждению (зеленый); стремление «действовать и добиваться успеха» (красный) и стремление «смотреть вперед и надеяться» (желтый). Поэтому они в норме и при полной уравновешенности должны находиться на первых позициях.

Темно-синий (1) - состояние покоя, потребность в отдыхе, эмоциональная стабильность, умиротворенность чувств, удовлетворенность, тенденция к эмоциональному комфорту, покою.

Сине-зеленый (2) 
- упорство, целеустремленность, волевое усилие, эластичное напряжение, высокий уровень притязания, стремления к самовыражению, успеху, деловитость, энергичность позиции, настойчивость, логичность, критичность анализа, отстаивание своих интересов.

Оранжево-красный (3) – выражение жизненной силы, воли к победе, стремление к успеху, полноте бытия, творческое начало, возбужденную деятельность, потребность в достижении, самоутверждении.

Желтый (4) – раскованность, потребность в социальной активности, движении, эмоциональной вовлеченности, стремление к новому, оптимизм, восприимчивость, расширение возможностей.

Фиолетовый (5) – потребность в уходе от реальной действительности, нереальный требования к жизни, мечтательность, индивидуалистичность.

Коричневый (6) – потребность в снижении тревожности, к физическому и психологическому комфорту, ощущение физиологического дискомфорта, стресс, вызванный подавлением физиологических потребностей, неудовлетворенная потребность адекватных отношений.

Черный (7) – отказ, неприятие, огорчение, протест против существующего положения вещей, потребность в независимости, негативизм по отношению к любым авторитетам.

Серый (0) – тенденция к пассивности, потребность в отдыхе, освобождающий от обязательств, отгораживающий от внешних причин и воздействий, нейтральность, неучастие, социальная отгороженность.
Интерпретация методики проективного теста «Рисунок Человека».

Голова.

Голова – сфера интеллекта (контроля). Сфера воображения.

Голова большая – неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека.

Голова маленькая – переживание интеллектуальной неадекватности.

Нечеткая голова – застенчивость, робость.

Большая голова у фигуры противоположного пола – мнимое превосходство противоположного пола и более высокий его социальный авторитет.

Шея.

Шея – орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечения (телом) .Таким образом, это их координационный признак. 

Подчеркнутая шея – потребность в защитном интеллектуальном контроле.

Чрезмерно крупная шея – осознание телесных импульсов, старание их контролировать.

Длинная тонкая шея – торможение, регрессия.

Толстая короткая шея – уступки своим слабостям и желаниям, выражения неподавленного импульса.
Плечи.

Плечи, их размеры – признак физической силы или потребности во власти.

Плечи чрезмерно крупные – ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.

Плечи мелкие – ощущение малоценности, ничтожности.

Плечи слишком угловатые – признак чрезмерной осторожности, защиты.

Плечи покатые – уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток.

Плечи широкие – сильные телесные импульсы.

Туловище.

Туловище угловатое или квадратное – мужественность.

Туловище слишком крупное – наличие неудовлетворенных, остроосозноваеммых субъектом потребностей.

Туловище ненормально маленькое – чувство унижения, малоценности.

Лицо.

Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это рецепторы внешних стимулов – сенсорный контакт с действительностью.

Лицо подчеркнуто – сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом.

Подбородок слишком подчеркнут – потребность доминировать.

Подбородок слишком крупный – компенсация слабости и нерешительности.

Уши слишком подчеркнуты – возможны слуховые галлюцинации. Встречаются у особо чувствительных к критике.

Уши маленькие – стремление заглушить критику.

Глаза закрыты или спрятаны под ролями шляпы – стремление избегать неприятных визуальных воздействий.

Глаза изображены как пустые глазницы – значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность.

Глаза выпучены – грубость черствость.

Глаза маленькие – погруженность в себя.

Подведенные глаза – грубость, черствость.

Длинные ресницы – кокетливость, склонность обольщать, демонстрировать себя.

Рот клоуна – вынужденная приветливость, неадекватные чувства.

Рот впалый – пассивная значимость.

Нос широкий, выдающийся, с горбинкой – презрительные установки, тенденция мыслить ироническими, социальными стереотипами.

Ноздри – примитивная агрессия.

Зубы четко нарисованы – агрессивность.

Лицо неясное, тусклое – боязливость застенчивость.

Лицо похожее на маску – осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.

Брови редкие короткие – презрение, изощренность.

Волосы – признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).

Волосы сильно заштрихованы – тревога, связанная с мышлением или воображением.

Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову – субъектом управляют враждебные чувства.
Конечности.

Руки – орудия более совершенного и чуткого приспособления к окружению, главным образом в межперсональных отношениях.

Широкие руки (размах рук) – интенсивное стремление к действию.

Руки шире у плеча или ладони – недостаточный контроль действий и импульсивность.

Руки, изображенные не слитно с туловищем, отдельно, вытянуты в стороны – субъект иногда ловит себя на действиях  или поступках, которые вышли у него из-под контроля.

Руки скрещены на груди – враждебно-мнительная установка.

Руки за спиной – Нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролировать проявление агрессивных враждебных влечений.

Руки длинные и мускулистые – субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.

Руки слишком длинные – чрезмерное амбициозные стремления.

Руки расслабленные и гибкие – хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях.

Руки напряженные и прижатые к телу – неповоротливость, ригидность.

Руки очень короткие – отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.

Руки слишком крупные – сильная потребность к лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.

Отсутствие рук – чувство неадекватности при высоком интеллекте.

Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне – социально-ролевой конфликт.

Руки изображены близко к телу – напряжение.

Большие руки и ноги у мужчины – грубость, черствость.

Сужающиеся руки и ноги – женственность.

Руки  длинные – желание чего-то достигнуть, завладеть.

Руки длинные и слабые – зависимость, потребность в опеке.

Руки, повернутые в стороны, достающие что-то – зависимость, желание любви, привязанности.

Руки вытянуты по бокам – трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.

Руки сильные – агрессивность, энергичность.

Руки тонкие, слабые – ощущение недостаточности достигнутого.

Рука, как боксерская перчатка – вытесненная агрессия.

Руки за спиной или в карманах – чувство вины, неуверенность в себе.

Руки неясно очерчены – нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.

Руки большие – компенсация ощущаемой слабости и вины.

Руки отсутствуют в женской фигуре – материнская фигура воспринимается как нелюбящая , отвергающая, неподдерживающая.

Пальцы отделены (обрублены) – вытесненная агрессия, замкнутость.

Большие пальцы - грубость, черствость, агрессия.

Пальцев больше пяти – агрессивность, амбиции.

Пальцы без ладоней – грубость, черствость, агрессия.

Пальцев меньше пяти – зависимость, бессилие.

Пальцы длинные – открытая агрессия.

Пальцы сжаты в кулаки – бунтарство, протест.

Кулаки прижаты к телу – вытесненный протест.

Кулаки далеко от тела – открытый протест.

Пальцы крупные, похожие на гвозди (шипы) – враждебность.

Пальцы одномерные, обведены петлей – сознательное усилие против агрессивного чувства.

Ноги непропорционально длинные – сильная потребность к независимости и стремление к ней.

Ноги слишком короткие – чувство физической или психологической неловкости.

Рисунок начат со ступней и ног – боязливость.

Ступни не изображены – замкнутость, робость.

Ноги широко расставлены – откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность).

Ноги неодинаковых размеров – амбивалентность в стремлении к независимости.

Ноги отсутствуют – робость, замкнутость.

Ноги акцентированы – грубость, черствость.

Ступни – признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.

Ступни непропорционально длинные – потребность безопасности. Потребность демонстрировать мужественность. 

Ступни непропорционально мелкие – скованность, зависимость.

Поза.

Лицо изображено так, что виден затылок – тенденция к замкнутости.

Голова в профиль, тело в анфас – тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении.

Человек, сидящий на краешке стула – сильное желание найти выход из ситуации, страх, одиночество, подозрение.

Человек, изображенный бегущим – желание убежать, скрыться от кого-либо.

Человек с видными нарушениями пропорций по отношению к правой или левой сторонам – отсутствие личного равновесия.

Человек без определенных частей тела – указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей (актуально или символично изображенных).

Человек в слепом бегстве – возможны панические страхи.

Человек в плавном легком шаге – хорошая приспособляемость.

Человек – абсолютный профиль – серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции.

Профиль амбивалентный – определенные части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным, смотрят в разные стороны – особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.

Неуравновешенная стоячая фигура – напряжение.

Кукла – уступчивость, переживание доминирования окружения.

Робот вместо мужской фигуры – деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил.

Фигура из палочек – может означать увиливание и негативизм.

Фигура Бабы – Яги – открытая враждебность к женщинам.

Клоун, карикатура – свойственное подросткам переживание неполноценности и отверженности. Враждебность, самопрезрение.

Фон, окружение.

Тучи – боязливая тревога, опасения, депрессия.

Забор для опоры, контур земли – незащищенность. 

Фигура человека на ветру – потребность в любви, привязанности, заботливой теплоте.

Линии основы (земли) – незащищенность. Представляет собой необходимую точку отсчета  (опоры) для конструирования целостного рисунка. Придает ему стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, «мальчик катается на тонком льду». Основу чаще рисуют под домом или деревом, реже – под человеком.

Оружие – Агрессивность.

Многоплановые критерии.

Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентирование, штриховка – сфера конфликта.

Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы – зависимость.

Комбинация твердых, ярких и легких линий, большие пальцы руки, акцентированы глаза, пальцы, волосы. Позы с широко расставленными ногами – грубость, черствость.

Контур, нажим, штриховка, расположение.

Мало гнутых линий, много острых углов -  агрессивность, плохая адаптация.

Закругленные (округленные) линии – женственность.

Комбинация уверенных, ярких и легких контуров – грубость, черствость.

Контур неясный, неяркий -  боязливость, робость.

Энергичные, уверенные штрихи – настойчивость, безопасность.

Линии неодинаковой яркости – напряжение.

Тонкие продольные линии – напряжение.

Необрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру – изоляция.

Эскизный контур – тревога, робость.

Разрыв контура – сфера конфликтов.

Подчеркнутая линия – тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчеркнутой детали).

Легкие линии – недостаток энергии. Легкий нажим – низкие энергетические ресурсы, скованность.

Линии с нажимом – агрессивность, настойчивость.

Неровный, неодинаковый нажим – циклотимичность, импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.

Изменчивый нажим – эмоциональная нестабильность, лабильные настроения.

Длина штрихов.

Если опрашиваемый возбудимый, штрихи укорачиваются, если нет – удлиняются.

Прямые штрихи – упрямство, настойчивость, упорство.

Короткие штрихи – импульсивное поведение.

Ритмическая штриховка – чувствительность, сочувствие, раскованность.

Короткие, эскизные штрихи – тревога, неуверенность.

Штрихи угловатые, скованные – напряженность, замкнутость.

Горизонтальные штрихи – подчеркивание воображения, женственность, слабость.

Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи – незащищенность, недостаток упорства, настойчивости. 

Вертикальные штрихи – упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.

Штриховка слева направо – наличие мотивации.

Штриховка от себя – агрессия, экстраверсия.

Стирания – тревожность, опасливость.

Частые стирания – нерешительность, недовольство собой. Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) – это хороший знак.

Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисунка – наличие сильной эмоциональной реакции на рисуемый объект или на то, что он символизирует для субъекта.

Стирание без попытки перерисовать (т.е. поправить) – внутренний конфликт или конфликт собственно этой деталью (или с тем, что она символизирует).

Большой рисунок – экспансивность, склонность к тщеславию, высокомерию.

Маленькие фигуры – тревога, эмоциональная зависимость, чувство дискомфорта и скованности.

Очень маленькая фигура с тонким контуром – скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.

Недостаток симметрии – незащищенность.

Край листа, рисунок у самого края листа – зависимость, неуверенность в себе.

Рисунок на весь лист – компенсаторное превознесение себя в воображении.

Детали.

Здесь важно их знание, способность оперировать ими и приспособиться к конкретным практическим условиям жизни. Исследователь должен заметить степень заинтересованности субъекта такими вещами как, степень реализма, с которым он их воспринимает; относительную значимость, которую он им придает; способ соединения этих деталей в совокупность.

Детали существенные. Отсутствие существенных деталей в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или в недалеком прошлом характеризовался средним или более высоким интеллектом, часто показывает интеллектуальную деградацию или серьезное эмоциональное нарушение.

Избыток деталей. «Неизбежность телесности» (неумение ограничить себя) указывает на вынужденную потребность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении. Характер деталей (существенные, несущественные или странные) может послужить для более точного определения специфичности чувствительности.

Лишнее дублирование деталей – субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.

Недостаточная детализация – тенденции к замкнутости.

Особо щепетильная детализация – скованность, педантичность.

Ориентация в задании. 

Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его – критерии неутерянного контакта с реальностью. 

Принятие задания с минимальным протестом – хорошее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования.

Извинения из-за рисунка – недостаточная уверенность.

По ходу рисования уменьшается темп и продуктивность – быстрое истощение.

Название рисунка – экстраверсия, потребность в поддержке. Мелочность.

Подчеркнута левая половина рисунка – идентификация с женским полом.

Упорно рисует, несмотря на трудности – хороший прогноз, энергичность.

Сопротивление, отказ от рисования – скрывание проблем, нежелание раскрыть себя.
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