«Экология здания»

 Черных Татьяна, ученица 5 класса

МОУ «Кеульская средняя 

общеобразовательная школа»

      Почему я выбрала эту тему для работы?  Наверное, причиной послужило  

то, что моя мама преподавала экологию, и дома было много интересных книжек по этой теме. Мне также захотелось побольше узнать  об этой необычной науке, о возможности применения экологических знаний не только в окружающем мире, но и в квартире или учебном кабинете. 

И ещё  я обратилась к своим одноклассникам с просьбой ответить на 6 вопросов анкеты, связанной с вопросами экологии. Результат был таков, что 80 % уже слышали понятие экология; 47 % - знают, что это охрана природы; 67 % не представляют, что значит загрязнение здания, но кто или что могут загрязнять здания, указали 60 % и они же объяснили, как избежать загрязнения здания; 53 % указали последствия загрязнения – болезни (чесотка, органы дыхания, кожа). Собрав эти сведения, я решила, что моя работа будет востребована в моём классе. 

     Цель работы: Изучить материалы об экологии здания.  Сделать 

экологическую экспертизу домашнего помещения и здания  школы. Донести

 полученные и проанализированные данные  и рекомендации до сведения своих  одноклассников.

Основная часть

Квартира или учебный кабинет – это населенный пункт в миниатюре. Не случайно «Экология» в переводе с греческого – это наука «о доме у себя дома». Как город или село этот мининаселенный пункт существует за счет поступления энергии и ресурсов, т.к. ее главные обитатели люди, не способны этого производить сами. Жилище человека, а так же учебный кабинет, являются своеобразной нишей, с которой он неразрывно связан школьную часть своей жизни. На эту нишу оказывают влияние как внешние, так и внутренние факторы.

Загрязнение жилища.

Экологические проблемы жилища связаны с возможностью его химического и физического загрязнения. Часть вредных веществ и факторов проникает в помещение извне. Это уличный воздух, загрязненная верхняя одежда, шум, вибрация, инфекция и др. Часть вредных веществ и факторов возникает в самом жилище. Их источниками являются: отопительные системы; кухни (особенно при подгорании пищи, порче продуктов питания, пользовании газовыми плитами); ФФ обуви; загрязнение от средств бытовой химии при их неправильном использовании и хранении; накопление микроорганизмов; неправильное содержание домашних животных; недостаточные санитарно – гигиенические мероприятия; неправильное использование теле- и видеотехники, магнитофонов; неисправности или отсутствие санитарных узлов; неграмотная организация интерьера( обеспечение освещенности, пользовании светом); этажность помещения, его размер, недостаточная степень безопасности. Экологически небезопасными являются обои на синтетической основе, линолеум, применение большого количества красок (эмалей и нитроэмалей). Для человека более благоприятным является деревянное здание, изготовленное из натурального природного материала. 

Шумовое загрязнение.

Шум – это громкие звуки, слившееся в нестройное звучание. Человек всегда жил в мире звуков и шума. Звуки и шумы большой мощности поражают слуховой аппарат, нервные центры, могут вызвать болевые ощущения и шок. Так действует шумовое загрязнение.

Длительный шум неблагоприятно влияет на орган слуха, понижая чувствительность к звуку. Он приводит к расстройству деятельности сердца, печени, к истощению и перенапряжению нервных клеток. Ослабленные клетки нервной системы не могут достаточно четко координировать работу различных систем организма. Отсюда возникают нарушения их деятельности.

Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, температуры, состояния здоровья, окружающих условий. Постоянное воздействие сильного шума может не только повлиять отрицательно на слух, но и вызвать другие вредные последствия – звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости. Очень шумная современная музыка также притупляет слух, вызывает нервные заболевания.

Особенно вредное влияние шум оказывает на нервно – психическую деятельность организма. Шумы вызывают функциональные расстройства сердечно-сосудистой системы, оказывают вредное влияние на зрительный и вестибулярный анализаторы, снижает рефлекторную деятельность, что часто становится причиной несчастных случаев и травм.

Шум коварен, его вредное воздействие на организм совершается незримо, незаметно. Нарушения в организме обнаруживаются не сразу. К тому же организм человека против шума практически беззащитен.

Норма шумового воздействия – до 40 децибел, вредная норма – свыше 90 децибел. Смертельная доза шума – 130 децибел. 

Флора и фауна здания.

Флора – это растения, фауна – это животные. Эти представители живой природы могут быть как экологическими стабилизаторами, так и нарушителями экологического равновесия.

Флора здания – это комнатные растения (цветы в горшках, петрушка или лук в ящике на подоконнике, несколько стебельков водных растений в аквариуме). Растения играют эстетическую и гигиеническую роль: улучшают наше настроение, увлажняют атмосферу и выделяют в нее полезные вещества, убивающие микроорганизмы. Некоторые комнатные растения используют как лекарства (например, алоэ и коланхоэ, листья которых прикладывают к нарывам, а сок принимают внутрь при различных внутренних болезнях), от выращенного на подоконнике лука мы получаем витамины и фитонциды (вещества, выделяющие в воздух полезные вещества).

Чем больше в здании комнатных растений, тем чище атмосфера, тем больше в ней кислорода и меньше микроорганизмов. В нашей школе как раз и наблюдается изобилие комнатных растений, создаёт благоприятную атмосферу для учащихся  учителей – чистый воздух, воспитание вкуса, снижение нервных стрессов. Дома мы выращиваем растения, используемые как лекарства, пользуемся их лечебными свойствами.   

Фауна квартиры.

В домашних условиях фауну составляют кошки, собаки, волнистые попугайчики, хомяки, рыбки в аквариуме могут жить и в живых уголках в школе. Кроме них, живут не менее двух десятков видов животных, поселившихся в зданиях помимо воли человека. Из млекопитающих – это мыши и крысы. Грызунов особенно много в складских помещениях, начиная с чуланов и кончая большими продуктовыми складами. Чем больше еды, тем они сильнее размножаются, и потому главный способ контроля численности – лишить грызунов питания. Существуют специальные препараты, которыми отравляют крыс и мышей, и механические средства борьбы с ними (мышеловки). А также в домах живут еще и насекомые. Самыми обычными насекомыми в здании стали моли (мебельная, платинная и шубная). Сегодня практически нет химического вещества, которого она бы не боялась. Моль быстро приспосабливается  к новым препаратам и может, есть одежду, пересыпанную нафталином, антимолем, табаком, лавандой.

В зданиях могут жить и микроскопические клещи, вызывающие чесотку, аллергические заболевания: бронхиальную астму, ринит, конъюктивит, дерматоды. Основное место их обитания – перо подушек, матрацы и покрывала, а также старая мебель, ковры, мягкие игрушки. Хорошо  приспособились к экосистеме здания и тараканы – черные и рыжие. Бороться с ними можно поддерживанием чистоты – хранением продуктов в плотно закрывающихся банках, замазыванием щелей. Использование против тараканов ядовитых препаратов – опасно для человека.

Самое главное животное из насекомых в здании  – это комнатные мухи, опасны тем, что могут переносить болезнетворные микроорганизмы. Борьба с мухами не сложна. На окна натягивают сетку, а попавших в квартиру насекомых – уничтожают хлопушкой, ловят на клейкие ленты.

Экологические дизайн здания

Существует специальная наука – фитодизайн -  умение создать красивый интерьер, изящно расположив на подоконнике, стенах или специальных подставках, стойках, пирамидах различные комнатные растения.

Цвет – один из основных факторов интерьера, воздействующих на настроение и самочувствие человека, поэтому, при оформлении комнат важно учитывать цветовую гамму. (Приложение). По канонам классической восточной медицины, на правой стене обязательно должен быть элемент белого цвета, а соответственно  на левой – зелёного. Это те цвета, которые наиболее гармоничны устройству домашнего жилища, их вибрации при взаимодействии создают уют, комфорт, способствуют здоровью и благополучию. А вот в детской комнате за душевное комфорт и физическое здоровье «отвечает» правая стена детской. При этом левая стена от входа в любое здание отражает общее состояние жителей данного места, качество энергетики этого здания. 

Также разрабатываются и предлагаются для использования материалы наиболее благоприятные для здоровья человека. Особенно ценятся природные материалы. 

Каждый предмет в силу своих природных качеств, т.е. материалов, из которых он сделан, размеров, форм и т.д., создаёт определённые энергетические вибрации и в здании формируется некий энергетический каркас, состоящий из множества энергий.

Заключение. Выводы.

На основании теоретических знаний, я провела экологическое обследование своей квартиры (Приложение) и здания школы – учебные кабинеты начальной школы (Приложение). Анализ полученных данных сопоставлен с данными медицинского осмотра учащимися начальной школы 2002 год – 23% с нарушением зрения, 2003 год – из 110 – 52 человека (47 %), углублённый мед.осмотр 2004 года – из 95 человек – 20 (21 %).

В своей работе я попыталась отобразить вопросы, которые помогают лучше разобраться в окружающей нас среде, которой является жилище человека и его рабочее или учебное место. Используя эти сведения, я теперь лучше разбираюсь в вопросах чистоты атмосферы жилища, знаю загрязнителей нашего дома и возможные последствия их воздействия. Я могу порекомендовать использовать свою работу на уроках природоведения.

ПРИЛОЖЕНИЕ

Экологическая характеристика   жилища.

А) Тип жилья – квартира в отдельном деревянном доме;

Б)  Санитарные условия жилища – высота потолков 2,5 м, характеристика окон – выкрашены белой эмалью, характеристика полов – все комнаты, окрашены коричневой эмалью, покрыт ДВП.  Характеристика стен – в кухне оклеены клеёнкой, в остальных комнатах – обоями (бумажные и синтетические), комнаты в основном изолированные, топление – центральное и печное. 

В)  Характеристика микроклимата – температурный режим: кухня - + 20 С, зал - +18 С, детская комната - +20,5 С, спальня - + 18 С.  По нормативам все комнаты имеют оптимальный температурный режим.

Освещённость: кухня при 12 кв.м 100 вт, зал 17,8 кв.м 240 вт, детская комната – 14,3 кв.м 100вт,  спальня – 12 кв.м 100вт. По нормативам необходимо на каждый 1 кв. м – 10 – 12 вт. Почти все комнаты имеют или больше, или меньше показатель освещённости, что может сказаться на состоянии органа зрения, и даже вызвать психические расстройства (депрессия).

Централизованная  вентиляция отсутствует.

Г) Социальные условия – проживает 4 человека,  папа -  Александр Валентинович – 40 лет, мама – Наталья Витальевна – 42 год, Алёна – 16 лет, Таня – 11 лет, бабушка – Евгения Кирилловна, 68 лет.

Д) Наличие аудио – видеотехники: телевизор – в зале, техника работает 6 – 7 часов в сутки. Смотрим: «Вести», юмористические программы, различные фильмы, познавательные программы. Компьютер – в детской комнате, работает 5 часов, в основном, вечером. Печатаем сообщения, тесты, играем в компьютерные игры.

Общение в семье – доброжелательное, радушное. Есть свои традиции: на праздники собираемся всей семьёй, совместный труд на огороде, обсуждение интересных программ, фильмов и книг, походы на природу. Есть семейный фотоальбомы, которые пополняются новыми снимками.

Е) Режим питания в семье – нет постоянного времени приёма пищи, т.к. все члены семьи либо находятся на работе, либо в школе. Вместе собираемся вечером, а также в выходные дни. Продукты: мясные, овощи, молочные, сладкие блюда, крупы.

Ж) Спортом занимаются непостоянно – зимой лыжи, летом – пионербол, волейбол, походы выходного дня в весеннее-летне-осенний период.

З)  Семейный досуг и отдых проводим на природе, возле реки или выезжаем по Ангаре на острова, выезжаем летом на о.Байкал.

И)  Семейный бюджет – складывается из заработной платы родителей, доходов с приусадебного участка.

  Таблица. Шкала интенсивности шума (в децибелах).

	Сильный
	Двигатель реактивного самолёта
	130
	

	
	
	120
	Громкая музыка

	
	Дробильная машина
	100
	Автомобильная сирена

	
	Пресс.
	90
	Метро

	Умеренный
	Товарный поезд
	80
	Будильник

	
	Пылесос
	70
	

	
	
	60
	Движение машин (шоссе)

	Норма
	Небольшое уличное движение
	40
	Разговор

	
	
	30
	

	
	Шуршание листвы
	10
	

	
	
	0
	


Таблица. Цветовое оформление кухни.

	Цвет
	Действие на организм человека

	Оранжевый
	Создаёт ощущение теплоты, бодрит, ускоряет пищеварение

	Жёлтый
	Возбуждает радость, создаёт простор, лёгкость, самый весёлый цвет

	Зелёный
	Успокаивает, действует освежающе, понижает давление, самый благоприятный цвет

	Голубой
	Вызывает ощущение прохлады, успокаивает сильнее, чем зелёный 

	Красный
	Создаёт впечатление теплоты, повышает аппетит

	Серый
	Холодный, вызывает скуку, апатию, снижает аппетит

	Белый
	Располагает к чистоте, создаёт ощущение лёгкости и прохлады


Таблица.  Экологическая характеристика школьного помещения.

	№

п/п
	Кабинет
	Температурный режим
	Кубатура
	Освещённость

(Ватт)
	Примечание



	1. 
	1 класс
	19 - 22
	66,7
	360


	Температурный режим в основном соответствует норме. Слабо освещены  кабинеты.  

	2.
	2 – 3 классы
	20 - 23
	61, 5
	480


	

	3.
	4 класс
	19 - 22
	66,6
	360
	


Вывод: Пониженное освещение кабинетов могут способствовать снижению работоспособности зрительного анализатора. Кроме этого, кабинет, в котором мы занимались в начальной школе, расположен на северной стороне здания и получает малое количество естественного света. Также экологически небезопасным является использование люминесцентных ламп, которые создают в кабинете шум. 

                             Литература.

1. Справочник школьника – экология, биология, химия. Издательский дом «Дрофа». Москва. 2001год.

2. Справочник школьника. Наумов Н.Н. Москва. «Эксмо – Пресс», Санкт – Петербург «Сова» 2001 год.

3. Экология и здоровье. Дзятковская Е.Н. Изд. ИЧП «Арком» Иркутск 1994 год

4. Экология жилища. Серия «Человек и окружающий мир». Выпуск 3. Иркутск 2000год.

PAGE  
7

