Гидрометцентр предупреждает.…Влияет ли погода на здоровье человека?

Автор: Щербакова Данута Владимировна 

г. Липецк,  МОУ лицей №66, 10 класс
Аннотация.

Цель работы: В ходе работы выяснить зависит  ли  состояние здоровья людей  от действия факторов погоды.
Задачи работы:

1.Провести анализ геомагнитной обстановки за восемь месяцев используя данные гидрометцентра.

2.Сопоставить данные статистики сердечно-сосудистых заболеваний в лечебных учреждениях города с днями изменения геомагнитного поля (геомагнитных возмущений и бурь).

3.Провести анкетирование по анкете «Метеочувствительный ли вы человек?» среди  подростков лицея, среди учителей лицея и пациентов городской поликлиники №1. 

4. Для изучения воздействия метеорологических факторов, на организм, провести:  оценку тепло​вого ощущения, определение температуры кожи, холодовую пробу по методу М.Е. Маршака, исследование потоотделения йодкрахмальным методом Минора у 90  подростков лицея.

Методы исследования: аналитические, статистические, лабораторные.

Практическая ценность: В настоящее время все чаще встречаются люди, состояние здоровья которых зависит от изменяющихся погодных условий. Метеочувствительным людям, важно знать, какие меры следует принять против возможных неприятностей, на что обратить внимание, слушая прогноз метеослужбы.

Выводы: У больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями  наблюдается  ухудшение в протекании заболевания в геомагнитнонеблагоприятные дни.  На изменение состояния здоровья влияют не только сами метеорологические факторы, но и  факт их резкого изменения. Количество вызывов участковых врачей к больным с хроническими сердечно-сосудистыми заболеваниями увеличивается прямо пропорционально числу неблагоприятных дней в месяце.
Количество больных, госпитализированных по причине инфарктов, инсультов увеличивается в дни изменения геомагнитной обстановки. 
Гидрометцентр предупреждает.…Влияет ли погода на здоровье человека?

Автор: Щербакова Данута Владимировна 

г. Липецк,  МОУ лицей №66, 10 класс
План работы:

Цель работы: В ходе работы выяснить зависит  ли  состояние здоровья людей  от действия факторов погоды.
Задачи работы:

1. Провести анкетирование по анкете «Метеочувствительный ли вы человек?» среди  подростков лицея, среди учителей лицея и пациентов городской поликлиники №1. 

2. Провести анализ геомагнитной обстановки за восемь месяцев используя данные гидрометцентра.

3. Сопоставить данные статистики сердечно-сосудистых заболеваний в лечебных учреждениях города с днями изменения геомагнитного поля (геомагнитных возмущений и бурь).

4. Для изучения воздействия метеорологических факторов, на организм, провести:  оценку тепло​вого ощущения, определение температуры кожи, холодовую пробу по методу М.Е. Маршака, исследование потоотделения йодкрахмальным методом Минора у 90  подростков лицея.

Методы исследования: аналитические, статистические, лабораторные.

Практическая ценность: В настоящее время все чаще встречаются люди, состояние здоровья которых зависит от изменяющихся погодных условий. Метеочувствительным людям, важно знать, какие меры следует принять против возможных неприятностей, на что обратить внимание, слушая прогноз метеослужбы.
"Тому, кто изучил Солнце, ветры, молнии и погоду, известно происхождение болезней".
Парацельс, XVI век

Обзор литературы.

Одной из важнейших характеристик адаптации организма человека явля​ется способность приспособления к постоянно меняющимся погодным услови​ям. Однако резкая смена образа жизни современного человека на фоне ухудше​ния экологической обстановки привела к тому, что у многих людей эта способ​ность оказалась в значительной степени утраченной. Вот почему сейчас часто встречаются так называемые метеотропные (то есть вызываемые различными метеорологи​ческими факторами) реакции, которые проявляются головной болью, наруше​ниями сна, снижением работоспособности, повышенной раздражительностью, болью в области сердца или в суставах. Люди, редко бывающие на воздухе и страдающие от гиподинамии, более предрасположены к таким реакциям. Для физически же развитого, закаленного человека зона климатического комфорта значительно шире. (1,2,3)
По разным данным, от 30 до 70% пациентов, страдающих хроническими заболеваниями, чувствительны к резким переменам метеорологических усло​вий. Чаще метеочувствительность досаждает страдающим вегетативными нев​розами, гипертонической болезнью, недостаточностью коронарного кровооб​ращения. Причем, проявляться она может в самой разной степени: от легких расстройств до нарушений сердечной и мозговой деятельности. Впрочем, ут​верждать, что организм человека  вообще не любит перемен погоды, было бы невер​но. Сезонные изменения, к которым привыкли люди, живущие в умеренном климате совершенно необхо​димы. Поэтому даже благоприятная погода, если она не соответствует времени года, - своего рода стресс для   организма человека (например, очень теплая осень, зимние оттепели). (2,3)

На организм влияет не столько сама погода, сколько ее изменения: 

ВНЕЗАПНЫЙ ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ПЕРЕПАД на 8-10° и больше за сутки в сторону похолодания ос​вобождает гистамин из клеток, провоцируя аллергические реак​ции у предрасположенных к ним людей. Особенно подвержены "метеоаллергии" астматики: ино​гда достаточно выйти на холод из теплого помещения, чтобы на​чался приступ. Впрочем, в такие дни пострадать от крапивницы и род​ственных ей проявлений может и здоровый человек, не имеющий склонности к аллергии; (1,2,3,6)

ПОВЫШЕННАЯ    ВЛАЖНОСТЬ (свыше 85%) заставляет ост​рее реагировать на холод, увели​чивая вероятность подхватить простуду, а также воспалитель​ные заболевания почек и суста​вов. На руку этим недугам играет и контраст между сыростью на улице и слишком сухим (влаж​ность менее 30%) воздухом в до​ме, а именно таким он становится с началом отопительного сезона. Подобная атмосфера сушит сли​зистые оболочки, нарушая работу мерцательного эпителия, выстилающего носовую полость, бронхи, трахею; (1,2,3,6)

 РЕЗКИЕ ПЕРЕПАДЫ АТМО​СФЕРНОГО ДАВЛЕНИЯ. Ком​фортная для организма норма -768 мм рт. ст. Падение давления на 7-8 мм рт. ст. за 24 часа предъявляет повышенные тре​бования к дыхательной системе, работе сердца и сосудов. В та​кие моменты в атмосфере уменьшается содержание кис​лорода, а у ослабленных и боль​ных людей появляются признаки кислородного голодания - сла​бость, одышка, ощущение духо​ты, нехватки воздуха; (1,2,3,6)

АНТИЦИКЛОН - зона повышен​ного атмосферного давления, для которой характерна устойчи​вая малооблачная погода со слабым ветром. Такие погодные условия хорошо переносят все, кроме аллергиков: в эти дни вредные вещества в воздухе сгу​щаются. (1,2,3,6)

Из всех изменений погоды самое сильное влияние на организм человека оказывают РЕЗКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ГЕОМАГ​НИТНОГО ПОЛЯ - магнитные бу​ри вносят разлад в работу сер​дечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, а также изме​няют вязкость крови: у больных атеросклерозом и тромбофле​битом она становится гуще и быстрее свертывается, а у здо​ровых, напротив, повышается вероятность кровотечений - у мужчин носовых, а у женщин еще и маточных. Механизм воздействия бури на человека до конца не изучен. Профессор Ораевский вы​двинул гипотезу, что большую роль здесь иг​рает явление резонанса. Известный пример из школьного учебника по физике: солдаты, марширующие в ногу, проходят по мосту, по​падают в такт его колебаниям - и мост рушит​ся. Так вот, по мнению профессора, магнитная буря выступает в роли тех солдат; мост же - собственное биоэлектрическое поле организма. Их колебания совпадают, резонируют, усилива​ются, а в результате самые слабые системы организма человека выходят из строя.

В"неблагоприятные дни" – дни изменения поведения Солнца у человека изменяется гормональный фон, ак​тивизируется деятельность надпочечников, что, в свою очередь, приводит к выбросу адреналина. Возможно поэтому, состояние человека во время бури очень близко к стрес​совому, и не случайно в эти дни заметно воз​растает число суицидов и обострений психи​ческих заболеваний.
Людей, вовсе не чувствительных к проявле​ниям солнечной активности, практически нет. Даже те, кто в дни геомагнитных возмущений чувствует себя неплохо, испытывают неявные перегрузки. 
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Как рождается магнитная буря? Количество пятен на Солнце - показатель его активности, так на​зываемое число Вольфа. Солнечная активность - целый комплекс явлений, повторяющихся примерно каждые 11 лет. Это и изме​нение интенсивности прихо​дящего от Солнца жесткого ультрафиолетового излуче​ния, и гигантские взрывоподобные вспышки... Такие вспышки вызывают поток частиц энергии - солнечный ветер, долетающий до верх​них частей атмосферы и уст​раивающий там переполох, ощущаемый нами в большей или меньшей сте​пени.

Солнечный ветер (обозначен желтыми стрелками) наталкивается на магнитное поле, или магнитосферу Земли (синяя окружность). Боль​шая часть космических частиц минует планету, лишь немного исказив ее магнитное поле. Но некоторые прорвутся через него (красные стрелки) и, как в воронки, устремятся к полюсам, становясь причиной прекрасных северных сияний... и обострений хронических болезней.

Станете ли человек жертвой солнечной ак​тивности, во многом зависит от того, где он живет и кем работает. Боль​ше всего рискуют космонавты: они страдают и от действия проникаю​щей радиации, от которой не спаса​ют стены корабля, и от магнитных бурь. Последние исследования НАСА позволяют сделать вывод, что прак​тически у всех астронавтов ослабле​на иммунная система. После полета в космос у многих изменяется харак​тер сновидений, происходят измене​ния в психике. Каждый десятый кос​монавт в определенный период карь​еры переживает нервный срыв.

И на Земле есть свои "горячие точки", это, в первую очередь, Северный и Южный полюсы. Жители Крайнего Севера практически не защищены от воздействия магнитных бурь и космических лучей. Продолжительность жизни чукчей и эвенков - одна из самых низких в мире, и возможно, виноваты в этом не только холода и нехватка витаминов.

Известный ученый Александр Чижевский в 1930 году выдвинул гипоте​зу: трагические события - социальные революции, эпидемии, набеги саранчи - напрямую зависят от активности Солн​ца. Периоды общественных потрясе​ний и кризисов совпадают с солнечны​ми максимумами, а более спокойные времена приходятся на минимумы. Вот как ученый описывал разрушитель​ную силу явлений, происходящих на Солнце: "Поток электронов и протонов, вылетевший из жерла солнечного пят​на и пролетающий мимо Земли, вызы​вает огромные возмущения во всем физическом и органическом мире пла​неты. Вспыхивают огни полярных сия​ний, Землю охватывают магнитные бури, резко увеличивается число вне​запных смертей, заболеваний, несча​стных случаев".
В период повышенной солнечной ак​тивности видоизменяются даже бактерии, становятся патогенными, возрастает их виру​лентность, то есть способность вызывать раз​личные заболевания. Еще Чижевский провел глубокие исследования в этой области и сделал вывод, что в годы высокой солнечной активнос​ти чаще возникают эпидемии. Возьмем наше время: мы переживаем "солнечный пик", и... эпидемию птичьего гриппа, захлестнувшую Азию и Россию. (2,3,4,5,7,8)

Гидрометцентр предупреждает.…Влияет ли погода на здоровье человека?

Автор: Щербакова Данута Владимировна 

г. Липецк,  МОУ лицей №66, 10 класс
Научная статья.

Среди тех, кто может быть отнесен к жертвам погоды, выделяются три группы: первая - те, для кого источник плохого самочувствия - именно опреде​ленные погодные факторы. В остальном они могут быть абсолютно здоровы. Вторая - те, кто страдает какими-либо острыми или хроническими заболева​ниями, а погодные условия лишь усиливают или ослабляют течение основного заболевания. К третьей группе относятся псевдометеочувствительные люди, - те на кого действуют не сами погодные усло​вия, а некоторые сопутствующие им обстоятельства. Для них причина подав​ленного состояния кроется не в самих погодных условиях, а в вызванных ими изменениях образа жизни. 
Исследование состояло из четырех этапов:
1 этап. Анкетирование по анкете «Метеочувствительный ли вы человек?» среди  подростков лицея, среди учителей лицея и пациентов городской поликлиники №1. Каждый респондент мог, просчитав количество набранных балов по тесту определить, зависит ли его здоровье от изменяющихся погодных условиях.  

Анкета «Метеочувствительный ли вы человек?»
1. Не выключаете новости, пока не выслушаете прогноз погоды, и дер​жите график неблагоприятных дней под стеклом на рабочем столе?

2. Подолгу и с интересом обсужда​ете погоду с близкими и сослужив​цами?

3. Случалось ли вам, вернувшись, домой после отдыха или в дальних поездках, связанных со сменой кли​мата, некоторое время чувствовать себя "не в своей тарелке"?

4. У вас особое чутье на перемену погоды и ваши прогнозы, как прави​ло, сбываются?

5. Когда погода капризничает или надвигается магнитная буря, ощу​щаете подавленность, упадок сил или становитесь взвинченным, раз​дражительным, страдаете бессон​ницей?

6. В неблагоприятные дни у вас появ​ляются "мешки" и темные круги под глазами, нездоровый цвет лица, на лбу то и дело проступает испарина?

7. Головная боль, а иногда и носо​вое кровотечение - ваши точные ба​рометры, сигнализирующие о грозе, ветре, похолодании и геомагнитных возмущениях?

8. В такие дни теряете аппетит, чув​ствуете кишечный дискомфорт, стра​даете запором или чаще обычного наведываетесь в туалет?

9. О том, что нужно захватить зонт и одеться потеплее, подсказывают ло​мота в суставах, ноющая поясница, тянущая боль в мышцах, щемящее или колющее ощущение в сердце?

10. Ваши страдания кратковременны (несколько часов), а лучшее лекарство - яс​ное солнце и чистое небо?

11. Весной и осенью чаще жалуетесь на самочувствие?

12. У вас сидячая работа, а по утрам предпочитаете понежиться в постели вместо того, чтобы сделать зарядку и встать под контрастный душ?

За каждый положительный ответ - 10, а за отрица​тельный -5 очков. А теперь подсчи​тайте их и оцените свои взаимоотно​шения с погодой.
От 60 до 75 ОЧКОВ. Грозы, снего​пады, магнитные бури, похолодания, оттепели и прочие природные неуря​дицы вашему организму нипочем. Если и случаются временные спады жизненной активности, с погодой они никак не связаны: ищите причи​ну в переутомлении, нервном напря​жении. 
От 80 до 95 очков. Двух мнений быть не может - вы относитесь к числу метеочувствительных людей. Чтобы не попасть в окончательное рабство к погоде, займитесь своим здоровьем всерьез. Начните с осени новую жизнь - более упорядочен​ную и размеренную. Найдите время для занятий спортом или хотя бы за​рядки, заплывов в бассейне, банных дней в парной или сауне и закалива​ющих процедур. Вот увидите - капризы неустойчивой погоды вскоре поте​ряют власть над вашим самочувст​вием!

От 100 до 120 ОЧКОВ. Вы крайне чувствительны к изменениям метео​условий и геофизических факторов. Адаптационная система вашего орга​низма - на грани срыва, за который, возможно, придется расплачиваться хроническими заболеваниями. Чтобы этого не произошло, скорее, обрати​тесь за помощью к терапевту и не​вропатологу.

Вывод по первому этапу исследования: в анкетировании участвовали подростки – учащиеся лицея в возрасте от 14 до 16 лет – 90 человек, учителя  лицея в возрасте от  28 до 43 лет – 30 человек, пациенты городской поликлиники №1 в возрасте от  44 до 73 лет – 60 человек.

Анкетирование показало: на смену погоды и геомагнитного поля Земли не реагируют, то есть чувствуют себя хорошо большинство подростков  из первой  возрастной группы – 76 человек – 84,4 %, 14 человек - 15,6 % - метеозависимы.

Во второй возрастной группе процент метеозависимых людей возрастает до 43,3% (13 человек), не реагируют на изменение факторов погоды – (17 человек) – 56,6%.
В третьей возрастной группе, к которой относятся пациенты городской поликлиники №1 процент метеозависимых  людей высокий – 86,6 % (52 человека), не реагируют на изменение факторов погоды – (8человек) – 13,4%. 

2 этап исследования – проведен анализ геомагнитной обстановки за восемь месяцев используя данные гидрометцентра.

Анализ геомагнитной обстановки используя данные гидрометцентра проводили с февраля 2005 года по сентябрь 2005 . 

3 этап исследования - данные статистики сердечно-сосудистых заболеваний в лечебных учреждениях города сопоставили с днями изменения геомагнитного поля (геомагнитных возмущений и бурь). 
Проводился анализ вызывов участковых врачей  городской поликлинике №1 г. Липецка  на дом к больным с хроническими сердечно-сосудистыми заболеваниями   за февраль, март, апрель, май, август, сентябрь. Количество больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями регистрировали в дни изменения геомагнитной обстановки и сравнивали с днями, когда изменений  в погодных факторах не наблюдалось.

ФЕВРАЛЬ
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Дни изменений геомагнитного поля в феврале: 3, 4, 9, 10, 11, 18, 24, 25 – в эти дни отмечается увеличение количества вызывов к больным с заболеваниями: ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ ДО 3; ИШЕМИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ СЕРДЦА С ГИПЕРТОНИЕЙ ДО 5; СТЕНОКАРДИЯ ДО 2. ОСТРЫЙ ИНФАРКТ МИОКАРДА, ОСТРОЕ НАРУШЕНИЕ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ, ПОСЛЕДСТВИЯ НАРУШЕНИЯ МОЗГОВОГО КРОВООБРАЩЕНИЯ – заболевания, которые зарегистрированы в дни изменения геомагнитного поля, в дни благоприятной геомагнитной обстановки эти заболевания не отмечаются. В дни изменения геомагнитной обстановки в один день регистрируется до четырех видов заболеваний сердечно-сосудистой системы, в дни спокойной геомагнитной обстановки в один день регистрируется 1-3 вида заболеваний.  
МАРТ
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Дни изменения геомагнитного поля в марте: 3, 10, 16, 17, 18, 24, 25. В эти дни отмечается увеличение  вызывов к больным в один день с сердечно-сосудистыми заболеваниями: ИБС; ИБС + ГБ; ГБ; ОНМК, в один день с сердечно-сосудистыми заболеваниями. В дни спокойной геомагнитной обстановки регистрируется 1-2  вида сердечно-сосудистых заболеваний.
АПРЕЛЬ
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Дни неблагоприятной геомагнитной обстановки в апреле: 1, 4, 5, 6, 7, 13, 14, 20, 21, 29  - в эти дни увеличивается количество вызывов на дом к больным с заболеваниями: ИБС; ИБС + ГБ; ГБ; ПНМК. Регистрируется большее количество заболеваний сердечно-сосудистой системы, чем в дни спокойной геомагнитной обстановки.
МАЙ
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Дни изменения геомагнитной обстановки в мае: 16, 17, 18, 19 – отмечается увеличение количества больных с ИБС + ГБ; ИБС; ГБ, в один из дней изменения геомагнитного поля зарегистрирован ОСТРЫЙ ИНФАРКТ МИОКАРДА.  

 АВГУСТ
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Дни неблагоприятной геомагнитной обстановки в августе: 6, 12, 13, 16, 17, 25, 26  - в эти дни увеличивается количество вызывов на дом к больным с заболеваниями: ИБС до 6; ИБС + ГБ до 8; ГБ до 6; СТЕНОКАРДИЯ до 2.  ОНМК – заболевание зарегистрировано 6.08. и 17.08; ОИМ – заболевание зарегистрировано 13.08 и 26.08.  Регистрируется большее количество заболеваний сердечно-сосудистой системы, чем в дни спокойной геомагнитной обстановки.
СЕНТЯБРЬ
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Дни изменения геомагнитного поля в сентябре: 2, 3, 4, 6, 9, 12, 13, 14, 16, 21. В эти дни отмечается увеличение  вызывов к больным в один день с сердечно-сосудистыми заболеваниями: ИБС; ИБС + ГБ; ГБ, в один день с сердечно-сосудистыми заболеваниями. В дни спокойной геомагнитной обстановки регистрируется 1-2  вида сердечно-сосудистых заболеваний.
Проводился анализ поступления больных в клиническую медсанчасть ОАО НЛМК  по скорой помощи с острой коронарной патологией и острым нарушением мозгового кровообращения в дни изменения геомагнитного поля (геомагнитные возмущения и геомагнитные бури). Проводили сравнение количества больных поступающих в клинику в дни изменения факторов погоды с количеством больных поступающих в дни предшествующие и последующие неблагоприятным для здоровья днем.
ИЮНЬ
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Дни изменения геомагнитного поля в июне: 20, 21, 24, 25, 26. В эти дни регистрируется до 8 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия и до 3 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК. В дни спокойной геомагнитной обстановки регистрируется до 2  случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия  и 1 случая  или отсутствие поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК.
ИЮЛЬ
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Дни изменения геомагнитного поля в июле: 2, 3, 4, 8, 9, 10, 13, 14, 21, 22, 23, 29, 30. В эти дни регистрируется до 7 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия и до 3 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК. В дни спокойной геомагнитной обстановки регистрируется до 2  случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия  и 1-2 случая поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК, несколько дней спокойной геомагнитной обстановки поступлений больных по скорой помощи с заболеваниями ИБС нестабильная стенокардия и  ОНМК не зарегистрировано.
АВГУСТ
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Дни изменения геомагнитного поля в августе: 6, 12, 13, 16, 17, 25, 26. В эти дни регистрируется до 7 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия и до 2 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК. В дни спокойной геомагнитной обстановки регистрируется до 2  случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия  и 1-2 случая поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК.
СЕНТЯБРЬ 
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Дни изменения геомагнитного поля в сентябре: 2, 3, 4, 6, 9, 12, 13, 14, 16, 21. В эти дни регистрируется до 8 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия и до 3 случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК. В дни спокойной геомагнитной обстановки регистрируется до 2  случаев поступления больных по скорой помощи с заболеванием ИБС нестабильная стенокардия  и 1-2 случая поступления больных по скорой помощи с заболеванием ОНМК.
Вывод по 3 этапу исследования: У больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями  наблюдается  ухудшение в протекании заболевания в геомагнитнонеблагоприятные дни.  

Для здо​рового человека изменение геомагнитного поля - все равно, что внеш​ний стресс, и организм их, как правило, компенсирует. 

Что же касается больных, то магнитные бури  опасны для людей, страдающих сердечно-сосудистыми забо​леваниями. В это время нарушается свертываемость крови, происходит склеивание эритроцитов - красных кровяных телец, которые отвечают за снабжение тканей кислородом. А плохое снаб​жение сердца кислородом напрямую влияет на его работу, могут появиться очаги ишемии. На втором месте в группе риска - люди, склонные к нарушениям мозгового кровообра​щения и уже перенесшие инсульт.
4 этап исследования  -  изучение воздействия метеорологических факторов, на организм. 

При гигиенической характеристике внешней среды необходимо учиты​вать характер физиологических реакций, которые происходят в организме под влиянием метеорологических факторов. Изучение этих реакций осуществляется с помощью различных методов клинико-физиологических обследований (опре​деление температуры тела, частоты пульса, артериального давления, показате​лей скорости сенсомоторных реакций, данных газообмена и др.).
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Для изучения воздействия метеорологических факторов, на организм, провели:  оценку тепло​вого ощущения, определение температуры кожи, холодовую пробу по методу М.Е. Маршака, исследование потоотделения йодкрахмальным методом Минора у 90  подростков лицея в возрасте от 14 до 16 лет. (2,3,6)
[image: image12.jpg]


Оценка теплового ощущения производили путем опроса занимающих​ся с использованием шкалы субъективных ощущений: холодно, прохладно, комфортно, тепло, жарко. Регистрация этих оценок делалась  до, и в конце учебного занятия. 

Определение температуры кожи.
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Температуру кожи определяли электротермометрами. Проводили  замеры температуры кожи в следующих симметричных точках (справа и слева); на лбу - на 3-4 см от сред​ней линии; на-груди - на уровне 4-ого межреберья; на кисти - между основаниями большого и указательного пальцев. 
Холодовая проба проводится для изучения процесса аккли​матизации человека к условиям среды.           
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Холодовую пробу проводили по методу М.Е. Маршака. В начале иссле​дований испытуемый с обнаженным до пояса туловищем адаптировался к тем​пературным условиям помещения, в котором находился в течение 20-30 минут. Для наблюдений выбрали ограниченные участки кожи на открытой - лоб и закрытой - спина частях тела.
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На этих участках с помощью электротермометра определяли температуру кожи, затем помещали на них стеклянный цилиндр диаметром 3-4 см и высотой 8-10 см, наполненный измельченным льдом. После 20-30 с цилиндр снимали и измеряли температуру кожи. Эти измерения повторяли че​рез 1-2 мин до тех пор, пока температура кожи не достигнет первоначальных величин, отмеченных до холодового раздражения.

Исследование потоотделения. В условиях жаркого микроклимата, а также при физической работе показателем напряжения терморегуляционного механизма может служить и интенсивность потоотделения. Этот вариант физи​ческой терморегуляции оказывается довольно эффективным, т.к. при испаре​нии 1 мл пота организм теряет около 560 кал тепла. Важно, что чем выше температура среды, тем интенсивнее оказывается потоотделение.

[image: image21.jpg]


Для исследования потоотделения использовали йодкрахмальный метод Минора, который  заключается в том, что к определенному участку кожи, припудренному крахмалом, прикла​дывали листики фильтровальной бумаги, обработанной смесью касторового масла, 10% - ной йодной настойки и этилового спирта, после выполнения легкой физической работы – 15 приседаний. При увлажнении бумага окрашивалась в темно-синий цвет из-за реакции йода с крахмалом. 
При выполнении исследования использованы приборы и материалы: электротермометр, цилиндр, лед, смесь йода, касторового масла и этилового спирта, крахмал, фильтровальная бумага.
При работе с каждым испытуемым заполнялся протокол реакций организма на действие микроклиматических факторов.
Выводы по четвертому этапу исследования: 

В связи с индивидуальными осо​бенностями учащихся оценки теплового ощущения в начале и в конце занятия в значительной степени варьи​руют: 

	Оценка теплового ощущения
	До занятия (кол-во человек)
	После занятия (кол-во человек)

	Прохладно 
	32 человека – 35,5%
	0 человек – 0%

	Комфортно 
	45 человек – 50%
	30 человек – 33,3%

	Жарко 
	13 человек – 14,5%
	60 человек – 66,7%


Поэтому их нужно было подкрепить  данными объективных исследо​ваний.
Колебания микроклиматических фак​торов, как правило, вызывают изменение тонуса и просвета кровеносных сосу​дов кожи, что приводит к изменению кожной температуры. Повышение по​следней сопровождается у человека ощущением тепла, снижение — холода.
Проведенное исследование показало, что температура кожи у всех испытуемых понижается по направлению сверху вниз. Наиболее высокой и относительно постоянной температурой отличается кожа лба и гру​ди. При легкой работе ощущение  комфорта отмечается при температуре кожи груди и лба около 35°-36°С. Температура кожи конечностей ниже на 1-2°С кожи лба и груди.
Холодовая проба позволила исследовать динамику приспособительной реакции организма к различным условиям внешней среды: высокой и низкой температуре.

Исследование показало, что температура кожи после холодовой пробы восстанавливалась  в течение 10-15 мин. При этом наблюдалось три фазы ее изменения: в первые 2-4 мин после прекращения охлаждения отмечался резкий подъем температуры, далее повышение темпе​ратуры замедлялось, а в последнем периоде восстановление ее происходило очень медленно. 
Возвращение температуры кожи к исходному уровню в тече​ние 5 мин свидетельствует о хорошей адаптации к холоду, в течение 10 мин - о достаточно удовлетворительной; показатели расценивают как отрицательные, если восстановление температуры кожи происходит за 15 мин.
	Время восстановления температуры 
	Возвращение температуры кожы лба (количество человек)
	Возвращение температуры кожы спины (количество человек)

	В течение 5 минут
	8 человек – 8,9%
	1 человек – 1,1%

	В течение 10 минут 
	70 человек – 77,8%
	35 человек – 38,9%

	В течение 15 минут
	12 человек – 13,3%
	54 человека – 60%


У большинства участвующих в эксперименте температура кожи лба и спины возвращается к исходному уровню в течение 10-15 минут, адаптация к холоду удовлетворительная и отрицательная.

Исследование потоотделения при легкой работе показало: нормальная терморегуляция,  соответствующая зоне комфорта характерна для  59 человек  - 65,5%, у данных испытуемых обнаруживались лишь отдельные маленькие точки при прикла​дывании к определенным участкам кожи листков фильтровальной бумаги, обработанных смесью касторового масла, 10% - ной йодной настойки и этилового спирта; крупные темные пятна свидетельствуют об усиленном пото​отделении, то есть  о напряжении терморегуляции, которая характерна для 31 человека, 34,5%.
Выводы  исследования:

Анкетирование по анкете «Метеочувствительный ли вы человек?» среди  подростков лицея, среди учителей лицея и пациентов городской поликлиники №1 показало, что с возрастом количество метеозависимых людей увеличивается, изменяющиеся факторы погоды, негативное влияние которых усиливается отсутствием здорового образа жизни, вызывают обострение приобретенных в процессе жизни хронических заболеваний.  

Проведен анализ геомагнитной обстановки за восемь месяцев используя данные гидрометцентра.
У больных с сердечно-сосудистыми заболеваниями  наблюдается  ухудшение в протекании заболевания в геомагнитнонеблагоприятные дни.  На изменение состояния здоровья влияют не только сами метеорологические факторы, но и  факт их резкого изменения.

Количество вызывов участковых врачей к больным с хроническими сердечно-сосудистыми заболеваниями увеличивается прямо пропорционально числу неблагоприятных дней в месяце.
Количество больных, госпитализированных по причине инфарктов, инсультов увеличивается в дни изменения геомагнитной обстановки. 
Проведенные исследования, которые применяются в гигиенической практике для изучения воздействия метеорологических факторов на организм показали, что процесс акклиматизации  к изменяющимся условиям среды проходит  у всех испытуемых медленно. С возрастом, у многих участвующих в эксперименте подростков на фоне ухудшения экологической обстановки и при не соблюдении основ здорового образа жизни возникнет зависимость здоровья организма от изменяющихся факторов погоды.    
Рекомендации:
Анализируя литературу по данной теме обобщили и систематизировали рекомендации по сохранению здоровья в условиях изменения факторов погоды(1,2,3,6,8):
ВНЕЗАПНЫЙ ТЕМПЕРАТУРНЫЙ ПЕРЕПАД.  Накануне и в день похолодания вдвое со​кратить свой рацион, исключив  из него жареные и острые блю​да, цитрусовые, шоколад, спе​ции, пряности, сладкое, алко​голь.

• Уменьшить аллергическую на​строенность организма поможет настой корней одуванчика, пло​дов тмина и травы тысячелист​ника, цветков ромашки, травы полыни,    плодов    укропа (2:2:1:1:1:1). Принимать его по 3 столовые ложки за 30 минут до еды 3 раза в день.

• Не задерживайтесь там, где курят: табачный дым провоциру​ет аллергию.
ПОВЫШЕННАЯ    ВЛАЖНОСТЬ. Перед выходом из дома защищать горло и грудь плотной шерстяной тка​нью - только носить ее нужно не поверх одежды как шарф, а на го​лое тело. От сухости в носо​глотке или дискомфорта из-за появившихся корочек поможет промы​вание носа  теплой минеральной водой без газа или раствором соли (чайная ложка на 0,5 л кипя​ченой воды) с помощью резино​вой груши или шприца.

РЕЗКИЕ ПЕРЕПАДЫ АТМО​СФЕРНОГО ДАВЛЕНИЯ. Насколь​ко возможно, не нагружать се​бя работой сверх меры, не пла​нировать ответственных встреч и важных дел в дни, когда погода портится.

• Начать день с утренней за​рядки, дыхательной гимнастики, оздоровительного бега, бодря​щего душа, тонизирующих сер​дечно-сосудистую и дыхатель​ную систему.

• Вместо обычного чая спустя 15-20 минут после еды пить особый травяной из липового цвета, душицы, зверобоя, ро​машки, спорыша, мать-и-маче​хи, мяты, иван-чая.

• Употреблять в пищу больше содержащих ка​лий изюма, абрикосов, кураги, бананов, картофеля, запеченного или отваренного в кожуре. Поза​ботиться и о сосудах, принимая 2-3 капсулы витамина Е в день.

АНТИЦИКЛОН. Идеаль​ный вариант - переждать безоб​лачное затишье на даче или предпринять загородную про​гулку. 

Вернувшись, домой, сразу же ополоснуть лицо и руки, промыть полость носа и прополоскать горло солевым раствором, что​бы удалить вредные вещества с поверхности кожи и слизистой носоглотки.

РЕЗКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ГЕОМАГ​НИТНОГО ПОЛЯ. 
• Людям, склонным к носовым кровотече​ниям, а также дамам, чьи крити​ческие дни пришлись на магнит​ную бурю, полезно 3-5 дней принимать по 2 таблетки глюконата кальция и по таблетке аскорутина 3 раза в день после еды, а также пить кровоостанавлива​ющие настои из листьев подо​рожника, крапивы, кукурузных рылец.

• Уменьшите физическую нагрузку, особен​но летом. Больше бывать на свежем воздухе, но не перегружать себя изнури​тельной работой.

• Не находиться долго на солн​це. Отдыхать только в тени.

• Сердечникам стоит держать под рукой ни​троглицерин или валидол. 
• Избегать жирной пищи, есть  поменьше мяса. Наилучший вариант - средиземномор​ская диета: всевозможные морепродукты, оливковое масло, овощи, фрукты. Особенно полезны чернослив, изюм, черника, свекла.

• Употреблять в пищу  цитрусовые: они разжижают кровь. Для этих же целей можно принять таб​летку аспирина.
Список использованной литературы:

1. Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. –М.: Знание, 1997

2. Белов В И. Энциклопедия здоровья. –М.: ФиС, 1993

3. Волынская Е. В. Валеология. Липецк, 2002
4. Мизун Ю.Г.; Космос и биосфера; М.; Знание 1989.

5. Мизун Ю.Г., Мизун П.Г.; Космос и здоровье; М.; Знание 1984.
6. Соколов П.П. Помоги себе сам. –М.: Знание, 1991

7. Энциклопедия для детей. Астрономия. Том 8.–М.: Аванта+, 1997

8. Энциклопедия для детей. Человек. Том 18.Часть1. –М.: Аванта+, 2000

_1193246000

_1193246068

_1193246282

_1193246469

_1193246506

_1193246216

_1193246021

_1193245849

_1193245984

_1192912619

