АНКЕТА-  «Телевидение в моей жизни»                                                      Приложение 1.

1. Сколько телевизоров у вас дома:___________

2. Сколько каналов показывает ваш телевизор:_____________

3. Есть ли у вас кабельное телевидение:_____________________

4. Ваш любимый канал:________________

5. Назовите три канала самые лучшие на Ваш взгляд:________________

6. Ваш любимый фильм:_____________________

7. Ваш любимый мультфильм:_________________

8. Смотрите ли вы рекламу при просмотре телепередач, или переключаете на другой канал:______________________________

9. Какая реклама Вам нравиться больше всего:__________________________

10. О чем передача «Умники и умницы»:___________________________

11. Ваше любимое реалити-шоу:________________________________

12. Смотрите ли Вы новости:_______________________

13. Если смотрите новости, в какое время и на каком канале:_____________________

14. Назовите несколько передач канала «Культура»:____________________________________________________________

15. Какие передачи и с каких каналов Вам наиболее интересны:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________
16. Смогли бы Вы отказаться от просмотра любимых  телепередач, и при каких условиях___________________________________________________________________

17. Сколько времени в день Вы проводите у телевизора:__________________________

18. Совмещаете ли Вы просмотр телепередач с выполнением уроков:______________

19. Смотрите ли вы телевизор перед сном, если да то до какого времени:__________________________________

20. Читаете ли Вы книги:_________________________________

21. Последняя прочитанная Вами книга:__________________________________

22. Занимаетесь ли вы спортом:______________________________

23. Есть ли у Вас компьютер:________________________________

24. Сколько времени в день Вы проводите за компьютером:_____________________

Класс_____________________

Пол________________________

Телевизионные передачи – «наркотик» для детей.
Автор: Пикина Екатерина Сергеевна 

МОУ лицей №66, 7 класс
Аннотация.
Цель работы: изучить влияние телевизионных передач на психические и физиологические показатели состояния здоровья детей и подростков.  

Задачи: определить группы исследуемых учащихся, изучить зависимость психической деятельности ребенка  и изменение показателей состояния здоровья от просмотра телевизионных передач.

Методы исследования: статистические, аналитические, социологические, лабораторные. 
Практическая ценность: Проблема некон​тролируемого воздействия телевизионного изображения на чело​века, на его зрительный аппарат и мозг настолько реальна, что в последнее время ученые развивают новую науку -  телевизионную экологию. Подростки и  взрослые должны знать, как влияет просмотр телепередач на умственные способности и на показатели состояния здоровья.

Вывод: Полученные данные показывают, что большую часть свободного времени после уроков в школе подростки проводят у телевизора за просмотром телевизионных передач, или у компьютера за играми. 48% из числа опрошенных проводят у телевизора и за компьютером в  будний день от 5 до 9 часов. У большинства опрошенных не остается времени на чтение книг и занятия спортом. Все опрошенные (100%) совмещают просмотр телевизионных передач с выполнением домашних заданий по урокам. Подросток не усваивает большую часть учебной информации - чрезмерное увлечение телепередачами приводит к снижению  интеллекта и низкой успеваемости в школе. В ходе исследования установлено, что телевизионные передачи влияют на изменение показателей состояния здоровья подростков. Телевизионные передачи стали для подростков своеобразным информационным «наркотиком», от  которого они не могут отказаться самостоятельно.

Телевизионные передачи – «наркотик» для детей.
Автор: Пикина Екатерина Сергеевна 

МОУ лицей №66, 7 класс
План работы:

Цель работы: изучить влияние телевизионных передач на психические и физиологические показатели состояния здоровья детей и подростков.

 Задачи: 

1. Определить группы исследуемых учащихся.

2. Провести анкетирование детей и подростков, чтобы выяснить, какие телепроекты и фильмы интересны этой части населения нашей страны, установить значимость просмотра передач в их жизни.

3. Провести исследование воздействия телевизионных передач на психическую деятельность ребенка (изменение скорости мыслительных процессов). 

4. Изучить влияние просмотра телевизионных передач на изменение показателей состояния здоровья детей и подростков.

 Методы исследования: статистические, аналитические, социологические, лабораторные. 
Практическая ценность: Проблема некон​тролируемого воздействия телевизионного изображения на чело​века, на его зрительный аппарат и мозг настолько реальна, что в последнее время ученые развивают новую науку -  телевизионную экологию. Подростки и  взрослые должны знать, как влияет просмотр телепередач на умственные способности и на показатели состояния здоровья.

Научная статья.

Просмотр  телевизионных передач ведет к снижению умственного интеллекта и проблемам со здоровьем у детей и подростков.                                                                        Для изучения воздействия телевизионных передач на психологическое и физиологическое состояние здоровья детей и подростков, проведены исследования:                                                                                                                       1. Анкетирование детей и подростков, чтобы выяснить, какие телепроекты и фильмы интересны этой части населения нашей страны, установить значимость просмотра передач в их жизни.                                                                                                                            2. Исследование воздействия телевизионных передач на психическую деятельность ребенка (изменение скорости мыслительных процессов).                                                    3. Изучение влияния просмотра телевизионных передач на изменение показателей состояния здоровья детей и подростков.

1. Первая часть исследования включила в себя анкетирование учащихся  8- 11 классах, по анкете: «Телевидение в моей жизни». 

Цели анкетирования:

[image: image1.jpg]CErogHA



1.  Выяснить, какие телепередачи являются предпочитаемыми подростками, и оказывают влияние на их психологическое развитие и состояние здоровья.                                                                                                                                         2. Какое место в жизни ребенка занимает просмотр телепередач.                                        Анализ анкеты: «Телевидение в моей жизни».  В анкетировании участвовало 200 учащихся, возраст респондентов 13-16 лет.  

1. Сколько телевизоров у вас дома:

1 телевизор - 9 человек - 4,5%;2 телевизора -153 человека -76,5%;. 3 телевизора -32 человека - 16%; 4 телевизора – 6 человек - 3%.
2. Сколько каналов показывает ваш телевизор:

10 каналов –23 человека -11,5%; 12 каналов – 62 человека - 31%; 28 каналов –89 человек -44,5 %; 40 каналов –26  человек -13%.

3. Есть ли у вас кабельное телевидение:

Кабельное телевидение есть – 127 человек – 63,5%; кабельного телевидения нет – 73 человека -36,5%.

4. Ваш любимый канал:

СТС – 98 человек - 49%, МТV – 85 человек -42,5 %, ТНТ – 17человек -8,5 %.
5. Ваш любимый фильм:

Боевик –73 человека – 36,5%, фильм ужасов – 57 человек  -28,5%, комедия -36человек 18%, мелодрама – 34 человека -17%.

6. Ваш любимый мультфильм:

Русский мультфильм – 26 человек -13%, иностранный мультфильм – 174 человека -87 %.

7. Смотрите ли вы рекламу при просмотре телепередач, или переключаете на другой канал:

Смотрят рекламу – 144 человека - 72%; переключают на другой канал – 56человек -28%

8. Какая реклама Вам нравиться больше всего:

Реклама сотовых телефонов – 53 человек -26,5 %; реклама сотовой связи - 37 человек – 18,5%; реклама пива – 45 человек - 22,5%; реклама жевательной резинки «Орбит» -26 человек - 13%; реклама шоколадных батончиков (сникерс и натс) – 39 человек -19,5 %;

9. О чем передача «Умники и умницы»:
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Знают о чем передача – 17 человек – 8,5%; не знают о чем передача – 193 человека – 91,5%.

10. Ваше любимое реалити-шоу:

«Дом-2» – 114 человек - 57 %; «Голод» – 46 человек - 23%; «Последний герой» - 63 человек – 31,5%.

11. Смотрите ли Вы новости:

Смотрю – 47 человек -23,5 %;  иногда смотрю –  28 человек -14 %; не смотрю – 125 человек – 62,5%.

12. Если смотрите новости, в какое время, и на каком канале:
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ОРТ:21.00  - 38 человек – 50,6 %; ОРТ:18.00 – 22 человека – 29,3 %; ВЕСТИ:20.00 – 15 человек – 20%.

13. Назовите несколько передач канала «Культура»:

Не смотрят канал – 173 человек -  86,5 %; смотрят канал – 18 человек – 9,5 %.

14. Какие передачи, и с каких каналов Вам наиболее интересны:

«Дом – 2» ТНТ - 114 человек – 57 %; «Розыгрыш» ОРТ - 9 человек – 4,5 %; «Кто хочет стать миллионером» ОРТ - 24 человека -12 %; «Снимите это немедленно»СТС - 17 человек – 8,5 %; «Чрезвычайное происшествие»НТВ - 36 человек -18 %.
15. Смогли бы Вы отказаться от просмотра любимых  телепередач, и при каких условиях: Если бы запретили родители  –  200 человек  -   100 %; 

16. Сколько времени в день Вы проводите у телевизора:

3 часа – 108 человек -54 %; 4 часа – 69 человек -34,5 %; 5 часов – 23 человека -11,5 %.

17. Совмещаете ли Вы просмотр телепередач с выполнением уроков:

Совмещают  просмотр телепередач с выполнением уроков – 200 человек – 100%.

18. Смотрите ли вы телевизор перед сном, если да то до какого времени:

Смотрят телевизор перед сном – 200 человек – 100%; смотрят телевизор – до 22 часов – 15 человек – 7,5%; смотрят телевизор – до 23 часов – 96 человек - 48%; смотрят телевизор – до 24 часов – 89человек – 44,5 %.

19. Читаете ли Вы книги: Читают книги – 200 человек – 100%.

20. Последняя прочитанная Вами книга:

Книга, прочитанная по  школьной программе – 189 – 94,5%; книга, прочитанная не по программе – 11 – 5,5%.

21. Занимаетесь ли вы спортом:

Занимаются спортом – 47 человек -23,5%; не занимаются спортом – 153 человека – 76,5%.

22. Есть ли у Вас компьютер:

Компьютер есть – 96 человек - 48%; компьютера нет – 104 человека -52 %.

23. Сколько времени в день Вы проводите за компьютером: 

2 часа – 18 человек – 18,75%; 3 часа – 49 человек - 51%; 4 часа –  29человек - 30%

Вывод по первой части исследования: анализ анкет показал, что практически все [image: image4.jpg]


участвующие в анкетировании имеют дома от 2 до 4 телевизоров (95,5%), количество каналов, которые показывает телевизор от 10 до 40, кабельное телевидение у 63,5% из числа опрошенных - это значит, что подросток в любое время может смотреть то, что захочет и сколько захочет. Количество времени, которое проводят  подростки у телевизора от 3 до 5 часов в будний день. При этом 48% из числа опрошенных имеют компьютер и за компьютером проводят в будний день от 2 до 4 часов. Полученные данные показывают, что большую часть свободного времени после уроков в школе подростки проводят у телевизора за просмотром телевизионных передач, и у компьютера за играми. У большинства опрошенных не остается времени на чтение книг и занятия спортом, только 5,5% из числа опрошенных читают книги не по школьной программе и 23,5% занимаются спортом. Все опрошенные (100%) совмещают просмотр телевизионных передач с выполнением домашних заданий по урокам. Подростки перед сном смотрят телевизор до 22-24 часов и только 7,5% имеют полноценный сон 9 часов по гигиеническим нормам для возрастной группы 14-16 лет.                                        Проведенное анкетирование позволило установить, какие передачи, фильмы и с каких каналов оказывают влияние на формирование мировоззрения  у подрастающего поколения. Самыми популярными каналами среди опрошенных подростков являются: СТС (48%) и MTV (42,5%), ТНТ (8,5%) – развлекательные каналы, состоящие из сменяющих друг друга сериалов, фильмов, шоу, музыкальных передач не содержащие информационных выпусков и развивающих интеллектуальных передач в будние дни. Информационные выпуски новостей  смотрят 23,5%, иногда смотрят 14%.                        62,5% подростков участвующих в анкетировании не смотрят новости,  и все 100% опрошенных  выбирают для просмотра развлекательные каналы, а ведь именно в этом возрасте происходит развитие самосознания. Информационные выпуски новостей формируют интерес к политике, к активной гражданственности.                                                 Одно из изобретений современного телевидения – реалити-шоу. Самыми любимыми реалити-шоу у подростков являются скандально известные: «Дом - 2» - 57%, «Голод» - 23%, «Последний герой» - 31,5%. Наиболее интересны передачи: «Дом - 2» ТНТ - 57%, «Розыгрыш» и «Кто хочет стать миллионером?» ОРТ – 16,5%, «Чрезвычайное происшествие» НТВ – 18%. Телевизионные передачи влияют на формирование [image: image5.jpg]


подростковой психики и становятся источником острых словечек, [image: image6.jpg]YBONHASA




пародий и шуточек. В одинаковом предпочтении находятся реалити-шоу и криминальные происшествия. 
 Анализ анкет показал, что предпочитаемыми при просмотре являются фильмы: боевики и триллеры – 36,5%, фильмы ужасов – 28,5%. Становясь, все более зрелищными художественные фильмы этих жанров воспитывают у подростков равнодушие и бессердечность, вырабатывают привычку к насилию и жестокости, негативно влияют на здоровье.                                                                              Неотъемлемой частью телевизионных передач, стала прерывающая их реклама. Реклама, нацелены именно на ребят этой возрастной группы, которые приняли участие в анкетировании, подростков 13-16 лет. Психика подростка уязвима, он верит всему, что видит, а в рекламных роликах часто рекламируются промышленные и [image: image7.jpg]


продовольственные товары представляющие опасность для здоровья. При просмотре телепередач смотрят рекламу не переключая на другой канал 72% опрошенных.  Больше всего подросткам из числа опрошенных нравится реклама сотовых телефонов и сотовой [image: image8.jpg]3amyctu SMS-IBUKEHNE
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связи – 45%, практически у каждого школьника есть сотовый телефон, и даже у учащихся начальных классов. О негативном влиянии сотовой связи на здоровье человека и, особенно на здоровье ребенка известно давно,  но наличие сотового телефона у подростка  в настоящее время – это показатель материального благополучия в семье, которой формируется и навязывается телевидением.                                                                                                                   Реклама пива нравится – 22,5% из числа опрошенных, уже никого не удивляет подросток с бутылкой пива в руках в общественном месте, и хотя последний год реклама пива во время телевизионных передач запрещена до 22 часов вечера, но то, что навязывалось телевидением в течение многих лет прочно закрепилось в психологии молодежи.  У подростков в течение нескольких лет  рекламные ролики пива формировали убеждение в том, что пиво – это не алкогольный напиток,  а сформировать противоположное убеждение, что употребление пива – это первый шаг на пути к пьянству и алкоголизму будет очень сложно.                                          Реклама жевательной резинки и шоколадных батончиков нравиться  32,5% из числа опрошенных. Все жевательные резинки и шоколадные батончики содержат вредные для здоровья подростка пищевые добавки (эмульгаторы, стабилизаторы, красители, ароматизаторы), о которых ничего не говорится в рекламных роликах.                             На телевидении много развивающих и научно-популярных передач на большинстве [image: image9.jpg]


каналов. Но среди участвующих в анкетировании подростков только 8,5% опрошенных смотрят передачи, которые развивают интеллектуально и духовно. Канал «Культура» смотрят только 9,5% из числа опрошенных. Все 100% отказались бы от просмотра телевизионных передач, только в случае запрета родителями, но родители не запрещают. (Приложение 1) 

2. Второй частью исследования явилось изучение воздействия телевизионных передач на психическую деятельность ребенка (изменение скорости мыслительных процессов).                                                       Анкетирование показало, что все опрошенные [image: image10.jpg]3amyctu SMS-nBuKenue!
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совмещают просмотр телевизионных передач с выполнением уроков. 
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Цель  второй части исследования: установить влияет ли просмотр телевизионных передач на усвоение учебного материала.                                

Задача  исследования: исследовать скорость протекания мыслительных процессов до и  после просмотра телевизионных передач.                                                     Ход исследования: Всем испытуемым до просмотра телевизионных передач  и после просмотра телевизионных передач был предложен психологический тест для установления скорости мыслительных процессов. На листах изображены пять рядов слов (10 слов в каждом ряду), в которых пропущены буквы. Необходимо вписать пропущенные буквы как можно быстрее и точнее. Время на выполнение задания десять минут. Все слова представлены именами существительными и нарицательными в единственном числе.                                                                                                               Расчет коэффициентов: К – П (правильное количество написанных слов) / 50 (общее число слов)                                                                                                                                         В исследовании участвовало 140 учащихся 8-11 классов: 35 учащихся 8 классов, 35 учащихся 9 классов, 35 учащихся 10 классов, 35 учащихся 11 классов. 

	Класс 8
	До просмотра кол.          человек
	Во время просмотра                          кол.          человек

	Низкая скорость протекания                             мыслительных                процессов
	-
	18человек – 51,43%

	Средняя скорость протекания                             мыслительных                процессов
	31 человек – 88,57%
	17 человек – 48,57%

	Высокая  скорость протекания                             мыслительных                процессов
	4 человека – 11,43%
	-


	Класс 9
	До просмотра кол.          человек
	Во время просмотра                        кол.          человек

	Низкая скорость протекания                             мыслительных                процессов
	-
	18 человек – 51,43%

	Средняя скорость протекания                             мыслительных                процессов
	25 человек – 71,43%
	17 человек – 48,57%

	Высокая  скорость протекания                             мыслительных                процессов
	10 человек – 28,57%
	-


	   Класс 10
	До просмотра кол.          человек
	Во время  просмотра                      кол.          человек

	Низкая скорость протекания                             мыслительных                процессов
	-
	10человек – 28,57%

	Средняя скорость протекания                             мыслительных                процессов
	13 человек – 37,14%
	25 человек – 71,43%

	Высокая  скорость протекания                             мыслительных                процессов
	22 человека – 62,86%
	-


	Класс 11
	До просмотра кол.          человек
	Во время просмотра                      кол.          человек

	Низкая скорость протекания                             мыслительных                процессов
	-
	14 человек – 40%

	Средняя скорость протекания                             мыслительных                процессов
	16 человек -45,7%
	21 человек – 60%

	Высокая  скорость протекания                             мыслительных                процессов
	19 человек – 54,3%
	-
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Вывод по второй части исследования: До просмотра фильма все учащиеся участвующие в эксперименте имели  среднюю и высокую скорость протекания мыслительных операций, низкая скорость мыслительных операций не отмечалась. Во время просмотра фильма учащимся предложили тот же тест, только в тесте поменяли местами столбики со словами, в которых пропущены буквы. При выполнении задания во время просмотра фильма у всех испытуемых наблюдается снижение скорости мыслительных операций, высокая скорость мыслительных операций не отмечается. В 8 – 9 классах у большинства учащихся участвующих в эксперименте отмечается резкое снижение скорости мыслительных операций, при выполнении задания учащимися этих классов отмечается низкая скорость мыслительных операций. При просмотре фильма и одновременным выполнением теста наблюдается распределение внимания между заданием и просмотром телефильма, что вызывает резкое снижение скорости мыслительных операций, и это притом, что учащиеся выполняли практически то же задание.                                                                                                                                       Третья часть исследования включила в себя  изучение влияния просмотра телевизионных передач на изменение показателей состояния здоровья детей и подростков.                                                                                                                                Цель исследования: установить влияние просмотра телевизионных передач на изменение показателей состояния здоровья подростков.                                                                                               До просмотра  и после просмотра художественных фильмов – боевика и фильма [image: image13.jpg]


катастрофы у исследуемых измеряли артериальное давление и частоту сердечных сокращений. В исследовании участвовало 140 учащихся 8-11 классов: 35 учащихся [image: image14.jpg]


8 классов, 35 учащихся 9 классов, 35 учащихся 10 классов, 35 учащихся 11 классов. После просмотра фильма у всех испытуемых наблюдали повышение артериального давления и частоты сердечных сокращений. Фильм возбуждающе действует на подростков, вызывает изменения в физиологических показателях состояния здоровья организма.   Сменяющие друг друга сцены насилия и ужаса в фильмах экстремального жанра  держат человека при просмотре в напряжении, вызывая выброс адреналина в кровь и как результат повышение артериального давления и частоты сердечных сокращений. Постоянный просмотр криминальных передач и фильмов экстремального жанра  приводит к постоянной нагрузке на сердечно-сосудистую систему растущего организма, в последствии при неблагоприятных условиях окружающей человека среды, наследственности, образа жизни возможны заболевания сердечно-сосудистой системы. В контрольной группе из 35 человек до и после просмотра серии из сериала «Моя прекрасная няня»  измеряли артериальное давление и частоту сердечных сокращений.  Изменений в показателях артериального давления и частоты сердечных сокращений в сторону повышения этих показателей не наблюдалось, у некоторых из участвующий в эксперименте подростков наблюдалось понижение артериального давления и частоты сердечных сокращений, что свидетельствует об успокаивающем действии на организм. Было прослежено, используя медицинские карты детей, изменения в состоянии органа зрения с 1 класса по 8, с 1 класса по 9, с 1 класса по 10, с 1 класса по 11 класс у учащихся участвующих в исследовании.  При поступлении в первый класс 35 учащихся 8 класса не имели отклонений в функционировании органа зрения. В 8 классе – миопия выявлена  у 11 учащихся – 31,4%.  При поступлении в первый класс 35 учащихся 9 класса не имели отклонений в функционировании органа зрения. В 9 классе – миопия выявлена  у 32 учащихся – 91,4%. При поступлении в первый класс 35 учащихся 10 класса не имели отклонений в функционировании органа зрения. В 9 классе – миопия выявлена  у 26 учащихся – 74,3%. При поступлении в первый класс 35 учащихся  11 класса не имели отклонений в функционировании органа зрения. В 11 классе  миопия выявлена у 35 учащихся – 100%.                                         
Возможно одной из причин нарушения функционирования органа зрения являются  ежедневные многочасовые просмотры телевизионных передач. 
Выводы: Полученные данные показывают, что большую часть свободного времени после уроков в школе подростки проводят у телевизора за просмотром телевизионных передач, или у компьютера за играми. 48% из числа опрошенных проводят у телевизора и за компьютером в  будний день от 5 до 9 часов. У большинства опрошенных не остается времени на чтение книг и занятия спортом, только 5,5% из числа опрошенных читают книги не по школьной программе и 23,5% занимаются спортом. Все опрошенные (100%) совмещают просмотр телевизионных передач с выполнением домашних заданий по урокам. Проведенное исследование воздействия телевизионных передач на психическую деятельность ребенка показало значительное снижение скорости мыслительных процессов по сравнению с выполнением задания до просмотра телевизионных передач. При совмещении выполнения домашних заданий по урокам с просмотром телевизионных передач у подростка происходит распределение внимания  между телевизионной программой и учебным материалом. Подросток не усваивает большую часть учебной информации - чрезмерное увлечение телепередачами приводит к снижению  интеллекта и низкой успеваемости в школе.                                                                                                    Самыми популярными каналами по результатам анкетирования у  подростков являются: СТС (48%) и MTV (42,5%), ТНТ (8,5%). Современные телевизионные передачи навязывают современной молодежи манеру и стиль общения, не развивают духовность, снижают планку нравственности и морали в обществе, пропагандируют материальное обогащение, жесткие отношения между людьми для достижения любых целей. 100% опрошенных  выбирают для просмотра развлекательные каналы.                                                                                   Подростки перед сном смотрят телевизор до 22-24 часов и не имеют достаточно времени для сна, постоянное недосыпание наносит вред здоровью. Изучение влияния просмотра телевизионных передач на изменение показателей состояния здоровья подростков показало, что после просмотра фильма у всех испытуемых наблюдали повышение артериального давления и частоты сердечных сокращений. Фильм возбуждающе действует на подростков, вызывает изменения в физиологических показателях состояния здоровья организма.                                                                          Все 100% отказались бы от просмотра телевизионных передач, только в случае запрета родителями, но родители не запрещают. И подросток в любое время и на любом канале смотрит передачи, которые негативно влияют на его здоровье - психическое и физическое. Телевидение, со всеми своими неограниченными возможностями  и оперативностью является надёжным и легкодоступным источником получения информации. Телевизионные передачи стали для подростков своеобразным информационным «наркотиком», от  которого они не могут отказаться самостоятельно.                                                                                                                             

Рекомендации: Как уберечь подростка от отрицательного влияния телевидения? Это достаточно сложная, но решаемая задача. Во-первых, каждый человек в силах сам разобраться, какие программы следует смотреть, а какие нет, даже в подростковом возрасте. Во-вторых, необходимо занять подростков каким-либо увлечением, спортом, музыкой, танцами, театром, музеями, книгами, что бы он развивался физически и духовно, что бы как можно меньше оставалось свободного времени. В-третьих, необходимо посоветовать, дать свою оценку той или иной программы, выразить своё мнение, вступить в дискуссию. Нельзя запретить подростку смотреть какую-либо программу, это непременно вызовет обратный эффект, должны быть серьёзные обоснования решения о запрете. Необходимо заставить подростка задуматься о том, сколько часов он проводит за телевизором в день, в неделю, в месяц, в год. Доказать, что допускаемое время просмотра телевизора составляет 2 часа и не более в день. Будем очень надеяться, что в ближайшем будущем, положение на телевидении кардинально изменится. Будет пропагандироваться  добро, сострадание и духовность.
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