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Если вы усвоите эти простые правила,
то без труда сможете сказать: «я хорошая хозяйка и умею экономить на пустом месте!»

Задумывались ли вы над вопросом, почему у вас не получается экономить?


Может быть, вы просто не умеете планировать бюджет своей семьи?


А знаете ли вы что такое бюджет?
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Бюджет семьи – это планирование доходов и расходов на определенный период времени. Но никто никогда не будет планировать за вас ваш семейный бюджет, поэтому вам рано или поздно придется научиться управляться им самим.
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Но для этого необходимо соблюдать некоторые правила:

· Научитесь готовить, тратя мало денег на продукты, но, не экономя на желудке!

Согласитесь, что деликатесам можно всегда найти не менее вкусную замену среди более дешевых и доступных продуктов.

· Предпочитайте цене качество!

Значительная часть  средств в семье уходит на обстановку дома, одежду и обувь. Лучше всего покупай дорогие, но прочные и надежные вещи, которые прослужат долго. Благодаря этому в последствие вы сэкономите много средств.

· Планируйте свой бюджет!

Планирование – вот главный совет! Поскольку планирование – это, в первую очередь, система записей и анализа расходов, то следует зависти тетрадь, куда каждый из членов семьи будет заносить суммы своих расходов каждый день. Лучше всего вести записи следующим образом:
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· Бюджет создается всеми членами семьи, всеми планируется и реализуется;
Каждый член семьи должен понимать значимость бюджета в семье и делать все возможное для его пополнения.

Благодаря таким записям вы сможете быстрей понять, на чем можно сэкономить.








