Аллергикам на заметку 

     Конечно, аллергия - вещь крайне неприятная, но отступать в страхе перед нею и полностью отказываться от использования косметических средств вовсе не следует. Достаточно лишь внимательно прислушиваться к своему организму и соблюдать некоторые правила предосторожности. Любую болезнь легче предупредить, чем лечить, поэтому при выборе и использовании косметики тем, кто склонен к аллергии, необходимо помнить следующие рекомендации специалистов:
- людям, которые страдают сильной аллергией или какими-либо кожными заболеваниями, при выборе косметических средств следует консультироваться с дерматологом.

- применять новые средства с осторожностью, особенно если защитные функции организма явно ослаблены (переутомление, стресс, инфекции, обострение хронических заболеваний)

- перед использованием нового продукта проверять чувствительность кожи к нему, нанося небольшое количество средства на локтевой сгиб или внутреннюю поверхность предплечья. Если через два часа на коже не появится никаких высыпаний, можно считать, что это средство не обладает аллергическим действием для данного человека.
- реже использовать косметику с длительным сроком хранения.
- стараться не пользоваться сильноароматизированной косметикой.
- самостоятельно применяя профессиональные косметические средства учитывать более высокое содержание в них биологически активных компонентов, и, следовательно, повышение риска развития аллергии.
- обращать особое внимание на срок годности, который обязательно должен быть указан на упаковке.

 - соблюдать осторожность даже при использовании косметики, называемой гипоаллергенной, некоторые из ее ингредиентов все равно могут вызывать аллергию.
- ограничить применение продуктов содержащих спирт и другие обезжиривающие вещества, так как они могут вызвать пересушивание и раздражение кожи.

- во избежание развития фотосенсибилизации не наносить на кожу кремы, лосьоны или тоники (за исключением солнцезащитных средств) непосредственно перед выходом на улицу в период с марта по сентябрь, когда солнце особенно активно.

 Собственно за лечением нужно обращаться к дерматологу. Попытки вылечится от аллергии собственными усилиями часто лишь ухудшают ситуацию и могут затруднить постановку правильного диагноза врачом. Для уверенности в точности диагноза обычно применяются аппликационные пробы. Тестирование проводят не только с веществами, входящими в стандартный набор, но и с той косметикой, которой пользовался пациент, и даже со средствами ее нанесения: кистями и губками. Естественно в дальнейшем предпринимать попытки ввода косметического средства, вызвавшего аллергию, обратно в обиход ни в коем случае не следует.
