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Введение                                                                        

                                                                         У женщины есть только одна
                                                                      возможность быть красивой, 
                                                                        но быть   привлекательной есть
                                                                               сто тысяч возможностей.

Монтескье

    Реклама ежедневно выплескивает на нас обещания сотворить чудо. Неувядаемая свежесть - пожалуйста! Вернуть коже молодость ребенка - без проблем! Загляните в магазин или аптеку, сколько здесь различных косметических препаратов. Приятно радует глаз множество красивейших коробочек, тюбиков и флакончиков. Какие великолепные ароматы! Что же лежит в основе всех этих чудес? Как разобраться во всём этом многообразии?

   Составляя краткий словарь основных понятий косметологии, я заинтересовалась этой проблемой и решила найти ответы на вопросы о косметике с химической точки зрения.

   Цель представляемой работы: изучение химического состава кремов, влияния компонентов кремов на кожу рук.
   Основные задачи:
1. Изучить научную литературу по вопросам:

· Что необходимо знать о своей коже? 

· Что такое «Косметика» и ее значение?
· Каков состав крема?

· Какое значение имеют крема в косметике? 

· Как сделать правильный и своевременный выбор средств защиты кожи?
2. Выявить наиболее популярные косметические фирмы и  виды кремов.

3. Изучить химический состав кремов

4. Изучить возможность приготовления кремов в домашних условиях.

Глава 1. Секреты женской привлекательности
1.1. Что необходимо знать о своей коже?
Говорят, что глаза - это зеркало ду​ши. В них отражаются эмоции и чув​ства человека. Кожа - это, безус​ловно, зеркало тела, но вряд ли кто-нибудь хочет, чтобы она отражала историю нашей жизни. Состояние кожи - это индикатор возраста, степени усталости и физиологического состояния организма человека. Макияж здесь бессилен... Впервые встретив какого-либо че​ловека, мы смотрим на его лицо. Именно так собеседники составляют первое мнение друг о друге. Поэтому чрезвычайно важно следить за сво​ей внешностью и беречь кожу от повреждений, которые неумолимо, но не неизбежно ведут к появлению морщин.
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Примерный химический состав кожи:

Вода –  67-68%
Белки – 24-26%

Липиды – 2,3%
Углеводы, минералы – 0,3-0,5%
Минералы, ферменты – следы
Анатомия кожи
Кожа - это живой орган, и ее молодость, свежесть и красота зависят от физиологического балан​са всех составляющих тканей.

 Кожа - оболочка нашего тела - является функциональной системой, состоящей из трех слоев: поверхно​стного слоя - эпидермиса, собствен​но кожи - дермы и подкожной жиро​вой клетчатки, а также из придатков - волос и ногтей.

Состояние кожи зависит от работы органов и систем организма, соблю​дения гигиенических норм. Именно посредством кожи организм контак​тирует с окружающей средой: кожа является защитой от перепада температур, внешних повреждений, обезвоживания. Кроме того, кожа выполняет выделительную и дыха​тельную функции.

То, как выглядит наша кожа, в пер​вую очередь зависит от обмена веществ и функции печени. Наруше​ние этих функций всегда влияет на цвет лица и обновление клеток. С этой точки зрения верно выска​зывание о том, что состояние кожи является показателем состояния здоровья.

Эпидермис: многослойный, плоский ороговевающий эпителий, выполняющий в основном защитную функцию. Ороговевшая часть эпи​дермиса представляет собой его на​ружный слой. Самый глубокий слой эпидермиса, называемый ростко​вым, представлен делящимися и по​стоянно и активно обновляющимися клетками. Эти клетки трансформи​руются в очень тонкие ороговевшие сегменты, в основном состоящие из кератина, а затем быстро погибают и отшелушиваются. Таким образом, эпидермис постоянно обновляется. Для нормального функционирования эпидермиса необходимо поддержи​вать его водно-солевой баланс. Фактически, ороговевшие ткани удерживают и получают влагу из ат​мосферы благодаря естественной увлажняющей способности кожи. Мягкая и хорошо увлажненная мо​лодая кожа обновляется в зависи​мости от естественного цикла при​мерно за 28 дней.

Дерма состоит из соединительной ткани с некоторым количеством эластических волокон и гладкомышечной ткани. Она располагается под эпидермисом и состоит из двух слоев: наружного (сосочкового) и глубокого (сетчатого). В наружном слое расположены окончания кровеносных сосудов и нервных воло​кон; он отвечает за сенсорные и пи​тательные функции кожи. Сетчатый слой состоит из коллагеновых и эла​стических волокон и выполняет под​держивающие функции. 

Справедливо утверждение о том, что именно дерма обеспечивает уп​ругость, плотность и определенную толщину кожи, а, следовательно, является показателем всех недо​статков, связанных с процессами старения.

Дерма включает в себя три типа во​локон: коллагеновые, эластические и ретикулярные.

Коллагеновые волокна собраны в пучки и расположены таким обра​зом, чтобы обеспечивать прочность дермы. Они постоянно обновляются, но интенсивность обновления со временем снижается, что вызывает истончение дермы. Процесс истон​чения является основной причиной старения кожи.

Функцией эластических волокон является поддержание тонуса дер​мы и эпидермиса.

Когда с возрастом количество элас​тических волокон уменьшается, эпи​дермис становится вялым, появля​ются морщины.

Ретикулярные волокна являются сетчатой основой дермы. Сетчатый слой дермы без резкой границы переходит в подкожную жировую клетчатку.

Подкожная жировая клетчатка - это третий, самый глубокий слой ко​жи. Он состоит в основном из жиро​вых клеток и в первую очередь страдает вследствие неправильного питания. Быстрые и резкие измене​ния веса могут отрицательно по​влиять на клетки этого слоя.
Жизнь кожи
Молодая кожа отличается гладко​стью, мягкостью, блеском, упругос​тью и хорошо очерченными линиями. С течением времени она становится менее эластичной и упругой, теряет цвет. По этой причине коже требу​ется заряд энергии, способный по​мочь ей сохранить здоровый и при​влекательный вид. 

Среди причин старения кожи основ​ными являются следующие:

1. Биологическое старение
Это неизбежный, часто преждевре​менный процесс, скорость протека​ния которого зависит от индивиду​альных особенностей каждого чело​века. Чтобы уменьшить или скрыть следы старения, необходимо одно​временно обеспечить обновление клеток, питание, увлажнение, дыха​ние и защиту кожи.

2. Старение, вызванное неблаго​приятным воздействием окружаю​щей среды
Этот процесс вызван повседневным влиянием на кожу таких факторов, как солнечные лучи, загрязнение воздуха, курение, алкоголь, болезни, стрессы и неправильное питание. 

Нормальное функционирование ко​жи определяется правильным соот​ношением в ней жиров и воды. В ороговевшем слое молодой кожи содержание воды составляет при​мерно 13%, тогда как по мере старения оно па​дает до 7%. Когда коже не хватает жира и воды, она ста​новится морщинистой, теряет свою глад​кость и эластич​ность.

В нормальных условиях, благодаря тургору кожи, вода есте​ственным образом испаряется с по​верхности эпидермиса. Если коли​чество испарений не возмещается немедленно из более глубоких слоев эпидермиса или возмещается в не​достаточной степени - начинается обезвоживание кожи. Содержание воды в коже в основном зависит от трех факторов:

· способности эпидермиса поддер​живать необходимое содержание воды;

· естественной увлажняющей спо​собности кожи поглощать воду из воздуха;

· нормального функционирования организма.

Чтобы эффективно уменьшить наносимый коже вред, важно исполь​зовать специальные средства, спо​собные тонизировать, защищать, пи​тать и стимулировать кожу.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  Что же подразумевается под   «типом кожи»? 

Под типом кожи подразумевается соотношение количества содержащейся в коже влаги и количества выделяемого жира. Тип кожи   зависит также от общего состояния здоровья, возраста и смены времен года под влиянием этих факторов он может измениться.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Под воздействием осенних холодов и сухого воздуха внутри  помещений кожа становится более сухой и нуждается в более насыщенном средстве ухода, чем летом. Выделяют несколько типов кожи: сухая, нормальная, жирная, комбинированная, чувствительная (Приложение 1).

Принятие профилактичес​ких мер всегда более эффективно, чем последующее лечение.
1.2. Косметика и ее значение
Стремление к красоте вполне естественно. Всегда, во все времена, люди, особенно женщины, хотели выглядеть привлекательнее, моложе. Каждое утро женщины проводят перед зеркалом десятки минут, чтобы выглядеть  красивее.    Ведь по-прежнему остаются в силе мудрые слова афоризма де Ленкло: "Нет некрасивых женщин. Есть только женщины, которые не умеют сделать себя красивыми".
 Но мало кто задумывается о том, откуда пришла к нам мода "красить лицо". И напрасно. История макияжа насчитывает тысячелетия. 
Само слово косметика (от греч. "kosmetike" - "искусство украшать") происходит от слова "Космос" (греч. "kosmos"), что означает "украшаю". (Приложение 2) И на Земле были созданы тысячи средств, используя которые, человек должен был украшать себя, творить себя так же, как творился и украшался Космос и наша Земля. И древние люди, которые были гораздо ближе к природе, к Вселенной, знали  об этом и использовали макияж в разнообразных ритуалах и мистических действах.
Целью современной косметики является обеспечение кожи пита​тельными и увлажняющими вещест​вами, недостаток которых влечет за собой появление нежелательных из​менений в коже.

Состояние кожи и причины ее старе​ния в последние годы стали объек​том особого внимания со стороны ученых. Важным результатом изуче​ния этих процессов явилось появле​ние функциональной косметики, восстановительное воздействие ко​торой направлено на предотвраще​ние и борьбу с процессами старения кожи.

Дистрофические процессы, проис​ходящие в подкожной жировой клетчатке, обусловлены наруше​ниями межклеточного обмена, кото​рые происходят в результате функ​циональных и морфологических из​менений ткани и являются причиной различных недостатков кожи.

В центре внимания исследований современной косметологии нахо​дится изучение так называемых дермотропических (питательных для кожи) веществ, влияющих на меж​клеточное взаимодействие и обес​печивающих эффективное кровооб​ращение.
1.3. Крема и их состав
В результате специальных исследований было установлено, что внешний вид и запах являются определяющими при выборе косметики. Однако главное в косметике не сколь она внешне привлекательна, а насколько способна сделать привлекательными нас с вами.

Исследования последних лет показали, что на состояние кожи влияют не только биологически активные добавки, но и основа кремовых композиций. Кроме того, эффективность действия различных растительных экстрактов, ферментов и прочих составляющих кремов, также во многом определяется основой косметических препаратов. 
Основа всех современных кремов для ухода за кожей, как и в глубокой древности, — композиция жировых веществ и воды. А новые целебные свойства придают биологически активные вещества, извлеченные из продуктов природного происхождения. В основе питательного крема могут быть растворены разные экстракты - растительные, тканевые и экстракты из микроорганизмов (хлорофилл, каротин, дрожжевые грибки и т.д.). Жидкая часть крема содержит растворенные аминокислоты, тканевые и растительные экстракты.
Косметическая промышленность широко использует биологически активные вещества – экстракты растений, ферменты, гормоны, витамины – для изготовления кремов и лосьонов для различных типов кожи.
С давних времен для изготовления кремов используют жировые средства. Различают животные, растительные и минеральные жиры. Наверное, не раз вам приходилось слышать такие названия, как ланолин (жир, получаемый из шерсти овец) или спермацет (добывают из черепа кашалота). Жировые средства долго сохраняются на поверхности кожи, впитываются с трудом, препятствуют дыханию кожи и выделению продуктов жизнедеятельности клеток. Они хорошо предохраняют кожу от испарения влаги, но не способны восполнить ее нехватку. Считается допустимым применение кремов на жировой основе для проблемной сухой кожи и только как временное средство. Основой питательных кремов служат эмульгированные (т.е. раздробленные в мельчайшие капельки) спермацет, ланолин, парафин, пчелиный воск, косточковое масло. Проблему добычи таких масел ученые решают давно и не без успеха. Их выделяют из исходного продукта с помощью различных органических растворителей или других масел. Разделить экстракт и экстрагент не всегда просто, тем более, что, как правило, нагревать смесь нельзя: драгоценный продукт зачастую теряет свои замечательные свойства. Экстрагируют ароматические масла и с помощью сжиженных газов – пропана и бутана, но они взрывоопасны.

Масло получают из виноградных косточек, семян аниса и помидоров, облепиховых выжимок, плодов шиповника и амаранта и др. А, например из ростков пшеницы таким способом добывают витамин Е.
Жидкие кремы представляют собой тонкодисперсную эмульсию жировых веществ (ланолина, спермацета, растительного масла) в воде.
Более привлекательны эмульсионные крема, в которых водная и жировая фазы составляют однородную систему - эмульсию. Такие кремовые композиции подразделяют на две группы: тип вода/масло, в которой вода находится в мелкораздробленном виде в масляной среде, и тип масло/вода, где все наоборот.

Эмульсионные крема типа вода/масло рекомендуются для сухой и очень сухой кожи, поскольку позволяют восполнить недостаток кожного жира. Однако кожа от таких кремов лоснится и потому в качестве дневного крема они не очень пригодны. К тому же потребности кожи в жировых составляющих (для кожи нужны в основном полиненасыщенные жирные кислоты, которыми богаты растительные масла) существенно меньше, чем их содержится в таких косметических препаратах.

Для предотвращения расслоения эмульсионных кремов в их состав вводят вещества - эмульгаторы, обладающие поверхностно активными свойствами. К сожалению, многие из них не очень благоприятно влияют на состояние кожи.

Наиболее хороши для применения желеобразные крема (гели). Эти крема обладают прекрасными гидратирующими свойствами и не мешают нормальному дыханию и выведению из организма продуктов жизнедеятельности. В то же время они хорошо растворяют витамины и питательные вещества, входящие в состав кремовых композиций, не содержат эмульгаторов и легко наносятся на поверхность кожи.

В последнее время усиленно рекламируются кремы, в состав которых входят гиалуроновая кислота и липосомы (Приложение 3, 4).
1.4.Значение кремов в косметике

У многих женщин представление о косметике и об уходе за внешностью связано с  применением различных кремов и иных косметических препаратов.
 В продукции, вызывающей аллергические и раздражающие реакции, присутствуют следующие компоненты: отбеливающие (пергидроль, ртуть, висмут, гидрохинин и др.), белковые (лимонный, томатный, огуречные соки), а также гормоны, новокаин, мед, фитопродукты и т.д. (Приложение 5).
Парфюмерные отдушки входящие в состав кремов и парфюмерная продукция как таковая, также не так безопасны, как кажется. На месте контакта с телом, могут появиться сухие, пигментные пятна, а иногда и язвочки. Опасно наносить духи и кремы, кроме специально предназначенных для этих целей, на кожу при приеме солнечных ванн или посещении солярия. Особенно провокационно себя ведут эфирные масла - лимонное, лавандовое, апельсиновое, бергамотовое и т.п., а также бензойная кислота, входящая в состав парфюмерных средств.

Как правило, продукция известных, зарекомендовавших себя фирм (за редким исключением), содержит более качественные компоненты. Это означает, например, что эфирные масла, применяемые в производстве дорогой косметики и парфюма, более очищенные и менее токсичны, чем масла с теми же названиями, включаемые в более дешевую продукцию. То же относится к консервантам и прочим компонентам. Чем "чище" и безопаснее ингредиенты, входящие в состав косметической продукции, тем выше технология их производства, следовательно, дороже цена.

Стоит учесть, что Россия достаточно специфичная страна. Поэтому, понятие "дорого" не является в нашей стране синонимом качества. Подчас, о продукции которая у нас рекламируется как элитная, на Западе и слыхом не слыхивали, либо она считается там продукцией очень среднего уровня.

Отечественная косметика в данном случае выигрывает. Наша косметика менее аллергична (здесь имеется в виду продукция уже зарекомендовавших себя крупных фирм).

Тоже самое, можно сказать про косметику для определенных типов кожи - проблемной, чувствительной, стареющей. В России есть производители, которые решают проблемы нашей кожи ничуть не хуже, а в некоторых случаях гораздо лучше, чем западники. Объясняется это просто. "Наши" ориентированны на местную воду, питание и климат.
1.5. Осознанный и своевременный выбор средств защиты кожи.

Но как бы не хотелось нам выглядеть моложе, всё же к старости вместе с организмом увядает и кожа. Она теряет упругость и бархатистость, нарушается деятельность сальных и потовых желез. Кроме того, наша кожа постоянно страдает от вредных воздействий атмосферы, вызванных перепадами температуры и влажности, от солнечной активности, от пыли. Загрязнённость  окружающей среды неуклонно растёт и вынуждает нас прибегать   к дополнительным мерам, что бы защитить эпидермис и замедлить процесс его старения.
Рано или поздно кожа начинает стареть: процессы метаболизма в ней замедляются, снижается секреция желез, колла​ген, эластин и гиалуроновая кислота не вырабатываются в достаточном количестве, вследствие чего за​медляется и процесс взаимодейст​вия клеток.

Таким образом, сначала на поверх​ности, а затем и в более глубоких слоях кожи начинается процесс, ко​торый ведет к плохой проницаемос​ти и внешне выражается в появле​нии сероватого оттенка эпидермиса. Старение эпидермиса могут ускорить такие факторы, как ухудшение со​стояния здоровья, быстрая потеря веса и неблагоприятные условия окружающей среды. 
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Что необходимо знать о своей коже?
Иметь представление о структуре кожи важно для того, чтобы макси​мально эффективно использовать средства особого ухода. От рождения человеку дается глад​кая, упругая кожа, но экологическая обстановка и образ жизни совре​менного общества наносят ей значи​тельный ущерб.

Когда кожа теряет естественный ба​ланс из-за ухудшения функции же​лез, вырабатывающих жир (естест​венного защитного механизма кожи), ухудшается ее внешний вид: вокруг глаз появляются тонкие лучики, ко​жа начинает терять тонус, образу​ются первые морщины. Следует внимательно отнестись к подобным явлениям и использо​вать средства, восстанавливающие здоровую структуру кожи с учетом индивидуальных особенностей.
Как и человек, кожа живет и по​требляет энергию, работает и устает. Необходимо принимать во внима​ние ее естественные потребности и обеспечить ежедневный уход за нею с помощью подходящих средств.

Большинство отечественной и импортной продукции предназначено для ухода за нормальной, не чувствительной кожей в возрасте от 20 до 35 лет. Надпись "гипоаллергенна" говорит только о том, что она не содержит сильно раздражающих кожу компонентов. Но это не означает, что ее могут применять люди с чувствительной кожей. Хочется напомнить, что чувствительность кожи может проявляться независимо от того, сухая она или жирная. И уж тем более, не стоит ее путать с аллергией.
Сегодня косметические средства являются неотъемлемой частью целого комплекса мер, направленных на улучшение нашего внешнего вида, и теми или иными продуктами пользуются все без исключения. Но, к сожалению, забота о красоте и устранение дефектов внешности при помощи косметики порой оборачиваются появлением новых проблем, которые приходится разрешать уже не в салоне у косметолога, а в кабинете врача.
Наиболее распространенными осложнениями после применения неподходящих косметических средств являются простой контактный дерматит (или дерматит, вызванный первичным раздражением), контактно-аллергический дерматит и фотосенсибилизация кожи (выражается в появлении или обострении дерматитов под воздействием солнечных лучей). Вообще по проявлениям все вышеперечисленные кожные реакции принципиально не различаются. Признаками возникновения аллергии могут быть как небольшое покраснение и шелушение, так и достаточно сильный отек. Эти высыпания обычно сопровождаются зудом и иногда болезненными ощущениями.
Что же обычно становится причиной столь неприятных кожных реакций? К возникновению аллергии может привести как использование некачественной косметики, так и индивидуальная непереносимость того или иного компонента продукта.
Из химического сырья, используемого в производстве косметики, контактный дерматит чаще всего вызывают поверхностно активные вещества (ПАВ). При этом, поскольку ПАВ обладают способностью накапливаться в организме, то дерматит чаще всего возникает у тех, кто вынужден контактировать с ними особенно часто, например, хирургов, парикмахеров. Причиной кожных реакций, при условии их индивидуальной непереносимости, становятся также растительные экстракты и белковые компоненты косметики, отдушки, витамины и консерванты. Людям склонным к аллергии много хлопот могут доставить такие компоненты лаков для ногтей как акрилаты и синтетические смолы, или содержащийся в красках для волос парафенилендиамин, или тиогликолаты, входящие в состав депиляторов, средств для укладки и химической завивки.

Ухаживать за собой необходимо и, конечно, без использования косметической продукции в этом не обойтись. Нужно просто грамотно подходить к выбору средств и относится к себе более внимательно. Нет большой беды в том, что крем окажется не сильно эффективным. Гораздо хуже, если он будет повреждать кожу и ускорять ее старение (Приложение 6).
   Глава 2. Исследование состава кремов и влияния компонентов кремов на кожу рук.
2.1. Изучение реклам косметических фирм, выпускающих крема
Желание быть красивым уходит в глубокую древность. Сколько веков прошло, а легенды о красоте и привлекательности египетской царицы Нефертити продолжают будоражить воображение современников. 

В настоящее время ряд косметических фирм изучает воздействие разных компонентов на кожу человека и разрабатывает продукцию, способствующую сохранению и восстановлению функций кожи.

В ходе исследования были изучены рекламные проспекты фирм “Vision International People”, “Mary Kay”, “Lumene”, “Vichy”, “Garnier”, “Oriflame”, коллекции «Черный жемчуг», «MIA». 

Каждая фирма уделяет большое внимание причинам, вызывающим ухудшение состояния кожи. Для этого разрабатываются различные крема, в том числе крема для рук, которые в свою очередь делятся на питательные, смягчающие, увлажняющие, защитные, отбеливающие и биокрема (с добавлением биологически активных веществ). 
2.2. Выявление наиболее популярных видов кремов
Социологический опрос (Приложение 7), в котором участвовали девушки 13-17 лет, и женщины в возрасте 25-40 и 41-55 лет (всего приняли участие 72 человека), показал:
· на вопрос «Какие крема вы используете?» 100% опрошенных ответили, что крем для рук. 

· тональный крем используют 25% девушек 13-17 лет, 40% женщин 25-40 лет, 83% женщин 41-55 лет. 

· крем для лица используют 55% девушек 13-17 лет,  60%  женщин 25-40 лет и 100% женщин 41-55 лет.

· крем для ног используют 15% девушек 13-17 лет, 60% женщин 25-40 лет и 50% 41-55 лет.
· на вопрос «Какие проблемы возникали у вас при пользовании кремами?» назвали зуд, сыпь, шелушение, покраснение кожи 30% девушек 13-17 лет, 80% женщин в возрасте 25-40 лет и 33% 41-55 лет.

При выяснении вопроса «Кремами какой фирмы вы предпочитаете пользоваться?» предпочтение получили:

· в первой группе:   Oriflame – 7 человек (35%), Rube rose – 6 человек (30%), Faberlik – 5 человек (25%);

· во второй группе: русские крема  - 6 человек (60%), Mary Kay - 6 человек (60%);
· в третьей группе: русские крема  - 5 человек (83%), Mary Kay - 3 человека (50%), Faberlik – 3 человека (50%)

Таким образом, по результатам проведенного опроса можно сделать следующие выводы:

· всеми  опрошенными используется крем для рук;
· проблемы с кожей при пользовании кремами, в большей степени отмечаются у женщин 25-40 лет, возможно потому, что не сделан правильный и окончательный выбор косметической продукции в соответствии с типом кожи.

· наибольшим спросом пользуются российские крема (39%), особенно у женщин старшей возрастной группы; продукция фирм Oriflame (25%) – среди молодежи (24%) и Mary Kay (25%) – среди женщин 25-40 лет (17%).
      2.3. Изучение химического состава кремов
При дальнейшем исследовании был проведен сравнительный анализ химического состава кремов для рук популярных косметических фирм. (Приложение 8)

Из приведенных данных следует, что общими компонентами в составе кремов являются вода, глицерин; наиболее часто вводятся диметикон и глицерилстеарат, парабены. Отличаются крема друг от друга парфюмерной композицией.
Для российских кремов характерно наличие экстрактов различных трав, витаминов, то есть использование натуральных компонентов. 
 В зависимости от предназначения (питательный, увлажняющий, защитный и т. д.) и типа кожи (сухая, жирная, нормальная) в состав кремов вводятся биологически активные вещества.  Так, например, в крема для сухой кожи вводятся витамины А, Е, F; апилак, настои ромашки, тысячелистника, полевого хвоща, сок алоэ, косточковое масло. В крема для жирной кожи вводятся: лавандовое масло, сок огурца, витамины А, D, F, экстракты петрушки и хмеля, камфора. Увлажняющие  крема  компенсируют потерю влаги, насыщают клетки водой и веществами, способными ее задерживать: оливковое масло, ланолин, экстракт виноградных семян, прополиса, моркови, дрожжей и т.д.
      2.4. Приготовление кремов в «домашней лаборатории».

В настоящее время в косметической промышленности наблюдается спад в использовании синтетического сырья для производства косметической продукции и возвращение к натуральным растительным активным веществам.
Используя изученный материал и наиболее доступные компоненты, было разработано несколько рецептов кремов.
Крем из свежих ягод малины (увлажняющий).
Для изготовления крема необходимы: 

· свежие ягоды малины;

· желатин;

· мед;

· лимонный сок.
Названные продукты содержат следующие компоненты:

· органические кислоты (салициловая, лимонная, яблочная кислота);

· витамин С;

· эфирные масла;

· фитостерин;

· соли калия и меди

За основу в данном креме берется желатин. Несколько свежих ягод малины разминаются и смешиваются с набухшим желатином. Затем добавляется немного меда (можно 1 ч.л.) и  сок лимона (до 1 ч.л.).

 Крем необходимо нанести на кожу рук, держать до 20 минут, затем смыть прохладной водой.
Крем «Банановый» (увлажняющий).
В бананах содержится много витамина С и калия. Эти компоненты благотворно влияют  на водный баланс кожи.
Для изготовления крема необходимы: 

· 1/2 банана;

· желатин;

· абрикосовое масло.

Смешивается ½ размятого спелого или даже перезревшего банана, до 1 ч.л. абрикосового масла, набухший желатин. Крем необходимо нанести на кожу рук и держать  20 – 25 минут, затем смыть прохладной водой.
Крем «Томатный» (питательный).
Для изготовления крема необходимы: 

· помидор;

· белок одного яйца;

· растительное масло.

В спелых томатах содержатся витамины А, В и С, которые тонизируют кожу, придают ей эластичность, мягкость и свежесть. Растительное масло содержит жирные кислоты и витамины. Белок содержит аминокислоты.

Кашицу томата смешивают со взбитым белком и добавляют растительного масла. Крем наносится на кожу рук на 15-20 минут, после чего тщательно смывается большим количеством воды. 
Таким образом, зная тип своей кожи, индивидуальные особенности организма, а также компоненты, необходимые для поддержания баланса кожи, можно не только правильно подобрать крем для ухода за кожей, но и приготовить его самостоятельно.
Заключение

Бывает ли истинно красив тот, кто бравирует  отсутствием заботы о внешности? «Красота есть тот вексель, по которому природа платит только тогда, когда он подписан гигиеной», - считал один из основоположников отечественной врачебной косметики Н.В. Слетов.

Крепкое здоровье обеспечивает бодрость, моложавость, свежесть и хороший  цвет кожи. Если вы хотите нравиться окружающим - это означает, что вы следите за своим здоровьем и своей внешностью.
Изучив и сравнив химический состав кремов разных косметических фирм,  влияние отдельных компонентов на состояние кожи рук, следует сделать вывод, что косметический про​дукт должен: 

- восстанавливать эпи​дермис, то есть поставлять доста​точное количество легко впитываю​щихся веществ, способных компен​сировать изменения, вызванные неправильным обменом веществ;
- хорошо абсорбироваться кожей,    в соответствии с ее биохимической и физико-химической структурой;      

-   обладать физиологической совместимостью с кожей.
Чтобы всегда быть привлекательными, надо постоянно заботиться о своем здоровье, соблюдать правила личной гигиены, правильно отдыхать и питаться.
Следующим направлением работы является исследование  влияния состава кремов на определенные типы кожи.
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