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Приложения.


Тело человека состоит из разных частей. Все части тела покрыты кожей.


Кожа — это покров нашего тела. Но это не просто оболочка, а сложный орган со многими функциями. Она надежный защитник от многих, самых различных опасностей. Кожа необходима для сохранения жизни.


Кожа прочная и эластичная. Человек может легко и свободно двигаться. Она защищает внутренние органы от механических повреждений, а также от потери воды. Всю поверхность кожи пронизывают нервные окончания. Благодаря им мы чувствуем боль, изменения температуры, прикосновение. Это позволяет нам избежать ранений, ожогов, обморожений.


Кожа предохраняет организм от перегревания и охлаждения, участвует в поддержании постоянной температуры тела.


Кожа также принимает участие в обмене газов, поглощает кислород, выделяет углекислый газ.


В коже различают три основных слоя: наружный, внутренний и жировую клетчатку. Поверхность наружного слоя состоит из мертвых клеток. Они защищают кожу от действия твердых частиц, газов, жидкостей. Мертвые клетки постоянно слущиваются и заменяются новыми. В живых клетках наружного слоя кожи содержится красящее вещество. Оно определяет цвет кожи и защищает организм от лучей солнца.


Внутренний слой значительно толще наружного слоя, придает коже эластичность. Этот слой кожи пронизан кровеносными сосудами и нервными окончаниями. В нем находятся сальные и потовые железы, корни волос.


Потовые железы выделяют пот. При испарении пота тело охлаждается. Это спасает организм от перегревания. В сальных железах образуется кожное сало. Кожное сало смазывает волосы и поверхность кожи поверхность кожи, придает им мягкость и эластичность.


Подкожная жировая клетчатка-это самый глубокий слой кожи. Он предохраняет внутренние органы от ушибов, резких толчков. Жировая клетчатка защищает организм от переохлаждения. В ней откладываются запасные питательные вещества — жиры.


Волосы и ногти — это роговые образования кожи. Цвет волос зависит от красящего вещества, которое в них содержится. Разрушение этого вещества приводит к появлению седины. Ногти защищают кончики пальцев от повреждений.


В процессе жизни и труда кожа постепенно загрязняется. Слой грязи забивает отверстия потовых и сальных желез, мешает их работе. На грязной коже развиваются микробы. Под их влиянием образуются вещества, которые имеют резкий и неприятный запах. Грязная кожа быстро стареет, теряет свои защитные свойства.


Иногда отдельные участки кожи пересыхают. Кожа при этом сильно натягивается и начинает шелушиться, могут появиться трещинки, из которых сочится кровь. Через трещины в глубь кожи могут попасть микробы и вызвать различные заболевания.


При физической нагрузке, нервных напряжениях кожа человека «меняется» (изменяется цвет, усиливается работа потовых и сальных желез).


Различные эмоциональные состояния влияют на кожу. Перегрев и охлаждение организма происходит потому, что температура воздуха по-разному влияет на кровеносные сосуды, пронизывающие кожу. При перегревании — сосуды расширяются. При этом кожа багрово — красного цвета, увеличивается отделение пота. При охлаждении — сосуды суживаются. При этом появляются белые пятна на коже, наступает потеря чувствительности.


Кожа — это показатель состояния организма. Волдыри, сыпи, язвы — это как бы 
«кожная проба». Многие болезни можно определить, посмотрев кожу.


Особенно тесно связана кожа с нервной системой. Так, испуг вызывает усиленное потоотделение, при чувстве стыда краснеет кожа, при страхе, печали — бледнеет. Многие кожные болезни возникают при нервных расстройствах. Состояние кожи отражает общий обмен веществ в организме.


Итак, кожа — это, прежде всего своеобразный экран, на котором отражаются процессы, происходящие в организме. В свою очередь различные факторы внешней среды по-разному влияют на кожу человека.


Эта тема актуальна и имеет практическую значимость потому, что зная как внешняя среда влияет на кожу можно:


• сохранить кожу здоровой, избежать кожных заболеваний;


• сохранит мягкость и эластичность кожи, ее цвет;


• защитить организм от заболеваний (кишечных, простудных и др.)


• выработать гигиенические навыки на всю жизнь, вести здоровый образ жизни.


Объект исследования: кожа рук человека.


Предмет исследования: особенности кожного покрова человека (рук) в зависимости от различных факторов внешней среды


Цель исследования: изучить влияние различных факторов внешней среды на кожу человека.


Задачи:


1 .Освоить методы исследовательской деятельности.


2. Выявить влияние различных факторов внешней среды на изменение

кожного покрова человека (рук).


3.Обобщить полученные результаты.


Методы исследования:


1 .Изучение литературы.


2. Наблюдение за кожей рук.


3. Эксперимент.


4.Диагностика состояния кожи.
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В ходе данного исследования проведен анализ состояния кожи рук  в

различных условиях.


Выявлено, что под влиянием различных факторов внешней среды кожный  покров человека изменяется.


Установлено:


1. Открытые части тела (в данном случае руки) быстро загрязняются.


2. При различных нагрузках увеличено отделение пота и жира, к которым прилипает грязь.


3. На грязной коже поселяются микробы.


4. Разная вода (горячая, холодная) по-разному влияет на кожу. Холодная вызывает сухость кожи, недостаточно чисто промывает руки.


5. Чистая кожа приятно пахнет, гладкая, имеет приятный цвет.


На границе соприкосновения с внешней средой у человека исторически образовался кожный покров — защита от различных воздействий.


Для того чтобы кожа выполняла свои функции, каждый культурный человек должен соблюдать гигиенические правила и не забывать, что коже требуется тоже наша защита, наше внимание.
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Приложение 2.
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ПАСПОРТ РАБОТЫ

Идентификатор работы:

Часть1. Информация о работе

1.1. Название работы

Изучение кожного покрова человека в различных условиях среды.

1.2. Разделы фестиваля, к которым относится работа

1.Научно- исследовательские работы

2. В помощь учителю

Часть2. Информация об авторстве работы

2.1 Индивидуальная или коллективная работа: индивидуальная

Фамилия: Ким          Имя: Александр         Класс: 4

Часть 3. Информация о руководителе (педагоге)

Фамилия: Куимова     Имя: Елена     Отчество: Цыреновна

Индекс: 674676      Должность: Учитель изо. искусства   

Адрес: Читинская область, г. Краснокаменск, ГОС-6, а\я 197

E-mail ekuimova@mail.ru (телефон с кодом): 8-302-45-6-50-56

Часть 4. Информация об учреждении, в котором выполнена работа

Полное название учреждения (как печати) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №8

Директор школы: Шапошникова Татьяна Васильевна.

Часть 1. Информация о работе 

1.3 Краткое описание работы                      1.4 Порядок знакомства с работой


1.4 Требуемое программное обеспечение, требование к компьютеру.

Windows 98/me/xp/2000, процессор Pentium, 32 мбайт, 2-х CD-Rom. 
1.6 Публичная контактная информация

Адрес: 674676 г. Краснокаменск, Читинская область, ГОС-6, а/я 197

E- mail: ekuimova@mail.ru  Телефон (с кодом) 8-302-45-6-50-56

Часть 4. Информация об учреждении, в котором выполнена работа

Индекс: 674676

Адрес: г. Краснокаменск, Читинская обл, ГОС-6 СОШ №8 

E- mail: krachmuh@pochta.ru 

Телефон (с кодом): 8-302-45-4-47-93.

Исследование влияния различных факторов внешней среды на кожный покров рук. 10 экспериментов





Нажмите меню Пуск-> Мой компьютер, далее Откройте дисковод, в который вы вставили диск. Откройте папку «Ким Саша»
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