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Электромагнитное
              излучение и его                       

                       влияние на
                          человека.
Выполнил: ученик 11 класса. Амельченко Александр.

Руководитель работы:  Гаврилова Ирина Викторовна.
Цель работы: изучить влияние электромагнитного излучения на здоровье человека.

Методы: 
· изучение изложения темы в различных печатных изданиях,
· знакомство с освещением темы в Интернете,
· обобщение собранных сведений.

 Выводы: изучив литературу по данному вопросу, а также познакомившись с ресурсами Интернет, удалось выяснить что электромагнитное излучение приносит пользу (медицина), но а также наносит вред здоровью человека. Существуют различные взгляды на проблему ЭМИ: некоторые считают, что все заболевания связаны со стрессами от страха перед новыми приборами и технологиями, другие винят во всем электромагнитные поля.
Мир становится не опаснее, а сложнее. То, что мы называем платой за прогресс,- не более чем побочные эффекты вещей замечательных, удобных, подчас спасительных, без которых мы уже не представляем себе жизнь. Это не значит, что ваше здоровье отныне под угрозой. Просто придется чуть больше думать о собственной безопасности: не сидеть сутками перед мониторами, не класть мобильники под подушку, внимательно читать инструкции по эксплуатации… гораздо легче махнуть рукой и жаловаться на издержки технического прогресса.
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 Кругом нас, в нас самих, всюду и везде, вечно сменяясь, совпадая и сталкиваясь, идут излучения разной длины волны …  Лик земли ими меняется, ими в значительной мере лепится.

В.И. Вернадский

Актуальность проблемы ЭМИ.

Человек в процессе жизнедеятельности создал особую среду – ее называют техногенной, т.к. она обусловлена существованием и работой огромного количества разнообразной техники. Сегодня мы уже не можем представить своей жизни без, например, электрического освещения, бытовых электронагревателей, телевизора, компьютера, мобильного телефона… Все эти приборы создают электромагнитные поля. Эти поля существенно меняют качество окружающей нас среды. В большой советской энциклопедии дается следующее определение «излучение электромагнитное, процесс образования свободного электромагнитного поля, применяют также для обозначения само​го свободного, т. с. излучённого, электро​магнитного. Классическая физика рас​сматривает излучение  как испускание электромагнитных волн ускоренно движущимися электрическими зарядами   (в   частности,   переменными  токами). .. В рамках квантовой теории излучение представляет собой рождение фотонов при изменении состояния квантовых систем…»
Совсем недавно, до повального увлечения радиостанциями,                  мобильными телефонами, “тарелками” и прочими чудесами техники,                   об электромагнитном излучении мало кто задумывался. Теперь же о нем знают практически все, но относятся к нему по-разному. Осторожные стараются реже пользоваться мобильниками, бесшабашные часами могут держать его у уха, не обращая никакого внимания на предупреждения о том, что в этот момент невидимые лучи пронизывают их головной мозг так же, как и курицу - волны СВЧ. 
 Человек в мире естественных электромагнитных излучений. 
В процессе жизнедеятельности человек постоянно находится в зоне действия электромагнитного (ЭМ) поля Земли. Такое поле, называемое фоном, считается нормальным и не наносит здоровью людей никакого вреда. Природный электромагнитный спектр охватывает волны длиной от 0,00000000000001 метров  до 100000 километров. Электромагнитные поля сами по себе не являются чем-то новым. Сейчас уже никто не оспаривает, что и все живое обладает собственными энергетическими полями. С точки зрения традиционной физики все мы живём внутри огромного резонатора, образованного проводящим слоем земной ионосферы и поверхностью планеты. В этом резонаторе существуют электромагнитные волны ("волны Шумана"). Они возбуждаются магнитными процессами на Солнце и атмосферными на земле. Эти волны впервые описаны немецким ученым В. Шуманом в 1949 году. Как установлено последующими исследованиями, эти генерируемые при флуктуации магнитного поля Земли волны практически совпадают с важнейшими частотами ритмов головного мозга человека  (альфа и бете), и всегда были жизненно необходимы, для синхронизации наших биологических ритмов, например, функционирования шишковидной железы, принимающей участие в регуляции работы других желез эндокринной системы, и вилочковой железы, играющей важную роль в обеспечении высокого уровня защитных сил иммунной системы. 

 Любой человек — биологический объект. Его мозг открыт для приема и преобразования всевозможных электромагнитных колебаний, а существующая в организме на клеточном уровне высокоорганизованная система восприятия, сортировки и распределения электромагнитных волн обеспечивает поддержание на высоком уровне защитных сил, функционирование внутренних биологических часов человека. Такие связи четко работали до "победы цивилизации" в 20 веке. Мощнейшие современные искусственные ЭМП "оторвали" человека от "волн Шумана" – и, тем самым, подвели человечество на грань катастрофы. 

ЭМИ в настоящем
Мы живем в электромагнитном мире, насыщенном различными благами цивилизации и научно-технического прогресса. А вот эволюционно сложившихся механизмов нейтрализации электромагнитных полей, имеющих характеристики, отличных от природных, у человека нет. Нас окружают чайники, стиральные машины, утюги, настольные лампы, холодильники, плейеры, телевизоры, компьютеры, лифты, одним словом, продукты цивилизации, от которых мы не привыкли отказываться. И, конечно же, источники наиболее интенсивных электромагнитных излучений - мобильные телефоны и микроволновые печи. 

Человек – антенна, принимающая электромагнитные волны. Тело человека – проводник, следовательно, не естественные электромагнитные колебания организма (органов, клеток, систем органов) накладывается дополнительное электромагнитное поле, за счет явления электромагнитной индукции. Являясь открытой системой, живой организм информационно взаимодействует с внешними по отношению к биологической системе электромагнитными полями и излучением. За последние пятьдесят лет искусственные электромагнитные излучения фактически заместили неуловимые (тонкие) энергии естественного мира. 24 часа в сутки мы купаемся в полях-невидимках, излучаемых линиями электропередачи, телевизорами, компьютерами и разнообразнейшими электронными устройствами, без которых мы не представляем своего существования. Кроме того, нас бомбардируют микроволны, радио- и телевизионные передатчики, а также сигналы сотовой телефонной связи. 
Длительное воздействие искусственных электромагнитных излучений серьезно ухудшают здоровье. Эпидемиологи установили, что раковые заболевания чаще встречаются среди людей, проживающих в непосредственной близости от источников сильных электромагнитных полей, таких, например, как высоковольтные линии электропередачи. Было доказано также влияние электромагнитных полей на выработку шишковидной железой мелатонина, - гормона, играющего не последнюю роль в иммунной системе (его также называют "гормон молодости"). 
Хаотичная энергия субчастиц искусственных электромагнитных полей, эта своего рода электромагнитная грязь, действует с огромной разрушительной силой на биоэлектромагнитное поле нашего тела, в пределах которого миллионы неуловимых электрических импульсов должны балансировать и регулировать деятельность каждой живой клетки. 
Источники электромагнитных излучений

 Зачастую более опасными являются источники слабого электромагнитного излучения, которое действует в течение длительного промежутка времени. К таким источникам относится в основном аудио-видео техника, бытовая техника. ? По словам  директора Центра электромагнитной безопасности кандидата биологических наук Олега Александровича ГРИГОРЬЕВА можно провести грань между мифическими и реальными свойствами привычных бытовых приборов. Наиболее существенное влияние на человека оказывают мобильные телефоны, СВЧ печи, компьютеры и телевизоры. 

МИКРОВОЛНОВЫЕ ПЕЧИ.

      Микроволновые печи действуют в основном непродолжительное время (в среднем от 1 до 7 минут). Микроволны не накапливаются и нигде не "застревают". Мало того, питательные вещества, которые со держатся в вашем обеде, в большем объеме попадут в организм именно после приготовления в СВЧ, поскольку за более короткое время при высокой температуре они не ус​пеют разрушиться. Разговоры с том, что продукты, обработанные микроволнами, провоцируют раковые заболевания или меняют состав крови человека, никакого основания не имеют. Единственный риск,- который исходит от микроволновой печи, может заключаться в утечке этих са​мых волн вовне. Но излучение около работающей печки в несколько раз меньше предельно допустимого. Ощутимая утечка возможна, только если поврежден корпус или защитная сетка на дверце. 
КОМПЬЮТЕРЫ.
Проблема электромагнитного излучения, исходящего от персональных компьютеров, встает достаточно остро ввиду нескольких причин: 

· Компьютер имеет сразу два источника излучения (монитор и системный блок).  
· Пользователь ПК практически лишен возможности работать на расстоянии, происходит  длительное время воздействия 
      Кроме этого существуют несколько вторичных факторов, которые усугубляют ситуацию, к ним можно отнести работу в тесном непроветриваемом помещении и концентрацию множества ПК в одном месте. Наиболее сильным источником ЭМ излучения является монитор, особенно его боковые и задние стенки, т.к. они не имеют специального защитного покрытия, которое есть у лицевой части экрана. За последние 10 лет интенсивность монитора сумели уменьшить практически в 100 раз. Если в середине 90-х годов прошлого века считалось, что длительное пребывание беременной рядом с компьютером приводит к врожденным порокам будущего ребенка, то сегодня такие утверждения не правомочны. Беременным до сих пор не со​ветуют подолгу работать на ком​пьютере, но больше из-за вреда вынужденной напряженной по​зы, а не опасных электромагнит​ных полей.
Распространение жидкокри​сталлических (ЖК) мониторов и вовсе облегчило жизнь перед эк​раном компьютера и телевизора. ЖК - куда более дружественная человеческой природе техноло​гия, чем электронно-лучевая труб​ка: электромагнитное излучение таких мониторов практически не отклоняется от фонового.
      Повышенный электромагнитный фон в значительной степени влияет на здоровье людей. После продолжительной работы за компьютером в течение нескольких дней человек чувствует себя уставшим, становится крайне раздражительным, часто отвечает на вопросы однозначными ответами, ему хочется прилечь. 
ИГРОВЫЕ ПРИСТАВКИ.
      К еще более тяжелым последствиям могут привести игровые консоли, или приставки, которые подключаются к телевизору. Основная проблема в этом случае сводится к тому, что телевизоры излучают более мощное поле, но дети (основная категория пользователей приставок) не могут удалиться от экрана на достаточное расстояние из-за коротких проводов, расстановки мебели, или картинка просто становиться очень мелкой. 
ТЕЛЕВИЗОРЫ.
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Особую опасность представляют старые телевизионные приемники (отечественные "Рассвет", "Рубин") - их ЭМ фон в несколько раз выше, чем у современных мировых брендов (Sony, LG, Panasonic и т.д.). После 5-8 часов, проведенных перед таким телевизором (что в наших семьях не редкость) ребенка бросает в жар, быстро поднимается температура, появляется головная боль. В этом случае детей нужно немедленно выводить из зоны действия ЭМ поля, желательно на улицу. Симптомы быстро исчезают после прекращения действия ЭМ излучения. 
ЭМ волны изменяют аэроионную обстановку на рабочем месте, наполняя воздух положительно заряженными ионами. Такие ионы вредны для людей, поэтому помещение необходимо проветривать, а лучшим решением станет приобретение прибора, известного как "Люстра Чижевского", в настоящее время их существует достаточно много модификаций. Люстра Чижевского является источником отрицательно заряженных ионов, которые полезны для здоровья человека.
За последние годы в городах количество разнообразных источников ЭМП по всем частотным диапазонам резко увеличивается. Это системы сотовой связи,  мобильная радиосвязь, радары ГАИ, авиаслужб, самолетов и т. д. Неблагоприятная обстановка также складывается в районе аэропорта, где активно работают несколько мощных радиопередатчиков частных радиостанций, военные радиостанции, действующих в импульсном режиме, бортовые локаторы самолетов и наземные локаторы. Там зафиксированы сильные (в 2-3 раза) повышения допустимого уровня ЭМП.  
Ситуация за последние годы существенно изменилась к худшему. Поэтому требуется, осуществление съемки ЭМП - загрязнения. Данная      работа очень дорогостоящая, поэтому разумнее выполнить комплекс  предварительных исследований, основанных на расчетных данных.
Электромагнитное излучение и организм человека.
Биологический эффект действия электромагнитного поля зависит от: напряженности электрического поля, значения магнитной индукции и частоты.  Он может быть положительным (возникновение жизни на Земле, акселерации, методы лечения в медецине) и отрицательным. Медики установили, что длительное пребывание в искусственно созданном электромагнитном поле дает

· Головная боль
· Вялость

· Сонливость

· Бессонница

· Раздражительность

· Боль в области сердца

· Функциональные нарушения

· ЦНС и сердечно-сосудистая система

· Изменение состава крови.

ЭМ излучения наибольшее влияние они оказывают на иммунную, нервную, эндокринную и половую систему. Иммунная система уменьшает выброс в кровь специальных ферментов, выполняющих защитную функцию, происходит ослабление системы клеточного иммунитета. Эндокринная система начинает выбрасывать в кровь большее количество адреналина, как следствие, возрастает нагрузка на сердечно-сосудистую систему организма. Происходит сгущение крови, в результате чего клетки недополучают кислород. Изменения в нервной системе видны невооруженным глазом, признаками расстройства являются раздражительность, быстрая утомляемость, ослабление памяти.
За последние годы достоверно установлена смертельная опасность  для человека ИСКУССТВЕННЫХ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ (ЭМП). Масштабы загрязнения ими среды обитания таковы, что Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) относит решение проблемы защиты от ЭМП к наиболее актуальным и первоочередным.  24 часа в сутки все мы (от будущего младенца — в утробе матери до людей преклонного возраста) «купаемся» в полях-невидимках; днем и ночью, дома и в пути, на работе и отдыхе - ЭМП губят здоровье современного человека.  
Многие люди чувствуют недомогание в определенных местах, когда рядом находятся GSM- или 3G(UMTS)- антенны, сотовые телефоны, радиотелефоны DECT, беспроводные сети WIFI, вблизи ЛЭП, радио- и  телестанций, средств радиолокации и радиосвязи (в том числе мобильной и спутниковой), различных энергетических и энергоемких установок, контактной сети городского электротранспорта.

«Однако Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) отрицает саму возможность влияния электромагнитных волн на самочувствие людей. В изданном недавно информационном листе говорится, что для здоровья человека вредны только ионизирующая радиация, рентгеновские лучи и                        радиоактивное излучение. Симптомы, связанные с электромагнитным излучением эксперты ВОЗ предлагают трактовать как стресс, связанный с внедрением новых технологий» (со страниц сайта).

 Особое место занимает опасность воздействия ЭМП для развивающегося организма  (эмбриона) в утробе матери, маленьких детей, а также людей, подверженных аллергическим заболеваниям, поскольку все они обладают исключительно большой чувствительностью к ЭМП.

Результатом продолжительного воздействия ЭМП относительно слабого уровня могут быть:

· раковые заболевания, 
· изменение поведения людей (общая напряженность, суетливость).
·  потеря памяти,
· болезни Паркинсона и Альцгеймера,
·  синдром внезапной смерти младенца,
·  угнетение половой функции,
· ухудшение тканевого питания,
·  развитие тромботических осложнений,
·  чувство хронической усталости,

· нарушение сна,
· головокружение,
· ощущение перебоев в работе сердца,
· нечеткость зрения,
· отеки, тошнота,

· ощущение тяжести в груди,
· повышение артериального давления,
· жжение кожи,
· общее недомогание, и другие различные заболевания.

Таковы последствия воздействия ЭМ излучения. В качестве защитных мер можно  назвать регулярные прогулки на свежем воздухе, проветривание помещения,  занятия спортом, соблюдение элементарных правил работы, работа с хорошей  техникой, которая удовлетворяет всем стандартам безопасности и санитарным  нормам. окружающую среду

Побочные эффекты прогресса.
ПОБОЧНЫЕ ДЕТИ ПРОГРЕССА
Причины для опасений в связи с электро​магнитными полями, по мнению О.А. Григорьева. Директора Центра электромагнитной безопасности, есть, и до​вольно весомые. Еще в советские времена ученые пытались ис​пользовать эти поля в медицине, но эксперименты дали неодно​значные результаты. Например: больных эпилепсией мышек раз​делили на две группы, в одной наряду с обычным лечением про​вели сеансы электромагнитного облучения. Мышки выздорове​ли, ученые ликовали. Но недол​го: избавленные таким образом от эпилепсии грызуны прожили в среднем на треть (!) меньше, чем их больные сородичи...
Признаки радиоволновой болезни (хронического пора​жения микроволнами) были сформулированы в начале 70-х годов XX века. У нее нет специ​фических симптомов: среди про​явлений - вегетососудистая ди-стония и расстройства цент​ральной нервной системы. Мы привыкли списывать подобные проблемы на стресс, вызванный городской суетой и нехваткой времени, но на самом деле вся эта сумасшедшая, аритмичная современная жизнь в значитель​ной степени сама является след​ствием электромагнитного стресса.
Электромагнитное поле ата​кует нас тепловым либо нетепло​вым воздействием. Первый вари​ант возможен лишь в аварийных ситуациях или, например, если залезть на антенну сотовой связи на крыше дома. Бытовые телеви​зионные антенны и "тарелки" в этом смысле безопасны.
А вот нетепловое воздейст​вие электромагнитных полей за​ключается в первую очередь в из​менении биоэлектрической ак​тивности головного мозга, что и приводит к сбоям в центральной нервной системе. Это проявляет​ся постепенно: возникает утом​ляемость, ухудшается память (прежде всего кратковременная), появляется сильная раздражи​тельность. Причем, как показы​вают опыты с животными, одни электромагнитные частоты дей​ствуют на нервную систему по​давляюще, другие - возбуждаю​ще. Вслед за нервной системой страдает иммунная, а дальше - у кого что слабее: центральная нервная, сердечно-сосудистая и репродуктивная системы.
По степени восприимчиво​сти к электромагнитным раздра​жителям людей можно разде​лить на три группы: устойчивые (15%), гиперчувствительные (15%), а остальные 70% где-то посереди​не. Любопытно, что в Швеции действует специальная государ​ственная программа для гипер​чувствительных натур: страдаю​щие электромагнитной аллер​гией (описана и такая!) получа​ют компенсацию, достаточную чтобы перебраться из городских электромагнитных полей на дев​ственные просторы. Электромаг​нитная аллергия - это, конечно, не сыпь и не насморк, а скачки артериального давления, уча​щенное сердцебиение плюс про​явление других признаков ра​диоволновой болезни. У гипер​чувствительных людей подоб​ный эффект дают даже утюги, фены и бритвы!
Люди интен​сивного интеллектуального тру​да, как правило, гораздо более устойчивы к воздействию элект​ромагнитных полей. Правда, по​ка непонятно: то ли постоянная работа ума обеспечивает подоб​ную непроницаемость, то ли на​оборот.
                           «Электросмог» и защита от него.
Современный человек живёт в мире электричества: в среде, пронизанной электрическими и магнитными полями и электромагнитными волнами, идущими от радио- и телевизионных станций, бытовых электроприборов и высоковольтных линий электропередач. Этот «электросмог» отрицательно влияет на нас

Среди специалистов в данной области согласия тоже не существует.                   Как и в каких дозах, электромагнитное излучение влияет на организм человека, пока что до конца не ясно. Аппаратура попадает к нам из-за рубежа, и соответственно рассчитана не на наши стандарты. Например, при размещении антенн-передатчиков на крышах жилых домов предельно допустимый уровень напряженности электромагнитного поля не должен превышать 2,5 микроватта (мкВт) на квадратный сантиметр у нас, в России – 10 мкВт, а среднеевропейский стандарт равен 200 (двумстам) мкВт на кв/см. Чем же объясняется эта громадная разница? Любой связист вам расскажет, что обеспечивает надежную связь сочетание трех основных моментов.

                  Первый – частота передачи;

                  Второй – направление, по которому посылается излучение;

                  Третий – мощность излучения.
В условиях городской застройки наинадежнейшая связь та, что осуществляетя на высоких частотах. Это иллюстрирует история развития стандартов мобильной связи  – NMT-460, GSM –900, GSM –1800, где цифры указывают на рабочую частоту. Кроме того, существует немало других способов связи, действующих в диапазоне высоких частот, причем                  их освоение, несмотря на отставание отечественных телекоммуникационных систем, идет ускоренными темпами. А поскольку направления эти новые, и аппаратуры для их контроля недостаточно, можно со всей ответственностью заявлять: о большинстве источников излучения территориальным службами СЭС ничего не известно. 

Итак, чем выше частота, тем связь надежнее, но и небезопаснее излучение, и потому – суровее нормативы. 
Сегодня электромагнитное облучение в 100 (сто!) миллионов раз превышает то, что испытывали наши деды. Отсутствие должного внимания к проблеме защиты от ЭМП во всем мире ( а не только а России) привело к тому, что лишь в 3-х государствах определены национальное нормы безопасности, по которым, например в Швеции, установлено, что опасными для человека считаются поля сильнее 0, 2 микро Тесла (мк Тл). Линии электропередач, сильные радиопередающие устройства создают электромагнитное поле, которое в разы превышает допустимый уровень. Для защиты человека в России были разработаны специальные санитарные нормы (ГОСТ 12.1.006-84 регламентирует воздействие электромагнитных излучений на человека), в том числе и те, которые запрещают строительство жилых и прочих объектов вблизи сильных источников излучения. 

Самое современное решение рассматриваемой проблемы недавно было найдено российскими учеными и инженерами. Они предложили создать искусственную электромагнитную среду обитания для человека (группы людей), моделирующую естественное поведение магнитного поля Земли.                Разработанные и выпускаемые серийно приборы "Альфа" генерируют         дефицитные для здоровья людей волны Шумана. Срок службы приборов - не менее 20 лет. Приборы "Альфа" сертифицированы Минздравом и Госстандартом России в марте 1999 года. 

Дотошные немцы и американцы провели ранее исследования их упрощенного прототипа “Бета – 1” (в 1995 г. российские изобретатели прибора были удостоены Диплома и Золотой медали на 44-й Всемирной выставке изобретений в Брюсселе) и пришли к заключению, что приборы "обеспечивают необходимый уровень защиты и могут быть рекомендованы для восстановлений нормального функционирования организма, ежедневно подвергающегося воздействию искусственных электромагнитных полей". Прибор настоятельно рекомендован для пользования всем сотрудникам НАСА (США). В черте крупных городов США и Австралии полным ходом идет строительство генераторов волн Шумана. 

Приборы защиты от ЭМП на наш взгляд, должны применяться как     индивидуально (и в семьях), так и для охраны труда на соответствующих производствах, рабочих местах. 
Мы выражаем надежду, что хозяйственные руководители, областные администрации и дума, профсоюзные органы и Государственная правовая инспекция по труду оценят уникальные технические возможности приборов защиты от искусственных ЭМП и проявят заинтересованность в их внедрении. Экономический и моральный эффекты при этим будут получены непременно, так как своевременная и регулярная защита людей от разрушительных для здоровья воздействий электромагнитных  излучений в производственных, учебных, медицинских и других организациях, на городском и железнодорожном электротранспорте, будет более результативна, чем неизбежные затраты на компенсацию эа вредные условия труда, на лечение и оздоровление людей. Очевидно, может быть рассмотрен опыт Саратовской областной Думы по введению на территории области платы за электромагнитное воздействие на человека

Чтобы не заплутать в домашних электромагнитных полях, имеет смысл:
· приобретать энергосберегающие приборы: чем меньше они забирают тока из сети, тем меньшее поле создают,

· не включать одновременно несколько электро​приборов,

· не находиться вблизи работающих излучателей,

· по возможности отключать на ночь все, что вы​дергивается из розетки,

· не спать и не находиться долго в радиусе 1,5 м от компьютера или телевизора, даже если они отделены стеной,

· не располагаться сбоку от телевизора или монитора с электронно-лучевой трубкой: это самая от​крытая для излучения часть,

· если вы намерены сделать в доме теплый пол, побеспокойтесь о компенсации поля, в противном случае пол станет реальным источником электро​магнитного поля, не безопасным для здоровья.

Полезные советы

ЭЛЕКТРОБРИТВЫ. Их поля очень велики и, к сожалению, не позволяет выдержать безопасную дистанцию.
Совет: электробритва хороша для кратковременного, а не постоянного пользования. В командировке она незаменима, а дома правильно поступают те, кто бреется традиционным способом.
ТЕЛЕВИЗОР. Это сильный источник электромагнитного поля, но опасность исчезает с расстоянием 1,1 м от экрана и 1,2 от боковой стенки - поле нормализуется.
Совет: лучше черно-белый телевизор, чем цветной (интересно, кто способен на такие жертвы ради здоровья), дистанционный пульт -не роскошь, а мера предосторожности.
СВЧ-ПЕЧЬ. Внутри нее при работе возникает мощнейший источник излучения, поэтому конструкция дверцы обеспечивает особую защиту. И все же чрезмерно увлекаться готовкой в ней не стоит. Помните: печь предназначена прежде всего для разогрева пищи или приготовления полуфабрикатов, то есть для включения на относительно короткий срок.
Совет: когда печь работает, лучше не сидеть рядом, а отойти на 1,5 -2 м. Нужно также проверить, плотно ли закрывается дверца. Со временем степень защиты печи может снижаться из-за появления микрощелей в уплотнении дверцы. Поэтому через 5-6 лет целесообразно пригласить специалиста, чтобы проверить качество защиты.
КОМПЬЮТЕР. Он излучает электромагнитное поле в основном с торцевой части монитора и системного блока. Поэтому его разумнее устанавливать в углу комнаты, чтобы пореже обходить вокруг.
Совет: запомните "правило вытянутой руки". Это оптимальное расстояние от вашего лица до экрана. А чтобы не напрягать зрение, лучше максимально увеличить изображение при работе.
ПРАВИЛА ЭЛЕКТРОМАГНИТНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.

· Не оставляйте включенный телевизор в комнате, из которой ушли, особенно в спальне.
· Если даже на час встаете из-за компьютера, выключайте его. На ночь не оставляйте технику работать в режиме stand-Ьу, проще говоря, красный огонек на панели должен погаснуть.
·  Выбирая технику, отдайте предпочтение той, у которой есть кнопка, отключающая ее от сети.
· Стиральную машину лучше разместить в ванной комнате.
·  Стены, даже несущие, не защищают от электромагнитного поля, поэтому прежде, чем выбирать место для кровати, неплохо бы узнать, где стоит телевизор у соседей. 
· Старайтесь не включать много приборов в одну розетку.
·  Следите, чтобы наружные провода были расправлены и не образовывали беспорядочных колец и петель. Провод, свитый кольцом, - гораздо более сильный источник напряжения. Чем тот же провод, но прямой.
.
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