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I. Введение.
« Изучая космос, человек познаёт себя »

Б.М. Валяев.

  
Жизнь человека тесно связана с природой. И что вполне понятно, ведь человек – плоть от плоти природы. Раньше он сильнее зависел от природы: любое стихийное бедствие (дожди, землетрясение, резкое похолодание) привело к массовой гибели. Но проходят века, и человек начинает всё более обосабливаться от неё, даже на смену натуральным продуктам приходят химикаты, созданные в лабораториях. Раньше человек поднимал глаза к небу и видел тысячи мерцающих огоньков, а среди них огромный светящийся диск Луны.

  
Древние люди наделяли Луну волшебными свойствами, с Луной связывали удачу на охоте, урожай в поле, победу на войне, а также здоровье. Луну воспевали в стихах, ей поклонялись как божеству и изображали на боевых знамёнах. 

  
В наше время каждый знает, что мерцающие огоньки - это другие планеты, другие галактики. А Луна – это не таинственное божество, а единственный спутник нишей планеты. Казалось бы, все тайны уже давно раскрыты, и ничего волшебного в Луне не может быть. Но даже в наше время, когда мы изучаем астрономию, чувствуешь какое-то беспокойство в полнолуние и новолуние. На улице воет собака, шумят деревья, и даже, находясь в доме,  ощущаешь какое-то смутное чувство ожидания. Многие люди верят в гороскопы. Что это наследие наших предков или действительное влияние Луны? Оказывает ли Луна влияние на человека, на его способность? Можно ли заранее приготовиться к этому дню? Такие вопросы мы и поставили перед собой. Ответом на них стала наша работа по астрономии, которая так и называется «Загадки фаз Луны».


Цель нашей работы: Проверить влияние лунных фаз на работоспособность человека, рост и развитие растений и здоровье человека. 
Задачи:

1. Провести исследование по выявлению влияния внешних физических условий на растения (уровень освещённости, магнитное поле)
2. Провести анализ - исследование влияния лунных фаз на людей с разным давлением
3. Провести исследование по выявлению влияния лунных фаз на успешность       

обучения школьников
      4.  Исследовать зависимость влияния фаз Луны на рост и развитие растений

Методы:

     1. Опыт, эксперимент
     2. Метод моделирования
     3. Метод причинно-следственного анализа, анализ литературы
     4.Наблюдения
     5. Метод анкетирования
     6. Статистический метод
     7.  Вычисления

    
Методика: С.Д.Семеновой, М. Бородачёва, А. Хлыстова
II. Основная часть

1. История вопроса

Человек всегда стремиться к познанию нового, неизвестного в окружающем его мире. С незапамятных времен его взоры были обращены на небосвод, на котором он видел Солнце, Луну, планеты, миллиарды звезд. Человек хотел понять основные закономерности, управляющие окружающим нас миром и его эволюцией.

О Луне многое знали уже древние греки. Демокрит полагал, что пятна на Луне – это огромные горы и долины. Аристотель показал шарообразность формы Луны. Греки понимали, что Луна обращается вокруг Земли и одновременно вращается вокруг своей оси, причем период орбитального обращения равен периоду вращения Луны вокруг своей оси. Примерно за 1900 лет до Коперника греческий ученый Аристарх предложил многоцентрическую модель солнечной системы. Он вычислил расстояние до Луны и определил его превосходящим в 56 раз радиус земного шара. Тиннарх нашел, что орбита Луны имеет овальную форму и расположена в плоскости, отклоненной на 5 градусов от плоскости орбиты Земли, т.е. от плоскости эклиптики. Он показал, что плоскость орбиты Луны вращается относительно небесной сферы и совершает один оборот за 18⅔  года. Тиннарх сумел оценить диаметр Луны в 31 световую минуту и уточнил относительное расстояние до Луны, определив его в 59 земных радиусов. Во II веке нашей эры. Птолемей уточнил параметры лунной орбиты.

Таким образом, около 2000 лет назад древние философы–ученые, наблюдавшие Луну лишь невооруженным глазом знали о шарообразности формы Луны, предполагали, что ее породы подобны земным, что ее поверхность состоит из больших долин и гор, знали характер вращения ее вокруг Земли по овальной орбите и примерные размеры орбиты.

В период средневековья, когда господствовала церковь и инквизиция, многие работы древних астрономов были уничтожены. Эпоха возрождения вновь пробудила научную мысль. Астроном Тихо Браге (1546-1601гг.) значительно уточнил сведения о движении Луны и собрал огромное количество данных, которые имели большое значение для дальнейших исследований.

Существенно наука о Луне пополнилась на базе трудов Кеплера (1571-1630гг.), сформулировавшего законы движения планет, Ньютона (1642-1727гг.), создавшего фундамент современной механики и сформулировавшего закон всемирного тяготения, Галилея (1564-1642гг.), применившего телескоп для изучения небесных тел.

Великие идеи и открытия науки эпохи Возрождения определили возможность интенсивного изучения Вселенной, значительно изменили мировоззрение и методы исследований научных и технических проблем. Основа многих современных знаний о Вселенной лежит в достижениях той эпохи. Значительно уточнились сведения о характеристиках движения Луны, ее массе и размерах.
2. Фазы Луны и ее календарь

Самым загадочным и интересным явлением для людей было изменение вида Луны на небосводе со временем. Но эта загадка была разгадана еще древними греками. Им было известно равенство угловых скоростей вращения Луны вокруг своей оси, что определяет постоянную ориентацию Луны относительно Земли. Они правильно объяснили последовательность смены фаз Луны, вызванную изменением относительно друг друга положения трех тел: Луны, Земли и Солнца. Периодическое «умирание» и «возрождение» лунного диска служило вечными зримыми «часами». Длительность полного цикла смены лунных фаз первоначально соответствовала месяцу.

В астрономии лунный месяц естественным образом делится на четыре четверти. Наблюдаемая с Земли освещенная часть лунного диска называется фазой Луны. Новолуние - Луна расположена между Землёй и Солнцем и мы её не видим. Через 1-2 суток после новолуния Луна отходит в сторону от прямой, соединяющей центры Солнца и Земли,   и с Земли виден узкий лунный серп.  Вид Луны меняется, через неделю мы видим  половину её диска – это фаза называется первой четвертью. Рост Луны продолжается и через две недели Солнце, Земля и Луна находятся вдоль одной прямой, наступает фаза – полнолуние, когда мы видим полный диск Луны. Затем освещенная часть Луны начинает убывать и  через неделю мы видим половину диска Луны. Наблюдаемая фаза – последняя четверть. Полный период смены фаз составляет 29,53 суток – синодический месяц. ( рис. 8 )
3. Перераспределение энергии при Лунных фазах

У нашей планеты только один естественный спутник. Луна, однако, уникальное явление в Солнечной системе. Нет других примеров, где бы воздействие спутника на планету в настоящее время было так же велико, как действие Луны на Землю. Наиболее заметным следствием близкого соседства большого спутника оказывается явление приливов и отливов. Даже человек, никогда не бывавший на берегах океана, все равно много слышал и читал о приливах и отливах. Эти явления связаны с перераспределением энергии при смене лунных фаз. Ознакомимся с этим явлением подробнее. Уже в глубокой древности было замечено, что время наступления приливов связано с положением Луны на небосводе, а их сила – с ее фазами. Приливы проявляются не только в водах морей и океанов, приливы захватывают и верхнюю твердую оболочку Земли – литосферу, а также ее воздушную оболочку - атмосферу. На широте Москвы Земля под нашими ногами каждый день поднимается точно на 40 сантиметров, а мы этого даже не замечаем. На побережье морей и океанов условия судоходства контролируются ходом приливов и отливов.

Ответим на вопрос: Одинакова ли сила действующая на твёрдую, воздушную и водную оболочки Земли? Сегодня нам известно, что приливы на Земле вызываются силой притяжения со стороны Луны и Солнца, значит существует два прилива лунный и солнечный. Вокруг Земли Луна обращается почти за месяц. За это время в два раза Луна, Земля и Солнце бывают на одной прямой (полнолуние, новолуние). В этом случае приливные волны от Луны и Солнца мы складываем. В это время приливы во всех оболочках Земли максимальны. Два раза в месяц Солнце и Луна расположены по отношению к Земле под прямым углом, в данном случае сила солнечного прилива вычитается из лунного, то есть уменьшает его. И естественно в этом случае приливы минимальны. (рис.       )
Дважды в сутки, а точнее, каждые 12 часов 25 минут, уровень открытых морей поднимается примерно на метр, затем через четверть суток море отступает. Приливы и отливы – наглядное проявление малого искажения фигуры Земли под действием лунного притяжения.
Высота прилива в твёрдой оболочке Земли примерно 0,36 метра. Такая оценка высоты прилива на Земле более или менее справедлива для твёрдой оболочки, коры Земли. Океан же, плотность которого меньше плотности земной коры, откликается на приливное воздействие сильнее, чем суша. В открытых океанах, впрочем, средняя высота прилива всего лишь около полуметра.

Наблюдаемая высота прилива сильно возрастает вблизи берегов. Наиболее высокие приливы бывают в сужающихся заливах и в мелководных Беринговом и Охотском морях, поглощающих энергию прилива Тихого океана. Вообще морские приливы особенно сильные на географической широте около 50 и северной и южной. Там приливные горбы движутся по поверхности Земли со скоростью примерно равной 290 м/с. Эта скорость оказывается близкой к скорости распространения самых длинных волн в океане. Поэтому прилив как бы переносится океанской волной, попутно усиливаясь. Наибольшая разность между высокой и низкой водой зарегистрирована в заливе Фанди в Канаде, на широте 45º: там она достигла 16,3 метра. Приливы на Земле вызываются не только Луною, но и Солнцем. Высоту солнечного прилива можно оценить примерно в 0,16 метра. Отсюда видно, что воздействие Солнца на приливы в вдвое меньше воздействия Луны. Аналогичное воздействие испытывает и атмосфера. Морские приливы наиболее заметны для нас. Но не надо забывать, что приливное воздействие искажает атмосферу Земли: она тоже немного вытянута в сторону Луны и в противоположную сторону. Эта выпуклость атмосферы, впрочем, вызывает колебания атмосферного давления у поверхности, ничтожно малые по сравнению с их отклонениями от среднего при измерении погоды. Из выше перечисленных фактов видно, что воздействие приливных сил зависит от плотности среды.

4. Ритмичность Луны

Древние египтяне заметили, что через каждые 18,6 года солнечные и лунные затмения встречаются гораздо чаще. Позднее это было объяснено следующим фактором: Плоскость лунной орбиты не остается постоянной, её наклон меняется по отношению к орбите Земли. Через каждые 18,6 года эти плоскости совпадают, приливные силы увеличиваются. Это время было названо «Саросом». Ещё приливные силы со стороны Луны меняются по следующей причине: Луна и Земля вращаются не по круговым, а эллиптическим орбитам. Если Луна находится ближе всего к Земле (перигей) лунный прилив возрастает на 40 процентов. 

Советский географ А.В. Шнитников заметил в своих исследованиях, что резкие колебания увлажнённости на Земле происходят с периодом 1850 лет. Профессор Г.К. Тушинский открыл любопытные факты миграции границ ландшафтно-географических зон 1850 лет. Именно с таким же периодом происходили колебания увлажнённости на Земле (рис. 1). Именно каждые 1800-1900 лет совпадают орбита Луны и Земли  и Луна находится ближе всего к Земле, а Земля ближе всего к Солнцу. Наступает время более сильных приливов. Это время назвали «сверхсаросом»
Таким образом, приливы дают прекрасный пример многослойной ритмичности с полусуточными,  двухнедельными, 18,6-летними и 1850-летними периодами. Но что любопытно, с такими же периодами на Земле имеется и множество других ритмично повторяющихся природных процессов.

Именно с таким периодом 8 раз за последние 15 тысяч лет наступали и отступали горные ледники. Как выявилось, наступление ледников контролируется не столько отрицательными температурами (усиление морозов), сколько повышением увлажненности. Колебания увлажненности с периодом около 2000 лет (1850 лет) проявились не только в горах, но и имели глобальный характер. То есть колебания приливообразующих сил, внутренних волн океанов, температурного режима океана, ледовитости Арктики, атмосферной циркуляции, температурного режима и увлажненности материков (стока рек, уровня озер, увлажненности торфяников, подземных вод, горных ледников, вечной мерзлоты) связаны между  собой. 
Землетрясение - большое стихийное бедствие, но человек не в силах его предотвратить и даже точно предсказать. Интересно, что и в этом случае фазы Луны помогают делать удачные прогнозы. Бакинский ученый Т. П. Тамзарян заметил: гораздо чаще землетрясения происходят в дни новолуния или полнолуния, то есть когда Луна, Земля и Солнце находятся на одной прямой и приливные воздействия в твердой оболочке Земли от Луны и Солнца складываются. Ярким примером в качестве доказательства теории Т. П. Тамзаряна может послужить страшные события, происшедшие на побережье Индийского океана 26 декабря 2004 года.   Отметим, что в этот день было полнолуние. Статически достоверно устанавливаются периодические изменения в сейсмичности на Земле, обусловленные приливными колебаниями с суточным, годовым и 18,6-летними периодами. Конечно, и в этом случае землетрясения происходят не от колебаний напряжений внутри земной коры, вызванных приливными воздействиями. Но слабые дополнительные приливные усилия могут, видимо, приводить к разрядке интенсивных эндогенных полей напряжения, охватывающих литосферу. Таким образом, приливные воздействия можно сравнить с искрами или детонаторами, которые, не обладая собственной большой силой, могут воспламенять заряды и вызывать огромные разрушительные взрывы.

В последнее время выяснилось, что суточная, сезонная и многолетняя ритмичность, обусловленная приливными эффектами, ощущается и в более слабых проявлениях активности недр, например, в виде горных ударов и выбросов газа в рудниках и шахтах. В полнолуние выбросы на шахтах происходят чаще. 
В повторности, периодичности природных процессов, явлений так и видится некая неизменность, закостенелость. Но ведь диалектика утверждает, что все изменяется. И диалектика права -  изменяется даже ход процессов, имеющих на первый взгляд строго периодический, циклический характер.  
Рассмотрим вопрос: «Изменяется ли продолжительность суток с течением времени?»  Зная, что Земля в течение года вращается по орбите неравномерно, можем ответить на этот вопрос утвердительно. В августе сутки самые короткие, а в марте – самые длинные. Кроме того, продолжительность суток возрастает год от года, так скорость вращения Земли вокруг оси прогрессивно замедляется.  Замедляется вследствие опять же приливных эффектов в системе Земля – Луна. (рис.2)
Момент сил, замедляющий Землю, вызван Луной. Впервые такой вопрос поставил и дал на него довольно обоснованный ответ Д. Дарвин, сын знаменитого натуралиста Ч. Дарвина. Он рассчитал, что через много миллионов лет, когда сутки на Земле будут длиться 1320 часов  – а Луна будет видна только одному полушарию Земли. Таким образом, на этом примере можно ещё раз видеть как слабые воздействия (приливные эффекты) приводят к значительным изменениям – изменениям самой ритмичности ряда природных процессов, которые в свою очередь могут вызывать изменения в ритмичности других природных явлений (например, различных климатических факторов).
5. Влияние Луны на физиологические процессы в организме человека
Биологи и врачи установили ритмические колебания самочувствия человека с разными периодами. Ещё в конце прошлого века была выдвинута теория биоритмов, согласно которой в жизни каждого человека проявляются три цикла: изменение физического состояния с периодом в 23 дня, эмоционального – 28 дней и интеллектуального (колебания творческой активности) – 33 дня. Критические дни, проявляющиеся в снижении физической и творческой трудоспособности, развитии эмоциональных депрессий проявляются в каждом цикле. Но особенно неблагоприятны те сутки, в которых периодически совпадают двойные  и особенно тройные критические дни. Необходимость считаться с последствиями подобных биоритмов несомненна для контроля надежности работы специалистов тех профессий, срывы в которых могут повлечь за собой катастрофы с человеческими жертвами (водители, летчики, операторы сложных установок). Что же такое биоритмы и от чего они зависят? Какие существенные черты, свойства реальных явлений и процессов находят в нем отражение?

[Ритм связан с закономерностями движения и развития материальных систем и отражает относительную повторяемость в их движении. В нем отражается взаимодействие различных материальных объектов, которое в философии рассматривается в качестве основного закона – закона единства и борьбы противоположностей. Взаимосвязь и взаимодействие природных процессов может выражаться в ритмичном изменении либо только количественных параметров, либо и качественного состояния рассматриваемых систем. Таким образом, ритм является важнейшей особенностью, категорией развития как чисто эволюционных количественных этапов, так и резких, взрывных, революционных потрясений в существовании разнообразных проявлений неорганического и живого мира. И поэтому именно изучение ритмичности может вскрыть неуловимые, интимные, но, однако, самые важные взаимосвязи, казалось бы, невзаимосвязанных явлений и процессов.] (4. c.1)
Русский физиолог И. П. Павлов утверждал, что в жизни человека нет ничего более властного, чем ритм.

В 1729 году французский астроном де Мэран обнаружил, что листья растений совершают периодические повторяющиеся ритмичные движения в течение суток. Позже были изучены разные ритмы, свойственные живым организмам. Было обнаружено более 300 физиологических процессов, которые повторялись с периодом в 20-28 часов.

Периодически повторяются изменения биологических процессов, явление в живых организмах назвали биологическими ритмами. Большинство ритмов формируется в процессе индивидуального развития. (рис. 3)

Рассмотрим влияние Луны на физиологические процессы в организме человека. Мы привыкли к тому, что Луна влияет не только на приливы и отливы в морях и океанах, но и влияет на процессы роста садово-огородных культур.    

Любой календарь садовода обязательно опирается на цикл лунного месяца. И многие садоводы любители на своём опыте убедились в мощности влияния Луны на их урожай.     Между тем тело человека, также как и растения включает в себя значительный процент воды. С возрастом этот процент уменьшается. Но в среднем, как нам говорили в школе, примерно на 70 % человеческий организм состоит из воды. И поэтому хотим мы того или нет, признаём мы это или нет, но тело наше, также как и растения подчиняется элементарным законам физики. Уж если могучие океаны вынуждены им подчиняться, то мы и подавно. 
    
Весь лунный месяц условно делится на 4 части, характеризующие положение Луны на линии Солнце - Земля - Луна. В зависимости от этого положения, к гравитационным силам Земли и Солнца, действующим на человека, добавляется или вычитается гравитационная сила от Луны.
           
  Новолуние. 
           Поскольку в новолуние снижается давление жидкостей в организме, оно может стать трудным периодом для гипотоников, людей, у которых давление крови и так понижено. Эмоциональный спад может неблагоприятно сказаться на людях, склонных к депрессиям. Вряд ли в этот период можно ожидать высокой работоспособности и вдохновения от трудового коллектива, успехов в учебе от школьного класса, быстрого выздоровления больного. 
 Первая четверть. 
  
В организме в этот период особенно вероятны сбои в работе различных систем, в первую очередь системы пищеварения, обострения хронических заболеваний, разного рода нарушения равновесия. Можно сказать, что физиологические процессы в это время как бы бросаются из одной крайности в другую, им не хватает стабильности. Общая напряженность часто приводит к возникновению головной боли, повышенной нервозности. 

 
Полнолуние. 
  
В период полнолуния принцип Луны в природе максимально ярок, насыщен энергией. В полнолуние звучит тема энергетической наполненности, насыщенности, наивысшей точки развития процесса. Насыщена энергией атмосфера в массах, уровень эмоций достигает верхнего предела, подсознание активизировано, и это делает полнолуние благодатным периодом для поэтов, художников и вообще людей творческих: в их душах в это время рождаются самые яркие и эмоциональные образы. 
  
Но в то же время для тех, кто склонен к перевозбуждению, чья психика нестабильна, полнолуние может оказаться трудным, кризисным периодом. Наш разум в это время так активен, что трудно заснуть, поэтому полнолуние может создать дополнительные трудности для людей, страдающих бессонницей. 
  
Достигают верхнего предела насыщенности все физиологические процессы в организме, а также давление жидкостей, на что следует обратить внимание людям, страдающим повышенным кровяным давлением или избыточностью функций каких-либо органов и систем организма. Самые разные проявления жизни достигают в полнолуние своего пика, и микроорганизмы "цветут буйным цветом". Недаром в народе существуют приметы, что капусту на полнолуние квасить не следует - будет мягкой (чрезмерно активны бактерии, с чьим участием заквашивается капуста), а самогон варить - наоборот, в самый раз (процесс брожения по той же причине идет очень хорошо). Грязь, попавшая даже в маленькую ранку, может в полнолуние легко привести к воспалению. 

 Последняя четверть. 
 К ней относится все то, что было сказано для первой четверти; некоторое различие связано с тем, что в качестве сферы приложения своей энергии в последнюю четверть люди чаще всего выбирают работу, карьеру, отношения с начальниками и вообще вышестоящими.                  
 
 Следует учитывать, что влияние новолуния и полнолуния проявляет себя примерно за сутки до точной фазы и в течение суток после нее, а влияние первой и последней четвертей - примерно за 12 часов до точной фазы и в течение 12 часов после нее.

Разные ритмы имеют и различную периодичность. Явления, которые повторяются каждые 20-28 часов, называют циркадными или околосуточными ритмами. Примером служат колебания температуры тела, частоты пульса, артериального давления, работоспособности человека. Обнаружены и высокочастотные ритмы, периоды колебаний которых находятся в пределах от доли секунды до получаса. К ним относятся: колебания электрической активности головного мозга, сердца, мышц и других органов, ритмы дыхания. Существуют также биологические ритмы средней частоты, с периодом от получаса до 20-28 часов. К группе биологических ритмов низкой частоты относятся околонедельные, околомесячные, сезонные, окологодовые, многолетние ритмы.


Прослеживается сезонная ритмичность многих физиологических процессов. Например, максимальная рождаемость отмечена в марте-мае, минимальная - в ноябре-феврале. Дети растут с марта по май в 2 раза интенсивнее, чем осенью. Сезонные изменения влияют на возникновение заболеваний: человек более устойчив к болезням в декабре-январе, менее устойчив - в августе, осенью более чувствителен к стрессу, чем весной.


Универсальным показателем общего состояния здорового организма человека служат околосуточные – циркадные (от латинского cirke-около и  dias-день) ритмы. Их нарушение является одним из первых признаков заболевания человека.


Один из важнейших циркадных ритмов - колебания температуры тела человека. Ночью у человека самая низкая температура, к утру она повышается и во второй половине дня достигает максимума. На протяжении суток она изменяется с амплитудой до 1°. Этот биологический ритм – отзвук далекого прошлого, когда вышедшие из воды на сушу предки современных млекопитающих подверглись резким суточным колебаниям температуры окружающей среды. Сейчас температура тела меняется так же, как и миллионы лет назад, хотя древний приспособительный смысл этих колебаний давно утрачен.


В какое время суток наиболее активно идет обмен веществ? Температура тела определяется скоростью биохимических реакций, поэтому днём обмен веществ идёт наиболее интенсивно. Это и обеспечивает современному человеку возможность активной деятельности в светлую часть суток. Сон и пробуждение также связаны с суточным ритмом температуры тела. Большинство людей склонны засыпать при снижении температуры тела и просыпается при её повышении. К моменту пробуждения в крови повышается содержание адреналина – гормона, который увеличивает частоту сердечных сокращений, повышает артериальное давление, активизирует работу всего организма.


В циркадном ритме меняется и работоспособность человека. Она имеет два подъема: с 10 до 12 часов и с 16 до 18 часов. Ночью работоспособность понижается, особенно в интервале с 1 до 3 часов. Одни из нас работают в первой половине дня, их называют «жаворонками», другие – вечером. Это «совы».
В последнее время получены сведения о меньшей способности к адаптации представителей утреннего типа. Они чаще болеют, хуже сопротивляются стрессам. «Совы» легче приспосабливаются к неблагоприятным условиям среды, устойчивы эмоционально.


[Есть наука хронобиология. Она тесно связана с ритмами космоса. Хронобиология занимается изучением биологических процессов в различные отрезки времени, но она изучает норму и показывает усредненные данные, что не совсем подходит для медицины, так как медицину интересуют отклонения от хронобиологической нормы, конкретные отклонения у каждого отдельного человека и влияние этих отклонений на функциональное состояние организма.


Зачем мы в данной работе вспомнили о биоритмах человека. Мы провели следующие рассуждения: биоритмы – это периодически повторяющиеся устоявшиеся процессы в организме человека. Может быть смена лунных фаз даёт сбой этих биоритмов? Ниже на эту тему мы провели исследования.

6.  МАГНЕТИЗМ ЛУНЫ

На сегодняшний день Луна является хорошо изученным космическим телом. Магнитометры, установленные на Луне обнаружу 2 типа лунных магнитных полей: постоянные поля, порожденные "ископаемым" магнетизмом лунного вещества, и переменные поля, вызванные электрическими токами, возбуждаемыми в недрах Луны. Эти магнитные измерения дали много сведений о прошлом и настоящем Луны. Причина постоянного магнетизма неизвестна. Переменный магнетизм обусловлен потоками заряженных частиц, испускаемых Солнцем. Напряженность лунных полей составляет менее 1% напряженности магнитного поля Земли, советские аппараты побывавшие на Луне ранее дали неточное изменение этого поля.
Приборы, доставленные на поверхность Луны "Аполлонами", показали, что строение лунного магнитного поля не похоже на магнитное поле Земли. Это говорит о том, что обнаруженные поля вызваны местными источниками. Более того, большая напряженность полей указывает, что источники приобрели намагниченность во внешних полях, гораздо более сильных, чем существующее не Луне в настоящее время. Когда-то в прошлом луна либо сама обладала сильным магнитным полем, либо находилась в области сильного поля. Мы сталкиваемся здесь с целой серией загадок лунной истории: имела ли Луна поле, подобное земному? Была ли она гораздо ближе к Земле там, где земное магнитное поле было достаточно сильным? Приобрела ли она намагниченность в каком-то ином районе солнечное системы и позднее была захвачена Землей? Ответы на эти вопросы могут быть зашифрованы в ископаемом" магнетизме лунного вещества.
Переменные поля изменяются в соответствии с изменением «солнечного ветра. Свойства индуцированных лунных полей зависят от проводимости недр лунных полей, а последняя, в свою очередь, тесно связано с температурой вещества. Поэтому магнитометр может быть использован как косвенный "термометр сопротивления" для определения внутренней температуры Луны.
III. Наши  исследование.
Над темой  «Влияние космоса на организм человека» наше школьное научное общество работает уже четвёртый год. Первые два были посвящены теме «Солнечная активность и биосфера», а мы уже второй год работаем над вопросом влияния Луны на биосферу. Оказалось эти темы взаимосвязаны.
Из информационных ресурсов,  собранных нами, мы сделали выводы, что в разное время, разными учёными собраны следующие факты влияния Луны на нашу планету:

- приливы, отливы в морях, океанах

- искажение атмосферы

- искажение литосферы

- извержение вулканов чаще в полнолуние или новолуние

- землетрясения чаще происходят в полнолуние

- выбросы газа в рудниках и шахтах

- влияние на скорость вращения, на продолжительность суток

Нас заинтересовало  больше всего влияние смены лунных фаз на биосферу Земли. Из собранного материала мы выделили влияние лунных фаз:

- на растения


- на здоровье человека


- на успешность обучения


- на рождаемость


- при заготовке впрок ориентируются по фазам Луны


- в рыболовстве учитывают фазы (улов зависит от прилива)


Цель нашего исследования заключалась в наблюдении лунно-земных связей. Изложенная выше теория раскрывает тайну приливов и отливов. При лунных фазах меняются приливные силы. Но так как в природе все  взаимосвязано, то можно сделать вывод, что периодические изменения лунных фаз влияют на биоритмы человека и растений. Свои предположения мы решили проверить.

Исследование 1

Влияние фаз Луны на самочувствие человека

Цель исследования: Убедиться в наличии влияния фаз Луны на самочувствие человека

Метод: Анкетирование, опрос.


Схема опыта: В школе проводилось анкетирование. Учащимся и учителям  был задан один вопрос: «Влияют ли фазы Луны на ваш сон, самочувствие?»


Вывод из опыта: Из 140 опрошенных ребят и учителей 25 человек реагируют на избыточную световую энергию (плохо спят в полнолуние, утром испытывают недомогания). 25 человек составляет 17,8 процента от числа опрошенных, 18 человек – взрослые(работники школы). Из 18 человек 10 имеют отклонение в давлении от нормы, причём большинство 6 человек имеют пониженное давление. Мы сделали вывод,  что в нашем случае полнолуние больше влияет на людей с отклонениями в давлении(таблица № 7). Мы выдвинули гипотезу о существовании трёх причин:
1. Избыточная световая энергия негативным образом влияет на человека, во время полнолуния нарушается привычная для человека норма «день-ночь». Из лекции руководителя омского планетария В.Н. Крупко мы узнали, что свет Луны нагревает поверхность Земли на 1 °C . Это, конечно не много, но в полнолуние световая энергия Луны перераспределяется, Луна светит ярче, это красиво, но в ночное время негативным образом влияет на психику людей с отклонением в здоровье. Ниже описан опыт который мы проделали с растениями искусственно нарушив для него норму «день-ночь».

2. От избытка света можно при желании отгородиться тёмными шторами, но нельзя исключить влияния магнитного поля Земли, которое влияет на любой живой организм, так как все живые организмы на 70 процентов  состоят из воды, которая под действием магнитного поля намагничивается. Во время смены лунных фаз изменяется магнитное поле Луны. Это изменение влияет на магнитное поле Земли, изменение незначительно, но заметно влияет на всё живое на Земле. Ниже будут приведены результаты опытов о влиянии изменения величины магнитного поля на растения.

3. Так как любой живой организм на 70 процентов состоит из воды, то мы считаем, что приливные силы, влияющие на моря и океаны,  аналогичным образом действуют на водную среду нашего организма. 

Исследование 2
Цель опытов: Установить влияние на рост и развитие растений  потока световой энергии
Опыт 1. «Свет – темнота»

Схема опыта: Нами были посажены семена укропа и помидоров в четырех одинаковых горшках. Два горшка были поставлены в постоянно затемненное место (шкаф), а вторые два – в постоянно освещенное место (под лампу). В течение всего опыта горшки стояли в таком положении.


Описание опыта: Через 5 дней, после посадки, появились первые всходы в затемненных горшочках. Растения были слабыми, листья –  светло-зеленые. На свету растения взошли позже (через 7 дней), быстро развивались, но быстро пожелтели и погибли.


Вывод из опыта: Недостаток света, как и недостаток затемнения, пагубно влияет на всхожесть, развитие и состояние растений.

Опыт 2.  «Свет – норма»

Схема опыта: Мною были посажены семена укропа и помидоров в четырех одинаковых горшках. Два были поставлены под постоянный свет (под лампу), а вторые два – в нормальные условия (на подоконник).


Описание опыта: Через 8 дней появились первые всходы на свету. Они быстро развивались, но через 5 дней завяли и погибли. В норме растения взошли позже (через 11 дней). Растения были с сильными корнями и стеблями, погибли только после прекращения опыта (через 30дней).


Вывод из опыта: Излишний свет способствует быстрой всхожести, но плохо влияет на развитие растений.

Опыт 3.  «Темнота – норма»

Схема опыта: Я посадила в четырех одинаковых горшках семена шпината. Два горшочка я поместила в постоянно затемненное место (под кровать), а два – в нормальные условия (на подоконник).


Описание опыта: Через 6 дней появились первые всходы в затемненных горшочках. Они плохо развивались, через 7 дней погибли. Растения были слабые, светло-зеленого цвета, низкие. В норме всходы появились через 8 дней. Развивались медленно, были темно-зеленого цвета с сильными корнями. Погибли после прекращения опыта (через 30 дней). Растения были темно-зеленого цвета с сильными корнями.


Вывод из опыта: Недостаток света сказывается на развитии растения, которое растет слабым и ломким.

Общий вывод: Данные опыты были проведены в течении 2005 года 6 раз для того, чтобы был сделан вывод в выше приведённых описаниях показаны средние данные погрешность высчитана и составляет 4 процента. Мы сделали вывод о том, что недостаток световой энергии и её избыток негативным образом влияет на рост и развитие растений. Нормальным состоянием для растения является периодическое изменение смены дня и ночи. Мы хотим подвести к тому, что в полнолуние частично эта периодичность нарушается( избыток световой энергии ). Именно в полнолуние активизируются микробы вызывающие брожение, гниение, и поэтому ставить вино нужно в полнолуние, а солить капусту не рекомендуется. Вернёмся к первому исследованию: на человека также как и на растения избыток световой энергии влияет негативным образом(нам известно, что не каждый может уснуть при ярком свете лампочки)
Исследование 3

Цель исследования: Воспользовавшись методикой М. Бородачёва проверить влияние  лунных фаз на рост и развитие растений 

Место проведения опыта: кабинет биологии, домашние условия

Время проведения: сентябрь – январь (6 раз)

Схема опыта:  Физические условия(температура, освещенность, увлажненность) одинаковы. При одинаковых условиях было посажено одинаковое количество семян пшеницы и салата на возрастающую и убывающую Луну.(по 40 штук)
Результаты опыта: На нарастающую Луну пшеница взошла через 2 дня, на убывающую через 2,5 дня ( отставание 0,5 дня). У салата отставание составило 1 день. Через каждые 5 дней мы измеряли рост растений. Различие в росте на 15 день составило у пшеницы 28 процентов (25 см. на нарастающую Луну, 18 см. на убывающую Луну). У салата мы заметили отставание в росте на убывающую Луну по сравнению с возрастающей 30 процентов, но по нашим данным получается, что на 15 день размеры листьев сравнялись до одинакового размера.
Вывод: Мы заметили различие во влиянии лунных фаз хоть и не намного( 2 процента ) на салат и пшеницу. Листья салата содержат больше влаги и на них это влияние существенней. 
Причины: Мы считаем, что в данном случае играет роль величина и направление магнитного поля, которое изменяется в зависимости от фаз Луны. А также подтверждается теория высказанная Н. Низовцевым об энергообращении растений. В момент возрастающей Луны энергия концентрируется в наземной части растения и поэтому она формируется на растущую Луну лучше. 

Исследование 4

Влияние магнитной воды на всхожесть семян

Цель: пронаблюдать  влияние магнитной воды на всхожесть семян.

Схема: семена капусты с землей поливаются обычной водой и водой магнитной.

Вывод: всхожесть семян капусты больше при поливе магнитной водой на 20%.

Подробное описание

· Место проведения опыта, условия, время, сорта такие же, как в предыдущем опыте.

· Схема проведения: 5 посудин с сортом «Слава», 5 с сортом «Подарок» поливается магнитной водой, две посудины с тем и другим сортом обычной водой. Опыты проводятся в теплице и дома.

· Подробный вывод: при поливе магнитной водой семена того и другого сорта всходят раньше на 3 дня. Всхожесть увеличивается на 10%.

· Способы получения магнитной воды : в воду опустить постоянный магнит, керамические магниты надеть на резиновый шланг и пропускать воду, в катушку вставить стакан металлический и пропустить ток.    

Влияние постоянного магнита на всхожесть капусты

Цель: пронаблюдать влияние магнитного поля постоянного магнита на всхожесть капусты.

Схема: семена капусты с землей помещаются на постоянный магнит и на деревянную подставку.

Вывод: всхожесть семян капусты на постоянном магните больше на 15%, чем в обычных условиях.

Подробное описание

· Место проведения опыта: домашние условия, школьная теплица.

· Условия проведения: одинаковая t, одинаковая влажность, одинаковое освещение, одинаковое число семян.

· Испытуемые сорта: капуста «Слава», «Подарок». 

· Время проведения: декабрь

· Ход опыта: металлические стаканчики ставятся на постоянные магниты(10шт.).5-сорт «Слава», 5-сорт «Подарок»,2стаканчика без магнитов, закладка опытов в теплице и дома в один день.

· Подробный вывод: в  присутствии магнита семена обоих сотов взошли на 4 дня раньше, на15% лучше.

Общий вывод: Данные опыты проводились по данной теме потому, что имеют к ней непосредственное отношение. В части работы « Магнетизм Луны» мы приводим материал о магнитном поле Луны и его изменении в разные фазы. Мы искусственно изменяли величину магнитного поля и убедились в том, что влияние на растения есть. Влияние направления магнитного поля на растения тоже известно, при закладке сада в школе мы использовали теорию магнитотрапизма растений, то есть корни саженцев в направлении южного магнитного полюса ( об этом мы узнали от учителя биологии Прохоренко О.Б.). И сегодня тополя около школы имеют высоту более 10 метров, а яблони и облепиха дают небывалый урожай. В этом году мы подсаживали сосны на школьную аллею и соблюдали те же правила. В этом году мы решили, продолжая наши исследования , сделать лабораторные опыты, то есть ориентировать семена растений определенным образом в магнитном поле.

Исследование 5
Влияние фаз Луны на успешность обучения

Но самым главным и интересным опытом мы считаем исследование по выявлению влияния на  работоспособность (умственной) фаз Луны. 


Метод: Анкетирование в виде математических диктантов.


Схема опыта: В течение года мы проводили эксперимент, суть которого заключалась в следующем: с учащимися начальных (2-х и 4-х) и старших (10-х и 11-х) классов мы проводили математические диктанты. Диктанты были однотипные, несложные, на элементарные: умножение, деление, сумма, разность. Уровень сложности в начальных классах был соответствующий развитию детей. Диктанты проводились в одно и тоже время (2-3 урок).


Вот пример диктанта, проведенного 26 января в 10-х и 11-х классах:

1. 2 3/5+3 1/5

2. 3,99+2,01

3. 0,7-0,06

4. 3,1·3,7+3,1·6,3

5. 8,1+2,99+1,01

6. (93·7+141)·72

7. 1,53·54-0,42(512-491,3)+1,116


Эти диктанты мы проводили в новолуние, среднюю фазу и полнолуние. Результаты диктантов оформила в виде трёх нижеприведённых таблиц. (Количество учеников дано в среднем.)

Новолуние
	Класс
	5
	4
	3
	2
	Всего

	11
	1(3%)
	8(24%)
	11(33%)
	13(40%)
	33(100%)

	4
	9(60%)
	4(28%)
	1(6%)
	1(6%)
	15(100%)


Результаты, представлены в виде диаграммы - рис.4

Средняя фаза.

	Класс
	5
	4
	3
	2
	Всего

	11
	2(6%)
	13(37%)
	6(17%)
	14(40%)
	35(100%)

	4
	2(13%)
	11(69%)
	1(6%)
	2(13%)
	16(100%)


Результаты, представлены в виде диаграммы – рис. 5

Полнолуние

	Класс
	5
	4
	3
	2
	Всего

	11
	2(7%)
	4(13%)
	6(37%)
	13(48%)
	30(100%)

	10
	0
	9(24%)
	11(29%)
	18(47%)
	38(100%)


Результаты, представленные в виде диаграммы – рис.6 


Вывод из опыта: Результаты диктанта в полнолуние гораздо хуже, чем в новолуние. Учащиеся в 11-х классов, написавшие на двойки в новолуние, составляет 40%, когда в полнолуние - 43%. Увеличилось и количество троек с 33% до 37%. Из этого следует, что трудоспособность человека в полнолуние снижается. Из выше приведённой теории следует, что фаза полнолуние влияет на людей легко возбудимых, у которых психика нестабильна, и в полнолуние они элементарно не высыпаются и придя утром в школу не очень успешно выполняют предложенный математический диктант. Может быть в новолуние и полнолуние не следует планировать серьёзных контрольных работ и экзаменов. Ведь в нашей школе, по данным медосмотра, абсолютно здоровых детей всего 11,5 процентов. Значит в полнолуние и новолуние оставшиеся 88,5 процентов будут испытывать воздействия(кто-то подъём, кто-то спад в зависимости от артериального давления). Чтобы условия для всех были одинаковы лучше контроль проводить в средние фазы Луны. 
Исследование 6
В этом исследовании мы решили проверить влияние фаз Луны на число родов. Мы взяли сведения о количестве родов по Таврическому району Омской области в 2005 году с мая по ноябрь  и получили результата приведённый ниже в таблице. Из литературы известно, что в полнолуние рожают чаще чем в другие дни, по нашим данным в полнолуние родился один ребёнок, в новолуние – 8, в среднюю фазу – 7. Мы понимаем, что нельзя делать выводы по одному году и продолжаем свои наблюдения.
	Месяц


	Новолуние
	Полнолуние
	Средняя фаза

	Май

Кол-во
	8.05.05г.

1
	24.05.05г.

-
	17.05.05г.

1

	Июнь

Кол-во
	7.06.05г.

1
	22.06.05г.

1
	16.06.05г.

1

	Июль

Кол-во
	6.07.05г.

1
	21.07.05г.

-
	15.07.05г.

1

	Август

Кол-во
	5.08.05г.

1
	19.08.05г.

-
	14.08.05г.

1

	Сентябрь

Кол-во
	3.09.05г.

-
	18.09.05г.

-
	12.09.05г.

3

	Октябрь

Кол-во
	3.10.05г.

3
	17.10.05г.

-
	11.10.05г.

-

	Ноябрь

Кол-во


	2.11.05г.

1
	16.11.05г.

-
	10.11.05г.

-

	Итого:
	8


	1
	7


IV.       Вывод
В конце, нам бы хотелось подвести итоги всей работы, которой мы занимались в течении двух лет. Идея этих опытов принадлежит не нам. Мы воспользовались материалами М.Н. Бородачёва, А. Хлыстова, Б. М. Валяева и использовали телевизору передачу о том, что одна из московских школ учится по лунному календарю. Контрольные работы, срезы, трудные темы в этой школе даются в определенные дни месяца, наиболее благоприятные для этого. Мы очень заинтересовались таким явлением. Нам захотелось убедиться в справедливости такого режима. Мы поставили перед собой цель проверить, действительно ли Луна оказывает влияние на успешность обучения. Влияние это действительно наблюдается, но оно не такое сильное. Это объясняется тем, что веками человеческий организм приспосабливался к нему. Но все же оно проявляется и в наши дни. О влиянии фаз Луны на развитие растений и организм человека известно с давних времён, мы лишь проверили это воздействие и попробовали выяснить причины. И в общем выделили следующие:
· перераспределение приливных сил

· изменение магнитного поля Земли в зависимости от изменения магнитного поля Луны при разных лунных фазах

· намагничивание водной среды, флоры и фауны в разной степени в зависимости от лунных фаз
· опосредованное влияние Луны через атмосферу (изменение температуры, влажности, атмосферного давления)

· перераспределение энергии (приток  и отток в растениях) при смене лунных фаз


Результаты работы заставили нас задуматься над многими вопросами. 
· По данным наших наблюдений большая работоспособность получилась в новолуние, а не в полнолуние, согласно научно-популярной литературе. Мы попробовали объяснить это следующим образом: В эксперименте принимали участие ученики 1-4 и старших классов, причем старшеклассников было больше. Старшеклассники имеют вредные привычки (курение), отсюда число учащихся, имеющих отклонение в давлении, наблюдается   сторону увеличения. Например, из 42 одиннадцатиклассников 6 человек имеют пониженное давление, и 12 – повышенное давление, а именно в полнолуние люди с высоким давлением имеют много проблем.

Среди старшеклассников больше людей склонных к перевозбуждению в нервной системе, так как за годы учебы и нагрузки психика более нестабильна, чем у младших детей.

· Второе, над чем мы задумались – это значение психологического фактора. Из таблицы №7 видно, что некоторые учителя нашей школы реагируют на фазы Луны, и в основном это люди с ненормальным давлением. Большинство реагируют на полнолуние, так как возникает дополнительный свет. А из опытов по биоритмам ясно, что избыточная освещенность негативным образом влияет на живые организмы. 
· В-третьих, мы поняли, что делать такой эксперимент для большого количества людей без учета биоритмов человека, его психики, медицинских показаний нецелеобразно. Полезным пока считаю вывод о том, что на полнолуние и новолуние организм  разных групп людей откликается по-разному. И поэтому считаю, что трудные задания нужно давать в среднюю фазу Луны. Думаю, что в среднюю фазу ученики и учителя с повышенным, пониженным и нормальным давлением будут в равных условиях.
· В-четвёртых, мы понимаем, что наряду с Луной биосфера Земли испытывает воздействие со стороны Солнца и других космических тел. Иногда спонтанная вспышка на Солнце нарушает всякую закономерность и не вписывается ни в одну теорию. 

Нам бы хотелось, чтобы наши наблюдения и выводы не пропали даром. Многие люди сажают растения в огородах по лунному календарю. И, возможно, наша работа будет ещё одним, пусть даже незначительным, шагом к тому, чтобы человечество не шло наперекор природе,  а, учитывая все особенности окружающей среды, приспособилось к ним. Возможно, что наши потомки будут учиться по лунному календарю. 
Новолуние
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Рис. 4
Средняя фаза
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Рис. 5
Полнолуние

Всего – 68
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[image: image7.wmf]17; 25%

23; 34%

2; 3%

26; 38%

"2"

"3"

"4"

"5"

10 класс – 38

«2», «3» - 53

11 класс – 24

10 класс – 29 

Общая
[image: image8.wmf]18; 47%

11; 29%

9; 24%

"2"

"3"

"4"


10 класс

[image: image9.wmf]13; 43%

11; 37%

4; 13%

2; 7%

"2

"

"3

"

"4

"

"5

"


11 класс

Рис. 6
Приложение 

Схема ритмов увлажненности материков Северного полушария 
(по Г. К. Тушинскому)
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Рис. 1

Рис. 2
Ритмы жизнедеятельности человека
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Рис. 3

Реакция на фазы Луны людей с отклонением в давлении.
	И.О.
	Возраст
	Давление
	Реакция на фазы Луны

	
	
	
	полнолуние
	новолуние

	Л.И.
	51
	пониженное
	+
	-

	В.П.
	51
	пониженное
	+
	-

	Н.Т.
	45
	очень высокое 
	+
	+

	Л.Д.
	53
	повышенное
	-
	-

	Г.А.
	67
	очень высокое
	+
	+

	Г.С.
	52
	высокое
	+
	-

	Л.Е.
	47
	пониженное
	+
	-

	Н.В.
	52
	повышенное
	Не замечала

	Н.А.
	40
	норма
	-
	-

	Т.И.
	50
	повышенное
	-
	-

	В.В.
	25
	норма
	Не замечала

	Р.М.
	34
	повышенное
	+
	-

	З.В.
	35
	пониженное
	-
	-

	Н.Н.
	49
	пониженное
	+
	-

	М.В.
	40
	норма
	-
	-

	И.В.
	35
	пониженное
	-
	-

	М.Н.
	22
	норма
	-
	-

	Ж.А.
	27
	норма
	-
	-


Таблица 7
Фазы Луны
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Рис. 8
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