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Введение
У каждого времени  свои герои, свои подвиги.  Есть подвиги  трудовые, воинские. А есть подвиги духовные. Духом русского народа веками было православие. Во все времена миссия Церкви состояла в том, чтобы способствовать формированию нравственного облика человека. Укрепляли и поддерживали  духовность подвижники и подвижницы (1) в монастырях, воздействуя силой примера.
Русская женская святость знала до 18 века три чина: праведные жены, святые благоверные княгини и жены-подвижницы. Тип женщины как учительницы, наставницы жизни для монашествующих и мирских начинает появляться в России только с 19-20 века. Как не парадоксально, но вероятным следствием начавшегося процесса эмансипации (в православных кругах отношение сугубо негативное) является увеличившиеся количество монашествующих женщин. В книге Смолич И.К. «Русское монашество, 988-1917»  приводятся данные о том, что число послушниц с 1825 по 1914 год возросло в 17 раз, а послушников в 4,5 раза. После «накопления сил» начинается деятельность целого ряда женщин, прославившихся своим подвижничеством, святостью. Достаточно известна  была в России настоятельница Усть-Медведицкого Спасо-Преображенского монастыря игуменья Арсения (Анна Михайловна Себрякова). 
Игуменья Арсения – одна из удивительных женщин области Войска Донского, жизнь и деятельность которой незаслуженно забыта. В 2005 году исполнилось 100 лет со дня ее смерти.
Объектом нашего исследования является жизнь, деятельность, идеалы игуменьи Арсении (Анны Михайловны Себряковой).

                 Сказанное  определяет актуальность работы, которая  связана с необходимостью приобщения молодых людей к сокровищам духовной культуры прошлого.

    Цель: узнать о жизни и деяниях подвижников нашего края, выяснить, почему     жизнь игуменьи Арсении является подвигом труда и веры, духовным подвигом.

        Основная цель определила постановку конкретных задач:
  1) выяснить, какое впечатление производила игуменья Арсении на соприкасавшихся с ней людей;

  2) рассмотреть роль рода Себряковых в жизни  родного края, судьбе Анны Себряковой (игуменьи Арсении);

  3) установить, какие святые особо почитались игуменьей, роль икон в  ее судь  бе; 
  4) проследить путь духовного восхождения Анны Себряковой.

      Предметом изучения являются 

  а) публикации об игуменье Арсении;

  б) опубликованные письма игуменьи Арсении;

  в) репродукции икон, изображающих любимых игуменьей Арсенией святых.
Глава 1. Светлая личность.
О том, каков был внешний облик игуменьи Арсении, дает представление фотографический портрет (Приложение 1). Мы видим хрупкую, сдержанную, мужественную женщину,  натруженные руки. А каков был ее духовный облик? Ведь знавшие матушку люди,  а также монахини Усть - Медведицкого Спасо-Преображенского монастыря воспринимали ее жизнь как подвиг труда и веры.
«Народ почитал ее святой», - писала  Е.И. Рерих, жена художника Н.К. Рериха, о своей встрече с игуменьей Арсенией в детстве, светлые впечатления об этом остались у нее на всю жизнь. Эти воспоминания интересны тем, что дают представления не только о внешнем облике матушки, но и о ее нравственном воздействии на окружающих, духовном  облике: «Помню её сидящую в большом, глубоком кресле, всю в чёрном и с таким добрым выражением глаз! Все родные с детьми собрались принять её благословение. Я немного замешкалась, и мать моя тихо, но серьёзно выговаривала мне. Но добрые глаза её остановились на мне, и она позвала меня, и когда я подошла, чтобы принять благословение, она ласково положила руку на мою голову и, посмотрев на мою мать, громко и отчётливо сказала: «Она лучше вас всех». Это произвело сильное впечатление, и, вероятно, потому я стала любимицей моих родных», - вспоминала Е.И. Рерих в последние годы жизни (2). Вот этот свет добрых глаз  как символ духовной чистоты, святости почувствовала и запомнила Е.И. Рерих.
Интересной представляется речь учителя Усть – Медведицкой гимназии Д.Н. Правдина на освящении храма во имя иконы Казанской Божьей Матери о светлой личности матушки Арсении: «…духом ее живут инокини… но сколько других лиц обязаны направлением своей жизни, своим душевным просветлением и умиротворением ее мудрому совету, ее слову, глубоко западающему в сердце слушателя, всегда основанному на Евангелии и отеческих писаниях». (3,95) В этих словах  повторяется мысль о силе обаяния, мощном нравственном воздействии на людей духовного человека. Живо характеризуют личность матушки игуменьи слова одной из ее светских посетительниц: «Ваша матушка – поэзия монастыря» (3,85).
Таким образом, в приведенных выше примерах игуменья Арсения предстает перед нами высокодуховной, светлой личностью.
Глава 2. Себряковы.
 Игуменья Арсения  принадлежала к известному и богатому роду Себряковых, сделавшего немало полезного для родного Донского края. Предки матушки Арсении - храбрейшие воины, защитники Отечества. Прадед – основатель Себрова (ныне город Михайловка). Дед был отмечен Георгиевским крестом за отличную храбрость и «во уважение на усердную службу». Отец Анны Михайловны, Михаил Васильевич Себряков (5), был один из замечательных людей донской земли (Приложение 2). Окончив курс математических наук в Харьковском университете, он поступил на службу в лейб-гвардии казачий полк, откуда вышел в отставку в 1827 году с чином штаб-ротмистра. Потом служил войсковым казначеем, асессором войсковой канцелярии, был почетным смотрителем Усть-Медведицкого окружного училища и делал большие денежные пожертвования в пользу этого учебного заведения, за что удостоился получить Высочайшее благоволение. В течение ряда лет выбирался войсковым дворянским депутатом.  Михаил Васильевич Себряков увлекался астрономией, естественными науками, имел труды в этих областях, был также глубоко верующим христианином.
Родной брат игуменьи, Василий Михайлович Себряков, был офицером лейб-гвардии казачьего Его Величества полка, почетным смотрителем Усть-Медведицкого окружного училища (впоследствии гимназии), предводителем дворянства области Войска Донского, камергером двора и статским советником (2). Известно, что Василий Михайлович отдал свой дом и поместье под училище. Это был глубоко верующий человек, любивший читать духовную литературу и беседовать об этом с сестрой. Дочь Василия Михайловича Анастасия стала писательницей. 
Нам интересно было узнать, что род Себряковых породнился с родом Голенищевых-Кутузовых: Анастасия Васильевна, дочь Василия Михайловича, вышла замуж за В.В Голенищева-Кутузова. Их старшая дочь Нина (Анна) стала настоятельницей монастыря в Палестине (2).
Как видим, род Себряковых  явил миру богатых умом и славных душой и деяниями людей и не мог не оказать влияния на появление в нем человека, стремящегося к духовному совершенству. 

Глава 3. Призвание.
3.1. Будущая игуменья.
Анна Михайловна Себрякова родилась в 1833 году, получила хорошее воспитание и образование. Ее родители ежегодно совершали путешествие в Воронеж, так как  мать, Мария Алексеевна, получила исцеление во время тяжелой болезни от иконы Святителя Митрофана Воронежского. В одну из поездок взяли и маленькую Анну. Когда родители приехали в Воронеж, посетили архиепископа Преосвященного Антония (Смирницкого), почитаемого многими за святую жизнь и прозорливость. Во время встречи маленькая девочка подбежала к нему и поклонилась в ноги. Прозорливый старец благословил ее и сказал изумленным родителям: «Эта -  будет великая жена». Слова его сбылись.
 Анне было шесть лет, когда мать умерла. После смерти любимой жены ее отец, Михаил Васильевич, отказался от светской жизни, несколько лет прожил в своем имении Себрова, и только в детях и в чтении духовных книг находил утешение. Все это не могло отразиться в воспитании детей. Они любили слушать его, когда он иногда заходил к ним в детскую комнату и подолгу беседовал  о возвышенных предметах, и дети видели в нем высший идеал. Отец развивал любовь в детях ко всему святому, изучая с ними жизнь подвижников и мучеников. « Если я в жизни кого почитала полным чувством, кого благоговейно любила, кого безмерно обожала в молодости, то это его, моего дорогого отца, моего воспитателя, моего друга, духовного руководителя»,- писала матушка Арсения впоследствии.
В праздничные и воскресные дни в семье была традиция собираться в кабинете отца и читать Евангелие или Жития Святых. Чтения эти, беседы производили глубокое впечатление на маленькую Анну. «Меня так поражало  в детстве, - рассказывала она, - дивное, высокое учение Спасителя, а мысль, что мы не исполняем Его святые заповеди, глубоко возмущали мою душу» (3,7). Однажды Анна услышала рассказ о святой Марии Египетской, ее подвигах, и девочке захотелось тоже спасаться и жить так, как жила святая Мария. Она решила уйти в пустыню ночью, когда ей не спалось. Анна оделась, подошла к окну, задумалась о чем-то и заснула младенческим сном, положив голову на подоконник. Как же была удивлена няня, увидев девочку. 
Самым близким для нее другом в детстве был брат, которому она поверяла свои заветные мысли. «Что избрать целью своей жизни?» - спросила Анна брата. – Нужно избрать что-нибудь высокое, прекрасное, вечное?» Но брат затруднился ответить на этот вопрос, и Анна обратилась к молитве, читала Евангелие.
О монашестве она еще и не думала. Впоследствии матушка Арсения рассказывала о тогдашнем состоянии своей души: «Цель жизни – искание Бога и служение ему - найдена… Мне думалось, что ни место, где я живу, ни круг, в котором вращаюсь, - не удержат меня. Если здесь, в родной семье, не найду я чего жаждет моя душа, уйду в монастырь. Если не найду и там, пойду дальше, оставлю отечество, даже религию, если не найду истины в христианстве» (3,10). 

Никто из окружающих не знал, что творится в ее душе. Под влиянием чисто христианского воспитания, с ранних лет Анна начала увлекаться жизнью подвижников, и рано у неё созрела мысль подражать им.
 «Василий Мих. Себряков имел сестру, которая приняла постриг в самые молодые годы в силу видения, кот‹орое› она имела ещё в отрочестве. Она видела прекрасный храм, и на стенах храма были вписаны женские имена. И услышала Голос, сказавший ей, что она будет основательницей этого храма и женского монастыря при нём. Имена, записанные на стенах, - имена её сподвижниц. Среди них стояло и её имя», - писала Е.И. Рерих в записках, в которых отразились сведения, бытовавшие в семейном кругу (2).
К шестнадцати годам Анна уже твердо знала: на все вопросы она сможет получить ответ только в монашестве, посвятив жизнь Богу. Отец благословил свою дочь, хотя согласие далось ему нелегко.
В течение года девушка оставалась дома, готовясь к принятию послушания. В это время Себряковы жили в Новочеркасске. Анна ежедневно посещала церковные службы, посещала больных, заключенных в остроге, переодеваясь в простую одежду, училась у мастера – живописца иконописи. 
Едва достигнув семнадцатилетнего возраста, умолила своего родителя благословить её на тесный иноческий путь со всеми его лишениями и трудностями. Михаил Васильевич, вероятно, помня предсказание архиепископа Антония, благословил свою семнадцатилетнюю красавицу-дочь на жизнь иноческую и лично привёз её в 1850 году в Усть-Медведицкий Преображенский монастырь, отстоявший от его имения верстах в семидесяти.
Нам интересно было узнать, что благословлял Михаил Васильевич свою дочь иконой Смоленской Божьей Матери (Приложение 3). Как известно, в православной традиции икона – окно в  духовный мир. Это вероучительный текст, обладающий особым языком, где каждый знак – символ. Смоленская икона Божьей Матери, именуемая "Одигитрия", что значит "Путеводительница», по Церковному преданию, была написана святым евангелистом Лукой во время земной жизни Пресвятой Богородицы. Греческий император Константин IХ Мономах (1042-1054), выдавая в 1046 году свою дочь Анну замуж за князя Всеволода Ярославича, сына Ярослава Мудрого, благословил ее в путь этой иконой.
 Эта икона – одна из главных  православных святынь (наряду с Владимирской и Казанской иконами). Она представляет собой изображение Богоматери с младенцем – Христом, который восседает на ее левой руке, благословляя правой рукой, а в левой держа «свиток учения». Таким символическим, исполненным глубокого смысла, было благословение Михаила Васильевича  Себрякова: Сам Господь, его учение указывали его дочери Анне  путь.  
Конечно, изнеженной девушке из состоятельной семьи пришлось очень нелегко. В ту пору монастырь представлял бедную пустынную обитель с ветхими тесными кельями и небольшим храмом Преображения. Теснота и скудость напоминали древние жилища пустынников. Тяжела и сурова была жизнь монахинь. Значительную часть насельниц составляли простые казачки, зачастую почти совсем неграмотные. 
Но внешние трудности совсем не испугали юную послушницу. Она несла самые тяжелые послушания, выполняла самую грубую работу: стирала, колола дрова, месила тесто для просфор, по ночам ходила колотать – будить монахинь на полуночную молитву и раннюю утреню – в три часа ночи, клала по ночам до тысячи поклонов. Наравне со всеми мыла полы. В свободное от работы время молилась и изучала труды святых отцов. Когда занималась каким - нибудь рукоделием, чтобы ум не оставался праздным, учила наизусть Псалтирь. А Евангелие стало для юной подвижницы не только руководством, но и успокоением. «При чтении Евангелия какое–то особенное познание открывается душе», - говорила она уже в старости. Молодая послушница приучила себя к молчанию, говорила только самое необходимое, занималась живописью. Она написала плащаницу и шесть больших икон, а именно: Арсения Великого, Антония и Феодосия Печерских, Пахомия Великого, Иоанна Лествичника, Моисея Угрина и Сергия Радонежского. Рассказывают, что лики святых  на ее иконах, имели всегда какой – то духовный отпечаток.
 Мы постарались  узнать о тех святых, кого изобразила Анна Михайловна.  Арсений Великий – пустынник, безмолвник, проведший 55 лет в иноческих трудах, считавший губительным для души празднословие, многословие.  Пахомий Великий – основатель монашеского общежития в Египте, строитель монастырей. Иоанн Лествичник  провел 40 лет в подвиге безмолвия, поста, молитвы и покаяния. Написал книгу «Лествица» - руководство для восхождения к духовному совершенству («Соорудил я лествицу восхождения…от земного во святая»). Антоний Печерский основал Киево–Печерскую лавру, ввел иночество на Руси, во всем был примером для  монахов. Преподобный Феодосий, избранный игуменом учениками Антония, учредил правильное общежитие  по уставу Студийского монастыря. Совершая аскетические подвиги, отличался милосердием к несчастным и любовью к духовному просвещению, он был вторым русским святым, торжественно канонизированным, первым ее преподобным. Моисей Угрин провел 10 лет в обители иноков Печерских. Это был праведный и благочестивий муж. Сергий Радонежский, «всея России чудотворец», основатель Троице – Сергиевой лавры, отдал все сила на укрепление страны и веры.
 Мы не знаем, как были изображены эти святые на иконах послушницы, но уверены, что они были ею глубоко почитаемы, нравственными и духовными ориентирами. Чтобы иметь для неосведомленных учащихся, хоть какое - то представление об этих святых, мы прилагаем  репродукции с икон (3), их изображающих (Приложение 4,5.).
Послушница решила предпринять путешествие по святым местам. В 1852 году ей разрешили посетить для испытания своих сил Кременской мужской монастырь, находящийся в 80 верстах от Усть – Медведицкого монастыря. На следующий год (в 1853 году) она вместе с богомольцами предприняла тысячеверстное паломничество  к святыням Киева, чтобы  поучиться тихой, безмолвной, полной самоотвержения жизни великих подвижников Киевских.   Весь путь она проделала пешком, не обращая внимания ни на жару, ни на пыль, ни на убогий ночлег в бедных крестьянских избах. Уже на самом подходе к Киеву паломников ждало еще одно испытание – распространилась весть о вспышке холеры в городе. Некоторые путники повернули обратно. Но ничто не могло остановить Анну.
 Два месяца пробыла послушница с Дона в Киеве, увидела святыни Киево-Печерской лавры, проводила время в молитвах и беседах с лаврскими старцами о духовной жизни. Ей предлагали остаться в одном из киевских женских монастырей, богатом и благополучном. Но молодая инокиня, напитанная высокой духовностью киевских святынь, вернулась в родной Спасо-Преображенский монастырь. До глубокой старости  сохранила матушка игуменья воспоминания об этом паломничестве. Впоследствии ей приходилось ездить в Киев и на лошадях,  и по железной дороге.  «Никогда не испытывала я такого радостного, мирного настроения, как подходя к Киеву пешком, под видом убогой странницы»,- говорила она (3,22).

В 1854 году Анна Себрякова была пострижена в рясофор (Приложение 12) и приняла имя в честь Арсения Великого (Приложение 4).  А через пять лет, 11 января 1859 года, была пострижена в мантию (Приложение 12). Новопостриженная монахиня Арсения нашла себе духовную наставницу. Ею стала схимница Ардалиона, которая глубоко понимала духовную жизнь, проходя подвиг внутреннего делания, духовного совершенствования. Схимонахиня Ардалиона была руководительницей мудрой и суровой, никого не звала и никого не удерживала, а от тех,  кто приходил к ней в научение, требовала полного послушания. Она учила: «Главной целью искания должны быть добродетели. А чтобы приобрести их, надо трудиться до смерти». Когда умерла старая игуменья Вирсавия, сестры монастыря стали упрашивать монахиню Арсению, исполнявшую обязанности казначеи, возглавить обитель. Они разглядели в Арсении незаурядную натуру. Убедила Арсению принять игуменство ее наставница схимонахиня Ардалиона.
 3 января 1864 года (на тридцать первом году жизни) Арсения была посвящена в сан игуменьи архиепископом Иоанном в Новочеркасске, столице Области Войска Донского.
3.2. Просветительница. Строительница. Наставница.
Свою уединенную тихую жизнь новопоставленной игуменье пришлось сменить на бурную деятельность. Первым ее делом было распространение грамотности, так как поступающие в монастырь нередко были лишены возможности получить образование как светское, так  и духовное. Она собрала разрозненные книги в библиотеку, дополнила ее творениями древних святоотеческих описаний, преподающих правила внутреннего делания: «Добротолюбие», творения Ефрема Сирина и другие. 
В 1867 году при монастыре открылось четырехклассное женское училище с преподаванием Закона Божьего русского и славянских языков, географии, арифметики и русской истории. На средства отца, Михаила Васильевича, была устроена небольшая библиотека, приобретена необходимая школьная мебель. Школа размещалась в монастырском доме. Первое время преподавала сама игуменья, священники монастыря и инспектор Усть-Медведицкой гимназии Юргилевский. Затем стали преподавать подготовленные монахини. В Областном архиве имеются статистические отчеты, составленные игуменьей Арсенией. На 1 января 1874 года в училище обучалось 33 ученицы, по сословиям: 11 девочек из дворян и  семей чиновников, 4 из духовного сословия, 12 коренных жителей, 12 иногородних. Преподавателей в училище было 8 (5).
 Игуменья открыла также в монастыре школу живописи, в которой обучалось 15 девочек, живущих постоянно при монастыре. Занятия проводились три раза в неделю по два часа (5). Училище действовало до 1918. 
Живое участие в преобразовании училища принимал  Михаил Васильевич Себряков. В 1887 году родной брат Василий Михайлович отдал свой дом и родовое поместье под училище.
Кроме занятий по училищу, матушка собирала к себе сестер, устраивала «Воскресные чтения», много читала  и беседовала с ними, на праздники говорила назидательное слово. Учила матушка своим живым словом, а еще более  учила примером своей жизни, духовно и материально помогала мирянам (7).
Монастырь рос, на праздники сюда стекались сотни и даже тысячи богомольцев с окрестных и отдаленных хуторов и станиц. Старая монастырская церковь не вмещала и малой части молящихся. Настоятельница принимает решение – возвести большой храм во имя иконы Казанской Божьей матери, которая особенно чтилась в монастыре и окрестностях (Приложение 6). В 1871 году игуменья Арсения обратилась прошением о разрешении строить храм, получив благословение Архиепископа Платона. Спроектировал храм профессор Санкт-Петербургской академии художеств академик И.И. Горностаев. Сам он не мог наблюдать за строительством. Фактически строительными работами от первого до последнего дня руководила игуменья Арсения. Помощь матушке оказывал известный архитектор академик А.А. Ярошенко, по проекту которого был возведен в Новочеркасске Вознесенский кафедральный собор, третий по высоте в России после храма Христа Спасителя и Исаакиевского собора.
Храм строился на скудные монастырские средства,  народные пожертвования. 23 июня 1874 года местное духовенство при огромном стечении народа освятило место для воздвигаемого храма, а в день празднования Казанской иконы Божьей Матери была совершена закладка камня. Вот что пишет игуменья Арсения в письме к П.А. Брянчанинов (6) об этом событии: «…Потому – то и не сказала вам до сих пор, что я была крайне утешена милостью Божией, сподобившего меня присутствовать при закладке церкви. Лик чудотворной иконы Казанской Божией Матери во время закладки, освещенный солнцем, был так радостно светел, что я не могла без умиления молиться» (2,178).
Для строительства храма нужно было ездить в Москву, обсуждать с живописцем П.Соколовым вопросы, связанные с написанием икон, с Зыковым проектирование иконостаса и киоты, с Агафоновым, обязавшимся все столярные и резные работы вызолотить червонным золотом, беседовать о двух престолах из кипарисного дерева и двух жертвенниках из дуба. В 1879г. Москве было заказано пять медных золоченных через огонь крестов, рисунки подсвечников и паникадил, винтовые чугунные лестницы. А сколько хлопот было связано с доставкой  шести бело-голубых колонн из итальянского мрамора! Они были изготовлены в Петербурге скульптором Бариновым на средства неизвестного благодетеля через Петра Александровича Брянчанинова. Их везли по каналам Мариинской системы, затем до Царицына по Волге, после до станции Себрово по железной дороге, со станции по степи на быках через переправы Медведицы и Дона. Игуменья Арсения посвятила все силы этому делу. Ничто не предпринималось без ее указаний.
Почти 15 лет продолжалось строительство, а на освещение храма присутствовало до 15000 человек. Храм был великолепен (Приложение 6). Правдин Д.Н. в очерке об Усть-Медведицком монастыре писал: «Величественный храм этот приводит в восхищение всякого образованного человека и вызывает слезы умиления у людей простых сердцем. Столько изящества столько вкуса, столько простора и света в нем»(3,64). Этот храм называли украшением всей донской земли, жемчужиной. На монастырском подворье, на месте ветхих и тесных келий, были возведены двухэтажные корпуса для монахинь, дом для священнослужителей, богадельня, большая трапезная. Также были обустроено подворье  с каменной церковью и колокольней в станице Урюпинской. А монастырский скит с домовой церковью во имя святой Марии Магдалины и преподобной Марии Египетской (Приложение 7) были возведены на средства родной сестры игуменьи Арсении, монахини Марии (Аграфены Михайловны Мержановой). 
 Усть-Медведицкий Спасо-Преображенский монастырь приобрел законченный и благоустроенный вид, став одним из красивейших монастырей России. Неизвестный молодой поэт, случайно посетивший пустынную обитель на берегах Дона выразил свой восторг в стихах:
                       Этот храм – чудный образ духовной борьбы,

Подвиг инока в деле спасенья.

Он – созданье твоей задушевной мечты

Он всей жизни твоей воплощенье.

Пред величием дела бессильны слова,

Им не надо речей громогласных:

Они сами, родная, поют за тебя,

Поют гимн твоей жизни прекрасной.

Величает тебя и живая душа,
Величает и камень безгласный (2,63-64).
Под сводами храма внизу, почти в земле, находится еще один храм с алтарем, освященным во имя преподобного Арсения Великого (Приложение 9). Он сооружен на средства сестры матушки Арсении, монахини Марии. Таинственный полумрак располагает к молитве. Иконостас напоминает время процветания монашества, пустынножительства. Рядом с местными иконами изображен первый пустынник – Иоанн Креститель, с другой – Арсений Великий и икона Марии Египетской (Приложения 4, 7).
В 1874 году, еще не окончив строительство храма, игуменья Арсения принялась за основание пещер подобно Киево-Печерским. Это произошло 10 июля, в день памяти святого Антония Печерского. Помогали ей духовные дочери. В пещерах она попыталась запечатлеть последние дни Христа, Страстную неделю, предательство Иуды и казнь Спасителя. Пещеры символизируют два пути: один — путь Христа, другой — Богоматери. Образовывая круг, они ведут к Голгофе. Круг — символ вечности и жизни, и прийти к вечности можно через страдания, скорбь, распятие... к Воскресению!
« Работая в пещерах,- рассказывали близкие духовные дочери игуменьи,- матушка все время или творила молитву Иисусову, или читала акафист Страстям Христовым, да 17-ю кафизму псалтыря, которую знала наизусть и нам велела выучить. Лишние разговоры, кроме самого необходимого, матушка строго запрещала… Утомившись же, вместо отдыха пламенно, долго молилась у Распятия и с обыкновенным бодрым духом опять принималась за работу»(8).

 В пещерах лежит каменная плита, по своим размерам небольшая, но очень тяжелая. Рассказывают, что самой матушке было видение, в котором Богоматерь указала ей на этот камень, велев на нем молиться. Считается, что на этой святыне видны отпечатки коленей и ладоней игумении.
Закончила свое строительство игумения пристройкой великолепного придела в честь Владимирской иконы Божьей Матери и преподобного Серафима Саровского (Приложение 10). 
На  святое дело строительства обители она отдала все свое наследство, значительную часть средств своего отца. Матушка проявила себя мудрой руководительницей, наставницей, просветительницей. В личной жизни  игуменья Арсения была воплощенной добротой. Ее дышащая умом и любовью речь производила неотразимое впечатление: после беседы с ней каж​дый чувствовал себя « идеально настроенным » (7), она любила помогать нуждающимся и делала это тайно.

3.3.Духовные сокровища 

В течение жизни игуменья Арсения шла трудным путем «немечтательного делания», накапливая духовные сокровища. Она читала классических русских писателей, находя в них «тонкую психологiю», полезную для более полного понимания душ человеческих (7). Патриотка душою, переживала победы и поражения родины.  
     Особую радость для нее доставляло  общение с духовными людьми. Памятными для нее были встречи с Иоанном Кронштадским. Игуменья Арсения вспоминает о своём приезде в Петербург, о поездке вместе со своей корреспонденткой (обозначенной как А.С.) в Кронштадт к отцу Иоанну и о посещении самим Иоанном Кронштадским того дома в Петербурге, где они жили («нашего дома»). Когда же это было? Из содержания письма следует, что это было не ранее 1883г. И что, вне всякого сомнения, А.С. — одна из трёх её племянниц, дочерей её брата Василия Михайловича Себрякова (2). Вот что  матушка пишет: «Точно сон, и хороший сон мое пребывание в Петербурге. Наша поездка в Кронштадт к батюшке отцу Иоанну, его посещение нашего дома, все его слова. Все это точно дни, прожитые в ином мире, хорошем, святом».
      Преклонялась перед Серафимом Саровским. « Я еду с радостным чувством,  так хочется мне побывать  Сарове, поклониться мощам Преподобного»,- говорила она. « Приехала я сюда такая радостная, довольная,- писала игуменья Арсения в письме  казначее Леониде о посещении двух пустынек Саровского.- Самый путь туда лесом я проехала с восторгом, а дальняя пустынь меня привела в умиление и много мне доставила утешения духовного; точно отец Серафим живет еще там , следы его подвигов и теперь живы…  И я, недостойная, ходила с духовным восторгом по этим местам, собирая в лесу сосновые шишки, и мне чувствовалось, что сам он, живой, присутствует там. Потом в ближней пустыни я купалась в источнике. И так я была счастлива».

Прочитав труды Святителя Игнатия (11), матушка Арсения была поражена: учение его было схоже с учением схимницы Ардалионы. Игуменья Арсения познакомилась с учениками святителя Игнатия, с братом, П.А. Брянчаниновым, состояла с ним в переписке, переписывалась и с другими людьми.
    «Жесток путь спасения, жестоко бывает иногда слово, высказанное о нем»,-читаем мы в одном из писем. « Достоинство и благородство человека не столько в преимуществах, полученных им от предков, сколько в его собственных достоинствах и в том добре, которое он приобрел в труде над собою,- читаем в другом.  
   О том,  как красив ее слог, как мудра  речь, свидетельствуют хотя бы следующие строки из письма 1881года: « Много надо подвига любви к ближнему, много милосердия к недостаткам ближних и прощения их, чтобы смягчилось сердце. А во время упования на силу Божию, нужна молитва за ближних, за весь мир, «за вся человеки», молитва о прощении грехов всех грешников».
Письма дают представление о тех духовных высотах, которые достигла игуменья Арсения, идя трудным монашеским путем, служа Богу и людям  (Приложение 13).
Заключение.
Подведем итоги  исследования. Анна Михайловна Себрякова совсем юной девушкой избрала для себя трудный жизненный путь. Она знала, что «монастырская жизнь очень тяжела. Она требует особенного призвания Божия, особенной душевной потребности жить высшими идеалами» (3,229). «Стены монастыря, черная ряса, даже все внешние подвиги жизни монастырской ничего не значат без внутреннего подвига, который составляет цель жизни монашеской. Состоит же он в совершенном перерождении всего человека…»(3,222). Игуменья Арсения, совершив невидимый подвиг над собой, достигла духовного совершенства. Она неуклонно сочетала молитву с активным служением людям, выполняя важнейшие заповеди: любовь к Богу и любовь к человеку. Ее жизнь явилась подвигом труда и веры, духовным подвигом.

 Образцом, идеалом жизни для игуменьи Арсении были святые первых веков христианства, русские святые, об их подвигах она читала в духовных книгах, писала иконы, которые, по нашему мнению, помогают заглянуть в ее  внутренний мир, свидетельствуют о высоте духовных устремлений. 
Как известно, именно в детстве закладываются семена, которые прорастут в зрелые годы. Кто воспитал такого человека? Конечно, православная семья. Именно семья, род Себряковых, уходящий корнями-предками в толщу времен, славные деяния предков.

Узнав о  судьбе игуменьи Арсении, задумываешься над тем, какие   сокровища духовной культуры сокрыты в прошлом. Мы не должны лишать себя величайших ценностей, которые вдохновляли наших предков.
Закончить нашу работу нам хочется словами русского философа Ивана Александровича Ильина: «Читайте же, маловерные, скрижали нашего прошлого; читайте и умудряйтесь». 
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Смоленская икона Божьей Матери
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                                        Преподобный Антоний Печерский
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                                                     Моисей Угрин Печерский
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Икона Преподобного Иоанна Лествичника
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                                Икона Казанской Божьей Матери
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Храм во имя иконы Казанской Божьей Матери
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Икона Иоанна Крестителя
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Икона Марии Египетской
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Чудо-камень
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Нижний храм

Праздник Троицы
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Богоматерь Владимирская. Икона 1  трети 12 века
                                                                                                         Приложение 10.
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Преподобный Серафим Саровский

                                                                                                         Приложение11.
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Святитель Игнатий (Брянчанинов)
Приложение 12.

Из записок и писем игуменьи Арсении.

Достоинство и благородство человека не столько в преимуществах, полученных им от предков, сколько в его собственных достоинствах и в том добре, которое он приобрел в труде над собою.
 Когда мы духом смущены, то не можем правильно и здраво рассуждать.
Скажу несколько слов нужных о заповедях Евангельских: Сам Господь указал на две главные заповеди, в которых заключается все: любовь к Богу и любовь к ближнему. 
По отношению к другой личности вот мой совет: не быть к ней требовательным, прощать ее недостатки, быть терпеливым при оскорблении собственного самолюбия, быть самоотверженным, когда приходится выносить разные неудобства жизни от того разлада, который существует в семье.
Страсти имеют такую силу и власть над человеком, что, отдавшись им однажды, мы становимся их пленниками, они сковывают нас и не дают возможности выйти на свободу. Они ослепляют наш ум и не дают ясно видеть себя и свой путь.
Чтобы сохранить чистоту тела, необходимо сохранить чистоту сердца и ума.

Надо сохранить чистоту тела и души, иначе умрет душа смертью вечною, и эта смерть ужаснее всего, что есть на земле и на небе. Посмотрите в житиях святых, как люди добрые подвизались и искали Господа всеми силами души и тела.
Я не сужу никого — сама грешная.
Не шутите чувствами, они, как огонь, все могут истребить в душе, и в сердце и в уме…
Будьте же строги и к себе. Всякая поблажка своим страстям убивает чистоту нравственного чувства.
Совесть, этот естественный нравственный закон, написанный в нашем сердце, глохнет, если мы не слушаем ее внушения, если мы делаем поступки, противные ее внушениям.
Уча сестер, от них я учусь сама.
У нас с родными был разговор об уме. Выше его и дороже его ничего нет в человеке, а я говорила,  что прежде и мое суждение было такое же, потому что умом познаем мы все, что есть хорошего и прекрасного на свете. Но теперь я согласна лишиться и ума, лишь бы не лишиться веры.
Если мучит тебя зависть по отношению к ближнему, не осуди его, уступи ближнему, сочти себя хуже его.
    …Нужно трудиться там, где грешил, вставать там, где падал, поправлять то, что сгубил, спасать то, что утратил собственным небрежением, собственными страстями.
                                                                                                      Приложение 13.
Справочные материалы.

     В первые времена христианства верующие вели чистую и святую жизнь, какую требует Евангелие. Но находились такие люди, которые искали высшего подвига. Одни добровольно отказывались от имущества и раздавали его бедным. Другие проводили время в непрестанной молитве, посте, воздержании и труде, хотя они не удалялись от мира и жили вместе со всеми. Такие люди назывались аскетами, т. е. подвижниками. 

  С третьего столетия, когда строгость жизни среди христиан стала ослабевать, подвижники стали удаляться  в горы и пустыни, и там, вдали от мира и его соблазнов, вели строгую подвижническую жизнь. Их называли отшельниками и пустынниками. 

  Иноческая жизнь, или монашество,- удел немногих, имеющих "призвание", т. е. непреодолимое внутреннее желание всецело посвятить себя Богу. 
  Вступающие на путь иноческого жития должны иметь твердое решение отречься от мира, т. е. отказаться от всех земных интересов, развивать в себе силы духовной жизни,  отказаться от своего имущества и даже от  имени. Инок берет на себя добровольное мученичество: самоотречение, жизнь вдали от мира среди труда и лишений. 
Цель иночества - обретение нравственной духовной силы для спасения души. Иночество - подвиг духовного служения миру; оно охраняет мир, совершает подвиг молитвенного заступничества за мир. 

               Родиною монашества считается Египет, а  учредителем -  Антоний Великий. Преподобный Антоний был основателем отшельнического иночества, которое состояло в том, что каждый инок жил отдельно друг от друга в хижине или в пещере, предаваясь посту, молитве и трудам на пользу свою и бедных. Но все иноки находились под руководством одного начальника или наставника - аввы (что значит "отец"). 

                Но еще при жизни Антония Великого появился другой род иноческой жизни. Подвижники собирались в одну общину, трудились каждый по своей силе и способностям на общую пользу и подчинялись одним правилам, одному порядку, так называемому уставу. Такие общины назывались монастырями. Аввы монастырей стали называться игуменами и архимандритами. Основателем общежительного иночества считается  Пахомий Великий. 

              На Руси иночество возникло почти одновременно с принятием христианства. Основателями иночества на Руси были  Антоний и  Феодосий Печерские, жившие в Киево-Печерском монастыре (лавре). 

               Большие монастыри, с несколькими сотнями монахов, стали называться лаврами. Каждый монастырь имеет свой распорядок жизни, свои правила, т. е. свой монастырский устав. Все монахи должны обязательно выполнять различные работы, которые по монастырскому уставу называются послушаниями. 
                  С древности существуют мужские и  женские монастыри.                   
                  Слова «монах», «монастырь», «монашество» произошли от греческого слова монос, имеющего значение один. Монах — значит живущий уединенно или в одиночестве; монастырь — уединенное, отдельное жилище, монашество — уединенное жительство. Это жительство  иное, отличное от принятого, поэтому в русском языке образовалось для него наименование -  иночество. Монах по-русски — инок.

Монашество имеет три степени.
                  Люди, проходящие предварительные испытания, называются послушниками.     Если они в течение долгого испытания оказываются способными стать монахами, то их облекают в неполное одеяние инока, что называется рясофором, т. е. право ношения рясы и камилавки, чтобы в ожидании полного иночества, они еще больше утверждались на избранном пути. Послушник после этого называется рясофорным. 
                 Самое иночество заключает в себе две степени, малый и великий образ (образ ангельского жития), которые по-гречески называются малая схима и великая схима. 

                 При вступлении в самое иночество над монахом совершается последование малой схимы, в которой монах дает обеты иночества и ему дается новое имя.
                  Постригаемый покрывается мантией - длинным плащом без рукавов. На голову надевается клобук, так называется камилавка с длинным покрывалом - наметкой. В руки даются четки - шнурок с нанизанными на него шариками для подсчета молитв и поклонов. Все эти одежды имеют символическое значение и напоминают монаху о его обетах. 

                 Монахи, принимающие великую схиму, дают еще более строгие обеты.

                 Если монах становится игуменом, то ему вручается жезл (посох). Это знак власти над подчиненными, знак законного управления братией (монахами). Когда игумен возводится в архимандриты, на него надевают мантию со скрижалями. Высшая степень священства - стать епископом.  

                  Монахи всех степеней могут быть рукоположены в священный сан и составляют так называемое черное духовенство.

                  Все епископы, архиепископы, митрополиты и сам Патриарх являются монахами.
                   Несмотря на то, что иноки удаляются из мира для достижения высшего нравственного совершенства, иночество имеет великое благотворное влияние на живущих в мире. 

                   Помогая духовным нуждам ближних, иноки не отказывались служить и временным их нуждам, они делились средствами пропитания с неимущими. Из монастырей часто рассылались милостыни и по другим местам:  узникам в тюрьмах, голодающим людям.

                   Но главная неоценимая заслуга иноков для общества состоит в непрестанной молитве о Церкви, Отечестве, живых и умерших. 

                   В средние века монастыри имели большое значение как центры культуры и распространители просвещения. 
                   Приведем  слова знатока истории русского монашества Сергея Николаевича Трубецкого: «Монастыри — это самое драгоценное сокровище нашей жизни, наша гордость. Они были местом духовного и нравственного воспитания народа».
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