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	Для заметок

	Детям, обучающимся в школе с отставанием

биологического возраста от календарного
необходим продолжительный ночной и дневной сон и пребывание на свежем воздухе
Возрастные нормативы сна в сутки

(в астрономических часах)
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Пребывание детей на воздухе в учебные дни
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	Данные рекомендации помогут родителям

детей, с отставанием биологического возраста
от календарного, для улучшения усвоение
школьного курса.


	
Для заметок


	Для развития мелкой моторики не

обходимы ежедневные занятия

1. Песочной терапией (рассыпание песка в
       виде фигур пальцами обеих рук).
   2. Игра и мазайкой, конструктором,

       шнуровка вещей, лепка из пластилина,

       глины, солёного теста.

   3. Самомассажа подушечек пальцев рук.

       Улучшает кровообращение в области 

       головы.

    4.    «Ушки»

    «Оттянуть» уши вперёд- назад 10 раз с

    открыванием и закрыванием глаз.

    5.    «Оживлялка»

    Сложите руки в замок, обхватите ими

    затылок, направьте локти вперёд.

    Подтяните голову к локтям. Не

    сопротивляйтесь, растягивайте шейный

    отдел позвоночника. Тяните ровно так, 

    чтобы было принято 10-15 секунд.


	Для улучшения самочувствия необходима витаминизация ваших детей.


