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АННОТАЦИЯ

       Город Дивногорск является одним из красивейших городов России. По улицам города приятно прогуляться, любование дивными горами дарует вдохновение душе – райский уголок. Меня заинтересовал вопрос, действительно ли это так? Как обстоит дело с проблемой отдыха людей в нашем городе? А ведь проблема есть – все больше и больше раздраженных, депрессивных лиц. Улыбки встречаются довольно редко. 

       Тема моего исследования – «Рекреация в городе Дивногорске и ее использование населением».

         ГИПОТЕЗА:

          Я предполагаю, что рекреационные возможности города Дивногорска не в полном объеме востребованы населением.

         ЦЕЛЬ:

          Изучить, исследовать востребования рекреации в городе Дивногорске.
         Все виды рекреации  мною были сгруппированы  в схему, предложенную на экране.

Фактически мы видим широкий спектр рекреации в городе. Насколько они востребованы?

     С целью получения как можно большей информации о рекреации и туризме в нашем городе мною был проведен телефонный опрос горожан. В опросе приняло участие 350 человек, полученные данные я проанализировала. Результаты показали, что дивногорцами востребованы разнообразные виды отдыха (22 вида).

      Самым популярным видом рекреации является.

1. Пешие прогулки. То есть прогулки с друзьями, на природе, по улицам города 19%

2. Катание на лыжах 15%

3. Катание на коньках 10%

4. Сплав по Мане, выезд на Ману – 10%

5. Туризм и дача по 6%

6. Баня 3%

         Доминирующим видом отдыха  - является активный отдых на свежем воздухе. Пассивные виды отдыха выбирает 10% опрошенных –  это отдых на диване,  просмотр телевизора.

           Большинство жителей уделяет отдыху    больше 25 дней – 70%, 21% - отдыхает две недели. То есть 91% населения отдыхает полноценно в течение года.

          В опросе отражены интересы всех возрастных групп, молодежи (16-35) – 54%, людей среднего возраста (36-52) – 32%, пожилых (53-79) - 14%. Таким образом, опрос можно считать объективным.

         Удовлетворенность состоянием рекреации в городе выразили – 10%  респондентов, (Прайс-листы) действительно рекреационные ресурсы города разнообразны… Они не дороги в пользовании (финансовая доступность так же является  объектом моего исследования).

          Тем не мение четверть горожан (25%) хотели бы  иметь в городе обустроенные: парк  и на месте заброшенных  парков «Жарки» и  в районе Стадиона «Спутник», 15% опрошенных хотели бы отдыхать в спокойном, уютном кафе, куда можно прийти всей семьей.

      Является ли организация отдыха дивногорцев специфической?

      Через Интернет мной были получены данные опроса Национальной службы США. Я их обработала, выяснилось, что любимые виды отдыха у американцев:

1. Пешие прогулки 9%

2. Осмотр достопримечательностей 8%

3. Выезд на пикники 7%

4. Плавание в бассейне 6%

5. Плавание в естественных водоемах 5%

6. Теннис 4%

Американцы отдыхают более активно (30 видов рекреации), но меньшее количество дней в году уделяют своему отдыху.

Таким образом, я установила, что рекреация в городе Дивногорске имеет свои специфические черты:

1) Баня – основное традиционное рекреационное средство традиционно использовалась в России.

2) Катание на лыжах, коньках и сплав по Мане - обусловлены климатогеографическими особенностями

3) Отдых на даче обусловлен экономическими условиями.

4) Пешие прогулки, любование пейзажами единственная точка соприкосновения в приоритетах выборе вида отдыха американцев и дивногорцев

         Рекреация в городе Дивногорске представлена широким спектром, но не все население имеет информацию о рекреации. Необходима популяризация, с этой целью мной подготовлен рекламный прайс-лист.

         Развитие инфраструктуры мест отдыха в плохом состоянии. Заброшенный парк «Жарки» и детский парк в районе стадиона «Спутник» нуждаются в скорейшем восстановлении. Населением города  высказывались интересные версии о:

1) Прокате лодок на Набережной

2) Канатной дороге через Енисей.

Эти идеи должны нести свою реализацию.

          Я выступлю с этими предложениями и задачами перед Клубом Молодой политик, чтобы эту информацию приняли к сведению политики разных уровней.  

Рекреация в Городе Дивногорске имеет тенденцию развития, так как  на сегодняшний день по статистическим данным в сфере обслуживания участвуют 4835 человек, без учета индивидуальных предпринимателей.

     Рекреация – это очень важная составляющая развития города. Только хорошо отдохнувший человек может эффективно работать.
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II.1.  РЕКРЕАЦИЯ, КАК ОБЪЕКТ ИЗУЧЕНИЯ В СОЦИАЛЬНОЙ ГЕОГРАФИИ.

  Социальная география (СГ) – это наука, исследующая территориальную организацию всей социальной жизни, закономерности ее территориального развития в конкретных общественно-исторических условиях.

   Для становления СГ в отечественной географической науке много сделано Н.Н.Баранским, который еще в 1930 году поднял вопрос о социалистической географии. Он подчеркивал важность органического слияния экономического и социального аспектов исследования. Н.Н.Баранский считал, что экономико-геграф должен знать не только состав населения, расселение, характер населенных пунктов, но и нравы, обычаи, культуру. Его глубоко беспокоило то, что сведения о населении, социальной сферы в свое время выпали из географических работ. В 1946 году он писал: "в каких домах живут люди данной страны, чем они питаются м во что одеваются, во что верят и как проводят свободное время – обо всем этом наши современные географические описания неизменно умалчивают… Человек – тема для наших географов определенно неприятна, щекотлива, тема, которой предпочитают не касаться. Как-никак, а в результате "человека забыли"!!!"

Известный географ, ученик Н.Н.Баранского, Ю.Г.Саушкин обращал внимание на то, что СГ составляет неразделенное единство с ЭГ. Она оценивает территориальную организацию производительных сил в целом и отдельных ее сторон с точки зрения не только экономики, но и социальной эффективности. Высшим же выражением этой эффективности является человеческое счастье.

    В числе слагаемых планирования и достижения социальной эффективности Ю.Г.Саушкин выделял:

1) Работу с высоким качеством итога в благоприятной среде – человеческом коллективе при высокой степени механизации и автоматизации, в окружающей среде, близко по чистоте к природным условиям.

2) Хорошее образование – среднее или высшее, которое дало профессиональную подготовку, создало культурную основу жизни.

3) Интенсивную общественную жизнь.

4) удавшуюся личную жизнь, в том числе семейную, и достаточные удобства жизни, прежде всего жилищные, включая и чистую окружающую среду в месте постоянного проживания;

5) значительное реальное свободное время, которое можно использовать творчески (плодотворную творческую жизнь, связанную с наукой, изобретательством, культурой и т. п.);

6) самодеятельные путешествия по странам для знакомства с ее природой, историки, памятниками искусства и т. д.
  Таким образом, поле деятельности СГ — исследование географических различии в условиях, уровне и характере жизни населения, в центре ее внимания — человек, условия его труда, быта, отдыха, развития личности и воспроизводств жизни.

  Мое исследование из поля Деятельности социальной географии, так как позволяет оценить условия отдыха дивногорцев.

В центре социально-географического исследования находятся условия и образ жизни населения. Исходя из этого, А.И.Алексеев считает, что оно должно отвечать на ряд вопросов;

1) «кто живет?» состав населения и его динамика.

2) «В каких условиях живет?» («Что имеет?») – природные, производственные и прочие условия жизни.

3) «Как живет?» - образ жизни.

4) «Как воспринимает жизнь?» - как условия и образ жизни отражаются в сознании населения.

Как видно из этой схемы, особо важное значение имеет изучение условий жизни, которые включают:

· природные условия, которые воздействуют на население непосредственно (например, на здоровье и самочувствие человека) и опосредованно — через требования к жилищу, одежде, питанию, планировке поселений, возможности отдыха и т. д. Изучая их, необходимо иметь в виду то, что они подвергаются сильному антропогенному воздействию, "очеловечиванию";

· условия трудовой деятельности (уровень развития и структура хозяйства на данной территории, санитарно-гигиенические и социально-бытовые условия труда, возможность выбора мест приложения труда и т. п.);

· условия обслуживания (возможности получения, ассортимент и качество услуг здравоохранения, просвещения, торговли, общественного питания, культурного, бытового обслуживания, пассажирского транспорта и т. д.);

· уровень жизни, выражающийся в доходах населения и его обеспеченности материальными благами;

· «социокультурные условия» (характеристики "культуры жизнеобеспечения" (жилище, пища, одежда), а также обычаи, традиции, сложившиеся на данной территории нормы поведения и т. п.);

· характер расселения (людность населенного пункта, его функции и положение в системе расселения (близко или далеко от крупного города, административного центра, автодорог и т. д.), от которых зависит почти весь комплекс условий жизни населения).

Существенный элемент — исследование образа жизни. Главное в этом понятии — деятельность человека, которой руководит его сознание. А сознание в свою очередь определяется условиями жизни, деятельностью человека и его основными характеристиками — такими, как пол, возраст, положение в семье, принадлежность к определенной социальной группе и др.

 Географы пользуются социологическими методами, опираясь на социологические концепции. В связи с этим очень перспективно использование в социально-географических исследованиях опросов общественного мнения. Дело в том, что различные группы людей могут иметь различное отношение к событиям и фактам социальной действительности, которое отражается в специфическом состоянии массового сознания — общественном мнении. Выявление его необходимо для получения возможно более полной, точной, правдивой информации о реальном положении дел в любой сфере.

II.2. ЛАНДШАФТ, КАК РЕКРЕАЦИОННОЕ СРЕДСТВО.

Особый  рекреационный  ресурс — живописность ландшафта, его эстетические качества. Недавно разработаны методики оценки этих свойств, учитывающих прежде всего разнообразие ландшафтов. Например, сплошной лес или сплошная степь менее привлекательны, чем чередование леса и степи, а однородные равнины менее интересны, чем холмистые. Составлены даже карты «Эстетические ресурсные ландшафты», где выделены наиболее ценные в эстетическом отношении территории. 

  Ландшафт в переводе с немецкого — «вид Земли», т. е. под ландшафтом изначально понимали облик той или иной местности. В современной географической науке этому понятию отводится центральное место, но единства в определении ландшафта нет. Одна группа учёных считает ландшафт таксономической единицей в классификации ПТК, которой приписывается значение основной. Это территориальное, или региональное, понимание ландшафта: исходя из него, ландшафт представляет собой своеобразный в природном отношении участок земной поверхности; это последняя ступень природно-географической дифференциации, ещё сохраняющая черты целостности природы. Самое главное в этом понимании, что ландшафт — неповторимый в пространстве комплекс. В его составе — индивидуальный набор природных комплексов меньшего ранга (которые в этой классификации названы местностью, урочищем, и самый мелкий ПТК—фацией). Другая группа учёных понимает ландшафт типологически, Т. е. обозначает этим отдельные территориально разобщённые участки, имеющие много общих черт (например, степной ландшафт, пустынный ландшафт и т.д.). Третьи понимают под ландшафтом любой ПТК, т. е. в этом случае ландшафт — синоним ПТК. Поэтому в географической литературе можно встретить один и тот же термин в разных смыслах.

Отрасль географии, изучающая ландшафты как целостные комплексы, — ландшафте ведение. Ландшафтоведение занимается происхождением, структурой, изменением, пространственной дифференциацией и интеграцией ландшафтов; изучает свойства ландшафтов и взаимосвязи их компонентов и морфологических частей (комплексов меньшего ранга). Возникновение ландшафтоведения и его дальнейшее развитие связано с именами Докучаева, Берга, Григорьева, Колесника, Сочавы, Солнцева и Других.

Главный метод ландшафт о в еден и я — ландшафтная съёмка, т.е. полевое исследование ландшафтов. Результатом его становятся ландшафтные карты (см. рис.).

  В последнее время активно применяются космическая и аэрофотосъёмка; полученные снимки дешифрируют и на их основе также создают ландшафтные карты.

  После своего возникновения ландшафтоведение довольно долго оставалось единой, монолитной отраслью знания. Но стремление проникнуть в «механизм» формирования ландшафтов, в суть связей между их компонентами привело к зарождению самостоятельных ветвей в его рангах. Ландшафт — система, связанная потоком вещества и энергии. Поэтому закономерно появление геофизики ландшафта и геохимии ландшафта, усиливающих количественную характеристику ПТК 

  В последнее время получило развитие прикладное ландшафтоведение. Простой сбор фактов в интересах земледелия, гидростроительства, здравоохранения и т. д. постепенно начал перерастать в формирование самостоятельных разделов в ландшафт о ведений-  Появилось инженерное ландшафтоведение, агроландшафтоведение, рекреационное ландшафтоведение, медицинское ландшафтоведение. Основа такого выделения — тесное взаимодействие и взаимовлияние природных комплексов и человека, а также созданных человеком различных технических систем.

Другими словами рекреационное ландшафтоведение изучает,  как ландшафт влияет на восстановление сил человека, способствует отдыху. Любование горным пейзажем благоприятно для человека. 

«Красивый ландшафт вызывает ощущения психического комфорта, отвлекает от неприятностей, бодрит, успокаивает, лечит, поддерживает интерес и привязанность к родному краю»
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ФРАГМЕНТ ЛАНДШАФТНОЙ КАРТЫ                

  

II.3. ПРИРОДНЫЕ УСЛОВИЯ.

  Итак, я рассмотрела влияние отдельных компонентов природы на организм человека и некоторую его деятельность. А можно ли дать совокупную, комплексную оценку природных условий с точки зрения жизни человека?

    Такую работу проделал географ О. Р. Назаревский. По всей территории бывшего СССР он проанализировал 30 показателей. Половина из них — климатические:  средние температуры, осадки, продолжительность безморозного периода, годовые амплитуды температур и пр. Другие показатели отражают сейсмичность, заболоченность, водообеспеченность, лесистость, условия для охоты, рыбной ловли, сбора ягод и грибов и, просто отдыха, наличие и степень обилия кровососущих насекомых (комары, мошка, москиты и им подобные) и многое другое.

  Каждый показатель был оценен в баллах (по 5-балльной шкале), а затем были проведены изолинии равной комфортности природных условий. Оценка давалась с точки зрения жителя центральных районов европейской части России. Максимальную оценку в России получили районы Черноморского побережья Кавказа (более 3,75 балла), минимальную — восточная часть побережья Северного Ледовитого океана (1,8 — 1,9 балла).

II.3. МЕСТО ДУХОВНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ.

К местам духовного оздоровления я отнесла: ДК «Энергетик», Музеи, Библиотеки, Церковь.

У нас в городе имеются четыре библиотеки, которые являются духовным центром для горожан. Посещают их дети, начиная с дошкольного возраста и до окончания школы.  В эти места  приходят интересующиеся люди, учителя, воспитатели детских садов, которым нужна познавательная литература, чтобы суметь ответить на ребячьи "почему». Сегодня библиотеки насчитывает тысячи любителей книги. Здесь не только помогают выбрать

нужную литературу, учат обращаться с книгой, но и проводят литературные вечера, познавательные часы. Много различных викторин, обзоров литературы, организуют книжные выставки, работают клубы.
   Восприятие зрительного созерцания дает положительный заряд, его можно получить в музеях нашего города.
Сильнейшие изменения биополя может вызывать музыка. Аура человека во время звучания, например, классической музыки становится больше, светлее,  исчезают  факелы и искры, порожденные злыми чувствами. И это состояние сохраняется некоторое время, делая человека добрее. Особенно сильно действуют на людей музыка и пение в храме или в концертном зале, где присутствует много людей, и также образуется эгрегор. Магическое действие звуков проявляется не только в музыке, но и в пении птиц, шорохе листьев, плеске волн.

Магическая сила искусства может оказывать огромное воздействие на душу людей,  изменяя структуру их биополя. Чтобы это воздействие было положительным, нужно почаще обращать свой взор к лучшим образцам мирового искусства. Приобщение к ним дает ориентиры высокой духовности.

II.4. МЕСТО ЛЕЧЕБНОГО ОЗДОРОВЛЕНИЯ

 Главное лечебно-оздоровительное место - это баня... Баня – греческое слово, означающее «изгоняю боль и грусть». На Руси издавна баня считалась источником бодрости и лечебным средством.

Основа бани — горячий пар. Под влиянием высокой температуры расширяются кровеносные сосуды, улучшается кровоснабжение кожи, мышц, суставов, внутренних органов, улучшается число сердечных сокращений, повышается интенсивность обменных процессов, увеличивается потребление кислорода и выделение углекислого газа. Происходит обильное потоотделение. Все это способствует очищению кожи, более быстрому обмену веществ.

За счет ее люди получают расслабляющий эффект, который так необходим в наше динамическое время.

II.5. ОТДЫХ НА ДАЧНЫХ УЧАСТКАХ.

Испокон веков земля считалась матерью богатства, отцом же этого богатства был труд. Труд дает животворную силу земле, делая ее щедрой.  Земля обласкала трудом хозяина, богато или бедно, но кормит людей, давая к столу самые необходимые продовольствия. Сколько разных, противоречивых и трепетных чувств вызывает  слава дачный участок. Это непросто родной уголок, где можно отдохнуть -  это если хотите судьба.

Конечно, своя усадьба по-своему неповторима, это места жизнедеятельности  горожан города Дивногорска, где совмещаются функции отдыха и труда.

Отдых на садоводческих участках  является вынужденным, хотя с другой стороны он -  приятен в том смысле, что люди получают летом заряд энергии от солнца и свежего воздуха. Для многих этот отдых наиболее доступным средством для восстановления своих сил. 

III. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Основной целью этого опроса являлось получение как можно больше информации о рекреации и туризме горожан  в возрасте более 16 лет. 

По результатам данного исследования, все виды рекреации можно разделить на две категории популярности: на наиболее популярные виды и на менее популярные виды. К первой категории рекреации относят три самых популярных вида рекреации, в которых принимает участие до половины всего взрослого населения города Дивногорска. Доминирующим из этих трех видов рекреации первой категории популярности являются пешие прогулки с друзьями, на свежем воздухе, по улицам города  их, в общем, составило 19% опрошенных человек. Катание на лыжах является второй  по распространению формой проведения досуга, ее предпочитают примерно-15% дивногорцев. Посещение катка, также очень популярно, в нем участвует около 10%. Высокий спрос на эти виды рекреации и на высокое качество окружающей среды, способствующей удовлетворению рекреационных потребностей.

Не удивительно, что пешие прогулки стали самым распространенным видом рекреации. Этот вид рекреации не требует специальных затрат и устройств, он сравнительно дешев, но при этом полезен для здоровья и укрепления организма, в особенности для пожилых людей. Бурный рост популярности пеших прогулок в Дивногорске свидетельствует о том, что популярность этого вида рекреации будет продолжать расти. Также наметилась тенденция участия людей старше 70 лет. Обслуживание же участников пеших прогулок включает в себя обустройство и разработку безопасных и привлекательных маршрутов, организацию различных видов бытовых услуг.

Общественные парки, и леса подходят для этого. И в связи с популярностью такого вида рекреации, как пешие прогулки различные организации должны заботится о развитии  специальных мест и объектов где эти виды проводятся, что в свою очередь приведет к  увеличению числа участников.

Катание на лыжах давно является излюбленным способом проведения досуга дивногорцев. Надо отметить, что привлекательность этого вида рекреации обеспечивается комфортабельностью лыжной базы, высоким качеством обслуживания, устройством различных предложений для детей и взрослых. Привлекательность также обеспечивает высокий уровень таких услуг как прокат спортивного снаряжения.

Спрос на посещение катка постоянно растет. И такая тенденция в первую очередь интересует организации, которые расположены в стадионе Спутник. Ведь у нас в городе самый лучший каток Зауралья, этот рекреационный вид ресурса привлекает не только наших горожан, но и туристов. 

Часть видов рекреации, например пешие прогулки,  обязаны своей популярностью низкой их стоимости, близостью их к городам и широким видом всевозможных услуг, то есть среднему дивногорцу не требуется тратить большие средства, и отъезжать далеко от города, чтобы просто отдохнуть и погулять на природе, он может это сделать и на улицах родного города. Но также существуют и другие виды отдыха и рекреации, которые пользуются меньшей популярностью у жителей города.

Я установила, что во второю группу рекреации вовлекается около 45% человек ежегодно. В это группу входят такие виды рекреационной деятельности, как всевозможные походы, экстремальные занятия, выезд за город и др. Большинство из них требует для обустройства минимальные затраты и ресурсы, но при этом взимание с участников небольшой номинальной платы позволяет окупить все издержки и не допустить исчерпание ресурсов. 

Большое количество видов рекреации второй группы, связанных с посещениями различных водных объектов. Например, в городе широко развито посещение летом Маны (8%), а зимой плавательных бассейнов (5%)  значит, в общем, их составило 13%. А так же горожане занимаются поднятием своих физических и душевных сил с помощью бани, она помогает восстанавливать свой дух 3% опрошенным. 

  Некоторые виды рекреации, базирующиеся на суше, такие как дача, поход на столбы, занятие спелеологией, могут, как требовать, так и не требовать специальных условий.    

Поход на столбы требует определенного снаряжения, так же как и занятие спелеологией. Тоесть для рода этих деятельностей будут затрачены финансовые ресурсы. Благодаря тому, что наш город расположен в замечательном месте и обладает многими природными зонами для занятия этими видами деятельности, эти виды рекреации будут расти и пользоваться спросом. В данное время 8% опрошенных человек уделяют своему отдыху в таком духе.

Людей отдыхающих на даче составляет 5%. Этот отдых оздоравливает жизнь людей, если это не связанно с повседневной работой.

IV. СОПОСТАВЛЕНИЕ ПОЛУЧЕННЫХ ДАННЫХ В РЕЗУЛЬТАТЕ ИССЛЕДОВАНИЯ С РЕКРЕАЦИЕЙ АМЕРИКАНЦЕВ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВЛЕНИЯ СПЕЦИФИКИ.

Из графика можно проследить, что любимыми видами американце являются – пешие прогулки и осмотр достопримечательностей. Это связано с обустройством парков и финансовым обеспечением жителей США. 

Таким образом, отдых, его организация несет на себе специфические географические особенности.

 Суровые климатические условия Сибири продиктовали выбор бани, как средство восстановления, закаливания организма. На  лыжах было проще передвигаться охотникам в поисках добычи – лыжи и сейчас являются любимым видом отдыхом.

  Сплав по реке, сопровождается ночными кострами с каморами и мошками - так же характер для русского человека

Дача особый случай организации отдыха, так как не только позволяет  отдохнуть, но и выжить в сложных экономических условиях.
ВЫВОД:

Таким образом, я установила, что:

· рекреация в городе Дивногорске имеет свои специфические черты:

5) Использование бани, как основного рекреационного средства.

6) Катание на лыжах, коньках и сплав по Мане - обусловлены климатогеографическими особенностями

7) Отдых на даче обусловлен экономическими условиями.

8) Пешие прогулки, любование пейзажами единственная точка соприкосновения в приоритетах выборе вида отдыха американцев и дивногорцев

· Рекреация в городе Дивногорске представлена широким аспектом, но не все население имеет информацию о рекреации. Необходима популяризация, с этой целью мной подготовлен рекламный прайс-лист.

· Развитие инфраструктуры мест отдыха в плохом состоянии. Заброшенный парк «Жарки» и детский парк в районе стадиона «Спутник» нуждаются в скорейшем восстановлении. Населением города  высказывались интересные вопросы о:

3) Прокат лодок на Набережной

4) Канатной дороги через Енисей.

Эти идеи должны нести свою реализацию.

a. Я выступлю с этими предложениями и задачами перед Клубом Молодой политик, чтобы эту информацию приняли к сведению политики разных уровней.  

Город Дивногорск имеет тенденцию развития:

Рекреация – это очень важная составляющая развития города. Только хорошо отдохнувший человек может эффективно работать.

b. Практическое применение моего исследования:

i. Мною подготовлен прайс-лист с перечнем имеющихся видов рекреации, стоимостью услуг и влияние на организм человека.

ii. Данные социологического опроса о запросах населения в видах отдыха интересны, будут политикам разных уровней. Эти задач я представлю на заседании клуба «Молодой политик»
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