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ВВЕДЕНИЕ -  КАК МЫ ВИДИМ

                Цель работы: выявить основные факторы, влияющие на ухудшение зрения у учащихся лицея 36.

              Задачи:

                          1.  Провести       анализ      специальной   и       научно-    

                               популярной литературы, посвященной   проблемам    

                                зрения и способам его сохранения.

2. Ознакомиться с  достижениями в области лечения зрения.

3. Провести исследования о состоянии зрения у учащихся 5-7 классов лицея 36.
4. Обобщить результаты исследования.   

              Зрение – бесценный дар природы, который нужно беречь.  Глаз различает тончайшие оттенки цветов, мельчайшие размеры, хорошо видит днем и неплохо в сумерках.  Стоит закрыть глаза, и ты окажешься в темноте. Будешь слышать звуки, ощущать запахи, но не будешь видеть. 

              Ученые провели опыты и подсчитали, что 90 процентов информации (разных сведений об окружающем мире) человек получает с помощью органов зрения. Чтобы лучше понять, как мы видим, необходимо познакомиться со строением глаза и узнать, как он работает.

                В передней части глаз покрывает прозрачная оболочка – роговица, через которую видны радужная оболочка (радужка) и зрачок. Вы, наверное, замечали, что у людей глаза бывают разного цвета.

                Посмотрим в глаза друг  другу. Что вы подметили? Цвет глаз зависит от количества красящего вещества в радужной оболочке: много его – глаза карие, мало – голубые, зеленые.

                 Зрачок – это отверстие в радужной оболочке глаза, через которое проходят лучи света. При слабом освещении зрачки становятся шире, чтобы собрать больше редких лучей света, а при ярком освещении – сужаются. 

                 Посмотрим в глаза друг другу при разном освещении. Обратим внимание на зрачки кошки в темноте и на свету.

                 С помощью маленьких мышц позади радужки подвешен хрусталик – крошечная линза. При рассмотрении предметов на разных расстояниях, чтобы изображение было четким, он становится то более выпуклым, то более плоским. Весь глаз похож на шар и называется глазным яблоком.

                Глазное яблоко, кроме прозрачного «окна»  в передней части глаза, покрыто сверху твердой непрозрачной оболочкой, которая обеспечивает округлую форму глаза.

                На задней стенке глазного яблока внутри находится  самая главная часть глаза – светочувствительная сетчатка, которая и передает изображение по зрительному нерву в мозг. Одна группа клеток сетчатки отвечает за восприятие света, другая – за восприятие цвета.

              Зрение двумя  глазами помогает представить форму предметов и их удаленность.

             Предметы вокруг вас излучают свет либо сами отражают свет других тел. Вы видите их, когда свет попадает в ваши глаза.

              Выпуклая линза в вашем глазу – хрусталик -  создает изображение предметов на сетчатке, находящейся на глазном яблоке.

              Наш мозг превращает сигналы от сетчатки в готовое изображение.

              Когда свет раздражает нервные клетки сетчатки, они посылают сигналы в мозг через зрительный нерв. Свет попадает в глаз через зрачок. Часть глаза, окрашенная в различные цвета, - радужная оболочка.  Радужная оболочка регулирует размеры зрачка. Прозрачный слой, называемый роговицей, защищает ваз глаз. 

             Мы видим потому, что лучи света отражаются от объектов и попадают в глаза. Передняя часть глаза проектирует лучи на  заднюю стенку, где они образуют перевернутое изображение. Отсюда по нервам сигналы передаются в мозг. Определенная часть мозга сортирует сигналы, сводит их вместе, и в результате получается картинка того,  что вы видите.

             Цвет ваших глаз зависит от количества коричневого пигмента, меланина, который содержится в радужной оболочке. Меланин окрашивает также волосы и кожу. Цвет ваших глаз, волос и кожи передается по наследству и определяется генами, которые вы получили от своих родителей.

             Размер зрачка зависит от количества света, падающего в глаз. Яркий свет не ослепляет вас, потому что кольцевые мышцы радужной оболочки в этом случае сокращаются и сужают зрачок. При слабом освещении радиальные мышцы радужки расширяют зрачки, чтобы как можно больше световых лучей попало в глаз.

НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ, ЗАЧЕМ НУЖНЫ ОЧКИ

             У некоторых людей глазное яблоко не фокусирует свет, как это необходимо. Близорукие люди плохо видят предметы, расположенные на удаленном расстоянии. Дальнозоркие люди, наоборот, плохо различают предметы, расположенные в непосредственной близости.

            Остроту зрения определяют с помощью хорошо вам известной таблицы, на которой изображены разной величины буквы.

           Если у человека нормальное зрение (острота зрения равна 1), то он отчетливо видит предпоследнюю и последнюю строчки с расстояния 5 м.

             При близорукости человек уже не видит мелкие буквы таблицы. У близорукого человека, из-за того, что его глазное яблоко вытянуто в длину, изображение фокусируется не на сетчатке, а перед ней. У дальнозоркого, из-за сплюснутой формы глазного яблока, фокус изображения находится опять же не на сетчатке, а позади нее. В результате близорукие и дальнозоркие люди не могут видеть так же отчетливо, как  те, у кого глазное яблоко имеет идеально круглую форму. Часто видишь, что люди страдающие болезнями глаз щурятся. Почему это происходит – мышцы глаза сокращаются, обзор видимого уменьшается, фокусирование предметов происходит лучше, человеку кажется, что видит он лучше.

              Некоторые считают, что раз уж появилась близорукость, то и незачем носить очки. Устранить близорукость нельзя, но предупредить и приостановить ее можно. Правильно подобранные очки приносят большую пользу. Иногда дети, да и взрослые стесняются их носить. Хорошо подобранные очки могут сделать лицо даже более привлекательным, а также помогут улучшить зрение и настроение.

              Кто изобрел очки, сейчас и не скажешь. Одни утверждают, что они были изобретены в Италии, другие считают, что первые стекла для очков шлифовали в Голландии. 

             Очки не сразу приобрели привычный нам вид. Раньше их приспосабливали на кончик носа. Прикрепляли к шляпе и при каждом поклоне приходилось снимать их вместе со шляпой. Знатные дамы в старину пользовались лорнетами – очками особого рода. Два стекла вставлялись в оправу и держались на одной украшенной перламутром ручке. Так и подносились к глазам. Английские вельможи вставляли монокль в один глаз и зажимали его, чтобы стекло не падало.

             О защитных очках, которые сейчас носят люди с отличным зрением, еще 100 лет тому назад и понятия не имели. Пилот, водитель автомашины, мотоциклист, альпинист, штурмующий горные вершины, спортсмены-лыжники защищают таким образом глаза от солнца, ветра, снега, пыли. Иначе глаза станут болеть. В защитных очках работает у станка токарь – чтобы металлическая стружка не попала в глаз, сталевар и сварщик,  глазам которых угрожают искры.

             В последние годы популярным конкурентом очкам, как средство  коррекции дефектов зрения,  становятся контактные линзы. Существует два основных типа линз: твердые линзы, сделанные из твердой пластмассы, и мягкие линзы, которые гораздо удобнее, но и гораздо легче повреждаются, поэтому недолговечны. Контактная линза помещается на переднюю поверхность глаза, поверх роговицы таким образом, чтобы она закрывала и большую часть радужной оболочки. Все типы контактных линз требуют регулярной и тщательной очистки от пыли и отложений белка. Если этого не делать, появится опасность инфицирования и постоянного травмирования глаза. Необходимо при очистке  линз пользоваться теми очищающими и увлажняющими растворами, которые рекомендованы для определенного типа линз. Преимущество линз перед очками очевидно: в очках зрение ограничивается границами очков, в линзах этих границ не существует, очки украшают не каждое лицо, линзы на лице не видны.

             Наряду с очками, контактными линзами, последнее время приобретают популярность и очки-тренажеры «Супер-Вижн» - черные дырчатые очки, с помощью которых поддаются лечению такие болезни глаз, как  близорукость, дальнозоркость, астигматизм, анизометрология (разная оптическая сила глаз), глаукома, катаракта, заболевания сетчатки, усталость глаз. С помощью безлинзовых дырчатых очков уже сотни тысяч людей избавились от некоторых болезней глаз. Специалисты утверждают, что такого успешного эффекта нельзя добиться ни посредством  хирургического вмешательства, ни с помощью известных методов тренировок. Очки исправляют дефекты зрения на 0,5 – 1 диоптрию в месяц, снижают ощущение тяжести, жжения, «песка» в глазах. Этот прибор великолепно тренирует и укрепляет мышцы глаз, возвращая радость нормального зрения.

РАБОТА ИРКУТСКОГО ФИЛИАЛА

МНТК» МИКРОХИРУРГИЯ ГЛАЗА»

           Глаза – самый ценный и удивительный дар природы. Очень часто снижение зрения происходит из-за развития близорукости. Задача офтальмологов – предупреждение возможных и лечение возникших осложнений этого заболевания. Для выполнения этой цели специалистами Иркутского филиала МНТК «Микрохирургия глаза» применяются уникальные методики консервативного лечения, а также лечение на приборе «бинариметр»,  не имеющего аналогов в мире. В ряде случаев для профилактики развития отслойки сетчатки проводят лазерное лечение. При прогрессировании близорукости успешно применяются склеропластические операции. Исправление рефракции близорукого глаза в клинике проводится всеми возможными методами:

-   очковая коррекция,

· коррекция контактными линзами,

· лазерная коррекция зрения.

           Специалистами Иркутского филиала МНТК «Микрохирургия глаза» проводятся лечения  различных заболеваний глаз.

           За 15 лет работы хирургами было проведено более 80000 операций по поводу катаракты. С 1991 года применяются самые современные методы бесшовной хирургии. Это  факоэмульсификация  (удаление мутного хрусталика с помощью ультразвука) или лазерная экстракция катаракты с имплантацией самых современных складывающихся импортных хрусталиков, отличающихся высокими оптическими свойствами через малый разрез 3,2 мм. В 86 % случаев острота зрения после операции достигает 80 – 100 %.

            Ежегодно впервые глаукома выявляется у 400 – 500 человек, причем с открытием глаукомной службы показатель выявления глаукомы в запущенной стадии (3 - 4  степени) снизился с 30 % до 14,6 %. При лечении больных глаукомой используются самые современные методы. В послеоперационном периоде часть пациентов проходит реабилитацию в глаукомном кабинете. После нормализации внутриглазного давления здесь же назначается комплексное медикаментозное лечение совместно с физио  и иглорефлексотерапией и обязательным диагностическим контролем.

           Святая святых – сетчатка многие годы оставалась недоступна для врача. Благодаря использованию самого современного оборудования и технологии стало возможным сохранить зрение при тяжелых и ранее неизлечимых заболеваниях стекловидного тела и сетчатки, таких как отслойка сетчатки, пролифенативная диабетическая ретинопатия (расстройство питания сетчатки в связи с сосудистыми и обменными нарушениями), заболевания макулы различной природы и многих других.

         С 1991  года в филиале работает отделение лазерной хирургии и флюоресцентной ангиографии (метод рентгенологического исследования кровеносных сосудов). Лазером лечатся такие заболевания как диабетическая ретинопатия, тромбозы центральной вены сетчатки и отслойка сетчатки, вторичная катаракта, некоторые внутриглазные опухоли, глаукома и другие.

           Существуют болезни глаз, которые невозможно вылечить, даже применяя современное оборудование. К таким болезням относится дальтонизм. Этот термин используется для обозначения частичной цветовой слепоты – врожденной неспособности различать некоторые цвета. Все воспринимаемые нами цвета образуются из комбинаций красного, зеленого и синего – основных цветов в лучах света, поступающего в наш глаз. Полная цветовая слепота, при которой человек все воспринимает в виде серых теней – редкое заболевание. Наиболее распространена неспособность различать красный и зеленый цвета, и наблюдается этот дефект преимущественно у мужчин. Большинство дальтоников приспосабливаются нормально жить без особых осложнений. Но для некоторых работ необходимо очень хорошее цветовое зрение, например для летчиков, и любой, претендующий на эту работу, должен пройти полное обследование органов зрения, включая проверку цветового зрения.

ИССЛЕДОВАНИЯ, ПРОВЕДЕННЫЕ В ЛИЦЕЕ 36

         В ходе подготовки работы были проведены исследования о наличии дефектов зрения у учащихся параллели 5-х, 6-х, 7-х классов. В ходе исследования выявлено, что за 4 учебных года у учащихся нашего лицея наблюдается снижение зрения. Рассмотрена главная причина снижения зрения – длительное напряжение работы глаза, которое зависит: от расстояния до объекта, от освещенности, от контрастности (быстрая смена ярких и темных областей освещенности). Установлено, что из 252 учащихся 218  имеют домашний компьютер, за которым проводят  1,5 – 2 часа в день. Каждый учащийся имеет дома телевизор, перед экраном которого проводит почти все свободное   время – 4–5 часов в день.  В лицее 36 был проведен опрос среди учащихся 5 – 7 классов на предмет «плохого зрения». В результате опроса выяснилось следующее:

в 5 «а»  классе  из 30 учеников - 8 с нарушением зрения (27%),

в 5 «б»  классе  из 30 – 3 ученика с нарушением зрения (10 %),

в 6 «а»  классе  из 28 учеников – 3 с нарушением зрения (11%),

в 6 «б»  классе  из 25 – 10 с нарушением зрения (40%),

в 6 «в»  классе  из 26  - 8 человек с нарушением зрения (31 %),

в 7 «а»  классе  из 26 человек – 13 человек с нарушением зрения (50%),

в 7 «б»  классе  из 28 – 10 человек с нарушением зрения (36%),

в 7 «в»  классе  из 30 человек 13 с нарушением зрения (43%),

в 7 «г»  классе  из 29 человек  15 с нарушением  зрения (52%).

        Следовательно из 252 человек, которые учатся в 5-7 классах, 76 человек (30 %) страдают заболеваниями глаз.
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Процентное соотношение учащихся с нарушением зрения 

в параллели 5-7 классов


БЕРЕГИТЕ ЗРЕНИЕ

        Хрусталик человеческого глаза представляет собой линзу, которая с помощью специальных мышц изменяет направление падающих лучей. Если рассматриваемый предмет (экран дисплея, телевизора, книга и т.д.) находится близко к глазу, то мышцы долгое время   находятся в напряжении. Если мышцы находятся в одном состоянии, то они начинают постепенно атрофироваться.

Пример: А.С.Пушкин, работая над своими произведениями, обязательно прерывался,  выходил из помещения и подолгу смотрел вдаль.

          Для того, чтобы зрение оставалось в норме, необходимо беречь свои глаза.  Для  этого необходимо соблюдать простые правила: 

· После часа занятий обязательно давайте глазам отдых на 20-25 минут.

· Не нагибайтесь близко  к книге или тетради, расстояние должно быть около 30 см.

· Не читайте в автобусе или троллейбусе, книга трясется, меняется расстояние от глаз до книги, хрусталик работает с чрезмерным напряжением.

· Не читайте лежа.

· Не напрягайте зрение при просмотре телепередач.

· Не читайте при плохом освещении.

· Занимайтесь общей зарядкой, гуляйте на воздухе.

· Выполняйте упражнения для отдыха глаз.
ГЛАЗ ЧЕЛОВЕКА

           Природа заботливо оберегает наши глаза. Глаз закрывается веком. Если со лба потечет пот, то его остановят брови. Если ветер понесет в лицо пыль – ее задержат реснички. А если пылинки и сядут на глаз, то их слижет мигающее веко, так как с внутренней стороны веки влажные.

            Весь глаз по форме похож на шар и называется глазным яблоком. Большая его часть расположена в специальном углублении, которое называется глазница или орбита. Снаружи глаз покрыт прозрачной  тонкой оболочкой – роговицей. Мы видим сквозь роговицу, как сквозь прозрачное стекло. Роговица покрывает цветную часть глаза – радужную оболочку. Почти все дети рождаются с голубыми глазами.  У некоторых из них глаза так и остаются голубыми навсегда. У других глаза изменяют цвет, когда ребенку исполняется несколько месяцев. Глаза становятся карими, зелеными или серыми. В центре радужной оболочки находится черный кружок, который называется зрачком. Именно через него внутрь глаза проходит свет. Если свет яркий, зрачок сужается, а если свет слабый, тусклый – расширяется. Оболочка глаза белого цвета – это склера. Сквозь нее мы ничего не видим. Ее задача – защищать те части глаза, которые находятся внутри глазного яблока.

             В центре глаза, позади радужной оболочки и зрачка, расположена овальная линза – хрусталик. Он похож на линзу фотоаппарата и так же как она, пропускает через себя  свет. Для того, чтобы сфотографировать изображение, хрусталик изменяет свою форму, становясь, то более выпуклым, то более плоским. Свет сначала проходит через роговицу и зрачок, затем через хрусталик, потом сквозь прозрачную жидкость, заполняющую глазное яблоко внутри, и,  наконец, в самой дальней части глазного яблока достигает сетчатки.

                Сетчатка – именно та часть глаза, с помощью которой мы видим.  Сетчатка покрывает заднюю часть глазного яблока так же плотно, как обои покрывают стены вашей комнаты. Она так же важна, как пленка в фотоаппарате. Если в фотоаппарате нет пленки, то никакой фотографии не получится. То же самое с глазами: если бы в них не было сетчатки, мы бы ничего не видели. Когда свет достигает сетчатки, она передает сигнал по особому (зрительному) нерву в специальный раздел мозга. А когда наш мозг получает сигнал, мы наконец видим  то, на что смотрят наши глаза.

               На сетчатке есть два вида светочувствительных клеток – одни похожи  на палочки, другие – на колбочки. Колбочки воспринимают цвет, причем они могут это делать только тогда, когда светло. Днем работают колбочки, а палочки отдыхают. С наступлением сумерек колбочки сменяют палочки, поэтому в темной комнате мы можем только различать предметы, но не можем определить цвета. А если включить свет, то колбочки сразу примутся за работу, чтобы мы могли определить, что какого цвета.

                90 % всей информации, которую мы воспринимаем из окружающего мира, мы получаем с помощью зрения. Половина энергии, получаемой в организме за счет биохимических процессов, расходуется на физиологические функции – пищеварение, дыхание, выделение, движение, мышление и другие, в то время как другая половина потребляется глазами.  Человеческие глаза имеют заметные белки, которых лишены приматы. Наличие белков позволяет следить за движением глаз и направлением взгляда, что является существенно важным элементом при общении лицом к лицу. В глазе женщины больше белка, чем у мужчины, поскольку близкое, лицом к лицу, общение есть неотъемлемая часть связей между женщинами, а большая площадь белка глаза расширяет возможности как при отправлении, так и при восприятии сигнала.

ЧУДЕСА ПРИРОДЫ

          Есть такая занятная телереклама. Парнишка, одетый во все красное, попал в загон к быку. Считается, что быков раздражает красный цвет. Чтобы избежать нападения, парень вымазывается с головы до ног грязью. Между тем один из его приятелей, стоящий в безопасности, за изгородью, резонно спрашивает: «А разве быки не дальтоники?»

          У разных представителей животного мира глаза устроены по-разному. Это связано с тем, что глаза приспособлены к тому окружению, в котором живут их обитатели. Даже растения воспринимают свет, поворачивая к нему свои листья.

         Для нас с вами нет более важного чувства, чем зрение, а некоторые животные прекрасно обходятся без него, живя в тесном мире запахов и прикосновений.

         Самые незатейливые по строению глаза – у личинок насекомых, например и гусениц. Они ощущают свет и движущиеся тени потенциальных врагов, но ничего больше.

         Рыбы хорошо видят предметы, расположенные вблизи. Недавно ученые выяснили, что природа отобрала у человека «патент» на изобретение очков-хамелеонов, темнеющих на ярком свету. Оказывается, живущая у берегов Юго-Восточной Азии рыба иглобрюх давным-давно пользуется такими очками. По краям роговицы глаза этой рыбы расположены клетки, имеющие желтую окраску. Стоит рыбе выплыть из темноты на свет, как эти клетки начинают расползаться по роговой оболочке. Иглобрюх как бы надевает желтые очки.

            А вот лягушка видит только движущиеся объекты. Чтобы рассмотреть неподвижный предмет, ей самой необходимо начать двигаться. У раков глаза расположены на специальных антеннах – стебельках, они выдвигаются далеко вперед и могут  вращаться, когда сам рак неподвижен. И еще у него есть особый глаз на хвосте, который помогает ориентироваться, когда рак пятится назад. А вот у морских звезд – по одному глазу на конце каждого луча.

            Более высокоразвитые органы зрения позволяют получать более четкое изображение.  Отличительной чертой большинства хищников является бинокулярное зрение, они смотрят на предмет обоими глазами.

            Два прямо и близко посаженных глаза видят чуть разные изображения  одного и того же предмета, которые, совмещаясь в мозгу, дают ощущение глубины. Способность  безошибочно определять дистанцию до жертвы имеет огромное значение для хищных птиц. Например, сокол-сапсан замечает мелкую добычу с высоты до 100 м и со снайперской точностью поражает жертву. Такие же глаза и у совы. Ее уши ночью чутко улавливают каждый шорох в траве, а от ее зорких глаз не скроется ни малейшее движение.  Отличное бинокулярное зрение помогает сове наносить удар жертве с большой точностью. Глаза у совы и филина неподвижны, зато голова вращается по полному кругу. Эти ночные птицы видят только в темноте, зато голубю – потенциальной добыче хищников – требуется круговой обзор, чтобы вовремя заметить врага. Поэтому его глаза расположены по бокам головы, расширяя угол зрения, но не обеспечивая бинокулярного видения. Та же закономерность прослеживается и у млекопитающих, например у волка и оленя.

           Таким образом, у хищных животных глаза устроены таким образом, чтобы видеть далеко и точно. Для этого они посажены близко друг к другу. У тех животных, которые являются частой добычей хищников, глаза посажены по бокам головы, что обеспечивает им боковое зрение, угол которого охватывает 360 градусов, то есть они видят и сзади и спереди, снизу и сверху одновременно. Но зато четкое и острое зрение у них очень узко.

           Глаза – одно из величайших изобретений природы. И природа изобрела их несколько типов, каждый раз настраивая  наилучшим образом для того или иного видения. Скажем, глаза рыб отлично приспособлены различать окружающее под водой, кошки отлично ориентируются в темноте, а орел замечает крохотную мышь с километровой высоты…

           Человек, создавая фотоаппарат, сумел на первых порах сымитировать  лишь свой собственный глаз. А вот сложный, фасеточный глаз насекомого скопировать до сих пор толком так и не смог. Этот шедевр природы сложен из многих тысяч крохотных отдельных глазков – омматидиев.  Каждый омматидий  состоит из линзочки и примыкающего к ней длинного прозрачного кристаллического конуса. Глаз комнатной мухи состоит из 4000 омматидиев-конусов, рабочей пчелы – из 5000 конусов, прилегающих вплотную друг к другу;  глаз бабочки – из 17000, а стрекозы – из 30000 отдельных глазков. Каждый из них выхватывает из окружающего их пространства одну точку. Но в мозгу насекомого все они складываются в единую мозаику. Чем хорош такой глаз? Да хотя бы тем, что замечает мельчайшее, даже очень быстрое движение. Ученые, например, подсчитали: для того, чтобы пчела смогла различать на экране то, что показывает проектор, надо крутить пленку со скоростью не 16 или 24 кадра в секунду, как нам с вами, а по крайней мере в десять раз быстрее. Иначе она увидит мелькание отдельных кадров, а не слитное движение.

             Быки и коровы, вопреки распространенному представлению, не различают красного цвета. Во время корриды быка раздражает вовсе не цвет мулеты, которой размахивает тореадор;  его раздражает сам факт движения. Поскольку быки, похоже, еще и близоруки, то мелькание тряпки они воспринимают как вызов своей особе со стороны неведомого им противника…

            Еж замечает лишь желто-коричневые тона, что не случайно: в этот цвет окрашены черви, излюбленная пища ежей. Мышь-полевка  различает желтый и красный цвета, ведь ей приходится отличать спелые, покрасневшие плоды от еще незрелых. Для лошадей и коз по-иному выглядит небо, ведь синего цвета они не воспринимают. Овцы не видят как синее, так и  красное.

            Для собак что красный, что зеленый, что оранжевый, что желтый – все едино. Слепые люди, бесстрашно следуя за собакой-поводырем, не подозревают, что, глядя на светофор,  четвероногий поводырь не различает, какой там горит свет – красный или зеленый. Собака ориентируется по тому, как меняется яркость глазков светофора и как действуют окружающие ее люди.  Для кошачьего зрения красные и зеленые тона, окрашивающие листву, траву и плоды. Зато зрачки любого представителя этого семейства могут сильно расширяться, приспосабливаясь к любому освещению.  Лунной ночью рысь, пума или наша домашняя кошка видят почти так же хорошо, как и мы сами солнечным днем.

             Это происходит  потому, что кошачьи глаза способны усиливать  слабый сумеречный свет. Под их сетчаткой расположен особый светящийся слой клеток. Благодаря ему глаза кошек так таинственно мерцают в темноте. Световые лучи,  проникающие внутрь глаза, отражаются от этого слоя, словно от зеркала, и вновь достигают фоторецепторов. Так световой импульс усиливается. Кошки в темноте видят в 6 раз лучше, чем человек.

            Впрочем, и нам есть чем гордиться. Пусть мы совсем не видим ультрафиолетовых лучей, плохо ориентируемся в темноте, но мир для нас и без этого прекрасен. Человеческий глаз содержит 123 миллиона палочек, отвечающих за черно-белое зрение, и семь миллионов колбочек, которым мы обязаны цветовым зрением. Благодаря такому обилию светочувствительных клеток наш глаз способен воспринимать около пяти миллионов цветовых оттенков – тут уж ни одно животное не сравнится с нами.  И наделила нас природа таким зрением потому, что для нас оно самое подходящее. Не лучше, не хуже, чем у других живых существ, наших соседей по планете, а именно самое подходящее.

ЗРЕНИЕ В ЖИЗНИ ЧЕЛОВЕКА

         Знаете ли вы, что наиболее часто встречающийся цвет глаз – голубой (31 %), а наиболее редкие цвета – зеленый и такой темно-коричневый, который называют черным. Цвет глаз зависит от количества особого красящего вещества – меланина – в радужной оболочке глаза. При небольшом количестве меланина глаза имеют голубой цвет, при среднем – коричневый, а при большом количестве – черный. Цвет глаз передается по наследству – от мамы, папы, даже бабушки и дедушки.  Но он связан и с возрастом.  Детские врачи давно заметили, что у большинства новорожденных детей глаза светлые, а через несколько месяцев почти у всех малышей глаза приобретают более темную окраску.

           Зрение младенца развито еще не полностью. Новорожденные могут реагировать  на свет разной интенсивности. Ребенок отворачивается от яркого света.  Новорожденные умеют следить глазами за движущимися предметами. Они различают многие предметы, а также и цвета. Оказывается, новорожденным больше нравится разглядывать полосатые предметы и узоры наподобие шахматной доски, чем предметы, окрашенные в однотонные цвета. Они могут различать цветные, черные и белые объекты, предпочитают большие узоры маленьким и изогнутые линии прямым.

             Еще в древности люди знали: каждый цвет может по-своему воздействовать на человека – вызывать чувство радости или грусти, возбуждать или успокаивать, создавать различные ощущения. Особенно хорошо это известно художникам. Ученые только недавно стали серьезно изучать это интересное явление природы. Опыты показали, что  все цвета можно разделить на активные и пассивные по отношению к человеку. Активные – это те, которые действуют на наш организм возбуждающе. К числу таких цветов относятся, прежде всего, красный и оранжевый. При воздействии красного и оранжевого цветов человек чувствует возбуждение, прилив внутренней энергии и готовность действовать,  а рассматриваемый объект кажется ему приближающимся. Вот почему красные огни светофоров и опознавательные огоньки автотранспорта – это сигнал опасности, предупреждение о том, что нужно быть внимательным и осторожным.

            Желтый цвет в светофоре тоже отнюдь не случаен. Во-первых, это цвет хорошего настроения и веселья. Во-вторых, как и красный, он тоже вызывает чувство возбуждения. Поэтому нет ничего удивительного в том, что автомобили, окрашенные в желтый цвет, гораздо реже оказываются участниками дорожных происшествий.

          Зеленый же цвет создает чувство легкости и успокоенности (опасность миновала).  Если говорить о других цветах, то розовый цвет вызывает ощущение легкости, счастья, чувства нежности;  голубой цвет также вызывает ощущение легкости, способствует расслаблению, «охлаждает», вызывает отчуждение; синий цвет вызывает тревожность, беспокойство, «холод»; коричневый цвет вызывает чувство тяжести, давления, угнетает, но в то же время вызывает ощущение уверенности и твердости.

           Без боязни можно сказать, что вопрос об очках затрагивает непосредственные интересы многих людей. На протяжении жизни  человеку рано или поздно приходится прибегать к помощи очков. Очки позволяют лучше видеть, нередко оказывают на глаза лечебное действие. Они словно удлиняют жизнь наших глаз и дают возможность большинству людей продолжать умственную деятельность в пожилом возрасте. При археологических раскопках Помпеи и Тира находили обработанные куски стекла, напоминающие собой увеличительные линзы. Некоторые из них имели отверстия в середине.  Полагают, что все эти предметы употреблялись в качестве пуговиц или украшений. Древние греки и римляне еще не знали о том, что выпуклые стекла могут улучшить зрение, например, при старческой дальнозоркости. Сохранилось следующее высказывание Цицерона: «При ослаблении зрения в старости не остается ничего другого, как только слушать чтение рабов».  Однако уже в то время было известно, что стеклянный шар, наполненный водой, обладает способностью увеличивать видимые через него предметы. Философ Сенека, живший в 1 веке нашей эры, отмечал, что при рассматривании через такой шар мелкое, неясное письмо кажется больше и разборчивее. Эту способность объясняли тогда  не выпуклой формой поверхности шара, а действием воды.

             Почти 2000 лет отделяют нас от того дня, когда Нерон пришел с изумрудом в руках насладиться зрелищем боя гладиаторов. Течение поединка и причины волнения толпы становились  понятнее императору, когда он подносил драгоценный камень к глазам. В отшлифованную поверхность, как в крохотное зеленое оконце, он заглядывал всякий раз, когда хотел рассмотреть детали боя. Но изумруд только на мгновение делал императора всевидящим: глаз от напряжения начинало ломить, рука быстро уставала. Однако грозный властелин не метал громы и молнии на головы своих слуг. Он был счастлив, словно обрел могучие крылья. С изумрудом в руке Нерон преодолевал расстояния, дальнее становилось близким, невидимое – видимым.  Годы не донесли до нас имени человека, придумавшего таким путем улучшить зрение. Может, это был придворный ученый, а может, изобретательный раб.  Но только изумруд Нерона известен как прародитель современных микроскопов, телескопов и очков. Все оптические приборы – родственники между собой.

               Сколько времени требуется человеку, чтобы надеть очки? Секунды.  А сколько времени, чтобы догадаться сделать это? Столетие. В 1285 году появились линзы из драгоценных камней. Они прикреплялись к шлему воина на уровне глаз. Только через 100 лет эти линзы стали очками – такими, какими их знают все.

               В эпоху Средневековья умели изготавливать, главным образом, темное, непрозрачное стекло. В те времена никого не удивило бы такое сравнение поэта: «черный, как стекло».  Очевидно, очки могли появиться только после того, как удалось приготовить бесцветное прозрачное стекло. Впервые его начали производить в конце 13 века  на севере Италии. Есть основания считать, что именно здесь, в Италии, в конце 13 века и появились первые очки. В России очки появились, видимо, в конце 15 века. Наиболее древний (из известных нам) документ на Руси, упоминающий  об очках, относится к 1636 г. Вначале применялось только одно увеличительное стекло с длинной ручкой. Затем появились круглые стекла в металлической оправе. Их держали перед глазами или надевали на нос. Постепенно очки приобрели современный вид. Долгое время подбором очков занимались торговцы. Врачи, как это ни парадоксально, в течение длительного периода относились к очкам отрицательно. Лишь в 19 веке, когда были детально изучены оптические свойства глаза, сложилась научная основа для подбора очков, и эту ответственную процедуру стали выполнять врачи.

ИСПОРЧЕННОЕ ЗРЕНИЕ

         Причиной многих нарушений зрения является умственное, психическое напряжение, которое порождает физическое напряжение глаз и глазных мышц. Глаз – это часть организма. Он подвержен влиянию всех факторов, действующих на организм в целом. Такие болезни, как диабет и нефрит, оказывают влияние и на зрение. Медикам известно, что в основе некоторых случаев катаракты лежит диабет. А пятна перед глазами появляются и «плывут» при заболеваниях печени и нарушениях пищеварения.

          Врачи обнаружили, что такие болезни, как конъюнктивит, воспаление радужной оболочки глаза и т.д., следует рассматривать не как болезни, поражающие только глаза, а как симптомы общего дисбаланса организма вследствие чрезмерного потребления сахара, белка …  Неправильное питание влияет не только на сами глаза, но и на процессы, посредством которых осуществляется зрение. Как только мышцы и кровеносные сосуды засоряются, должный вывод вредных веществ становится невозможным, и мышцы, вместо того чтобы быть мягкими и гибкими, становятся жесткими и стянутыми.  Все это в итоге препятствует нормальной работе глаз. Конечным результатом является нарушение зрения.

          Лишь  немногие из миллионов людей, страдающих старческой дальнозоркостью, осознают, что неправильное питание в течение 45-50 лет, возможно, является причиной ухудшения их зрительных способностей.  Но многие из них могут восстановить нормальное зрение, просто придерживаясь разумной диеты и выполняя несложные  упражнения для глаз. Исцеления нарушений зрения в некоторых случаях можно добиться путем простого поста, который способствует выводу вредных веществ из мышц и кровеносных сосудов глаз,  в результате чего мышцы расслабляются и зрение улучшается.

             Возможной причиной нарушения зрения может оказаться любой фактор, способный повлиять на состояние кровеносных сосудов или нервов глаза. Так, причиной механического нарушения нормального снабжения кровью и нервными импульсами бывает напряженное  состояние мышц шеи. Напряженные мышцы действуют на шейные позвонки, затрудняя нормальное прохождение нервных процессов, связанных со зрением. Если сделать мышцы гибкими и мягкими, то движения глаз будут происходить свободно, благодаря чему возвращение к нормальному зрению будет идти намного быстрее.

Зрение может испортиться по следующим причинам:

· неправильное питание;

· наследственный фактор;

· неправильный режим дня:

( беспорядочный образ жизни,

     ( систематическое недосыпание,

     ( злоупотребление просмотром телевизора,    

     ( чтение лежа.

               А сейчас мы с вами сделаем небольшую зарядку для глаз, чтобы снять утомление. Вы замечали, что глаза иногда устают и хочется их просто закрыть.

               Надавливание

               Поставьте локти на стол, сомкните веки и прикройте глаза ладонями. Расслабьтесь, дышите ровно и спокойно. В течение нескольких минут 20 раз надавите ладонями  на скулы и надбровные дуги, не нажимая при этом на глазные яблоки.


      Пощипывание

                В течение 30 секунд большим и указательным пальцами с силой сжимайте переносицу у внутренних углов глаз. Это упражнение позволяет снять с глаз усталость и напряжение.

                Моргание

                Моргание помогает быстро увлажнить сухие глаза. Постарайтесь очень крепко закрыть глаза и открывать их как можно медленнее. Это прекрасный способ прояснить внезапно затуманившееся зрение.

                Далеко - близко

                Внимательно всмотритесь в какую-нибудь точку вдали (желательно смотреть на зеленый цвет), затем быстро переведите взгляд на предмет, находящийся вблизи (3 – 4 раза).


У одних людей уши большие, у других – маленькие. У одних нос длинный, у других – короткий. И конечно, у многих людей уши и носы среднего размера. А знаете ли вы, что у некоторых людей, в том числе и у детей, глазные яблоки бывают различной формы? Когда глазное яблоко не шарообразное, каким ему положено быть, а вытянутое, человек страдает близорукостью, а если глазное яблоко сплюснутое – дальнозоркостью.


При дальнозоркости оптическая система глаза проецирует изображение далеких предметов не на сетчатку, а позади нее. Поэтому люди, страдающие этим нарушением, видят далекие предметы четко, а близкие – плохо.


Близорукость – это недостаток зрения, при котором человек плохо видит вдаль. В этом случае изображение отдельных предметов проецируется не на сетчатую оболочку глаз, а впереди нее. Развитию близорукости способствует плохое освещение, работа с предметами на близком расстоянии. При близорукости возникает быстрое утомление глаз. Людям с сильной близорукостью противопоказано поднимать тяжести, заниматься видами спорта, связанными с резкими движениями.


Также существует заболевание глаз, при котором люди не различают цвета. Они страдают болезнью, которая называется «дальтонизм». Распознали эту болезнь в 1875 г. Тогда в Швеции произошло крушение поезда, в результате которого погибло много людей. Оставалось непонятным, как мог машинист провести поезд на красный свет. Объяснение оказалось неожиданным. Оставшемуся в живых машинисту показали мотки цветных ниток и установили, что он не различает цвета. Это явление цветовой слепоты изучил английский ученый Джон Дальтон, который сам страдал этим недугом, и болезнь не различения цветов была названа его именем.


Тем не менее, несмотря на то что нарушения зрения встречаются у большинства людей, от многих из низ можно избавиться и восстановить зрение. Для этого необходимо соблюдать ряд условий и делать упражнения для глаз.


Издревле известно, что глаза – зеркало души, поскольку в них отражается как физическое, так и психическое состояние человека. Живые, лучистые глаза не только придают выразительность лицу, но и притягивают. «Стеклянные» глаза или, напротив, «очи жгучие» - достоверный признак физического или психического неблагополучия.


А теперь поиграем в «актеров». Вызываются несколько человек. Им даются листочки с наименованием какого-либо состояния или чувства. Надо с помощью глаз показать это состояние. А зрители попытаются угадать.

ГИГИЕНА ЗРЕНИЯ


Наши глаза настолько драгоценны, что мы просто обязаны их беречь. Конечно, веки и ресницы, а также кости черепа – неплохая  защита, но все же глаза расположены на поверхности черепа, а значит, их легко травмировать или занести в них инфекцию.


Существует немало правил, которым нужно следовать, если хочешь, чтобы глаза были здоровыми. Эти правила должны знать все.

1. Когда умываешься утром или перед сном, тщательно промывай веки. И разумеется, делай это в любое другое время дня, когда чувствуешь, что на веки попала грязь. Если мы содержим веки в чистоте, то тем самым предохраняем от воспаления конъюнктиву – оболочку, выстилающую внутреннюю поверхность века и переднюю часть глазного яблока. Кроме того, кто часто промывает веки чистой водой, имеет меньше шансов заболеть блефаритом – так называется воспаление краев век.

2. Если у тебя чешутся глаза, скажи об этом маме или папе. Зуд может означать, что начинается воспаление конъюнктивы. Если сразу же начать лечить это заболевание глазными каплями или мазями, оно пройдет очень быстро – через несколько дней.

3. Если ты чувствуешь, что в глаз что-то попало, скажи родителям. Иногда в глаз попадает ресница, частица грязи  или пыли. Чтобы от них избавится, нужно промыть глаз водой или же аккуратно извлечь инородное тело из глаза кусочком мокрой ваты (это должен сделать кто-то из старших). Если не удается извлечь соринку ни тем, ни другим способом, нужно пойти к врачу, и он удалит инородное тело быстро и безболезненно. Если в глаз попадает инородное тело, опасно оставлять его там на час или более. И конечно, нельзя ложиться спать, не вынув соринку из глаза. Если оставить ее в глазу на ночь или даже на пару часов, это вызовет покраснение и раздражение конъюнктивы, в некоторых случаях конъюнктива может даже воспалиться. Но что еще важнее – врачу потребуется гораздо больше времени, чтобы извлечь соринку из глаза, если она пробыла там долго. И возможно, потом придется несколько дней носить на глазу повязку.

4. Никогда не следует сильно тереть глаза, особенно опасно тереть их грязными руками. На руках находится множество микробов, которые так и норовят забраться на веки, - и тогда там может образоваться ячмень, или же в глаза, где они вызовут конъюнктивит. Лучше никогда не трогать глаза грязными руками.

5. Ни в коем случае не играй и не бегай с ручкой, карандашом, палкой или другим заостренным предметом в руках. Ты можешь поскользнуться и попасть острием прямо в глаз. И если даже ты совершенно уверен, что не упадешь, вспомни, как часто ты падаешь неожиданно. Все дети падают по многу раз в день, и ты не исключение. Также важно помнить, что нельзя направлять на другого ребенка заостренный предмет. Даже если ты всего лишь дурачишься. Ты замечал, что спортсмены всегда предохраняют глаз от травмы? Хоккеисты носят прикрепленные к шлемам маски для защиты лица и глаз. Фехтовальщики тоже защищают глаза специальными масками. Когда ты возишься или борешься с приятелем, братом или сестрой, не забывай об осторожности и старайся не попасть пальцем в глаз другому ребенку.

6. Если ты стал видеть хуже, чем раньше, скажи об этом родителям. Может быть, тебе требуются очки. Чтобы узнать, нужно ли тебе носить очки, достаточно пойти к глазному врачу и проверить зрение.

7. Очень важно читать при хорошем освещении, чтобы не перенапрягать глаза. Некоторые мальчики и девочки не уделяют этому особого внимания: когда им попадается на глаза интересная книга или журнал, они тут же начинают читать, не заботясь о том, светло ли вокруг. Если долго читать при плохом освещении, глаза устанут и покраснеют, может даже разболеться голова. И не исключено, что переутомление глаз пройдет не раньше, чем через несколько дней.

Что нужно помнить об освещении:

· Лампа при чтении должна находиться сверху и сзади, чтобы свет падал из-за твоего плеча. Нельзя читать, когда яркий свет направлен прямо в лицо: от этого перенапрягаются глаза.

· Свет в помещении, где ты читаешь, должен быть достаточно ярким, чтобы все буквы на странице были ясно и четко видны. Нельзя читать в полумраке, с трудом разбирая буквы.

8. Сетчатка, расположенная в задней части глазного яблока, очень чувствительная. Если долго смотреть на солнце, можно нанести ей непоправимый вред. Детям нельзя смотреть на солнце дольше нескольких секунд, даже в солнцезащитных очках.

9. Каждый, кто собирается провести длительное время на солнце, должен надеть солнцезащитные очки. Особенно важно носить темные очки летом, когда лежишь на пляже или катаешься на лодке, и в солнечную погоду зимой, когда ходишь на лыжах или играешь в снегу. Знаешь ли ты, что глаза могут получить солнечный ожог? При ожоге глаз конъюнктива краснеет и опухает, глаза болят и чешутся, а зрение ухудшается – человек видит все вокруг нечетко, как бы размыто. При неярком свете солнцезащитные очки нужно снять. Когда освещение слабое, очки только мешают видеть.

10.  Если тебе кажется, что с глазами что-то не в порядке, сразу же скажи об этом родителям. Они отведут тебя к окулисту. Осмотр и лечение у окулиста совершенно безболезненны. Даже если тебе что-то попало в глаз, доктор вынет инородное тело без всякой боли: капнет в глаз несколько капель специального обезболивающего лекарства, и ты ничего не будешь чувствовать во время процедуры.

11.  Перенапряжение глаз может наступить всякий раз, когда человек подолгу что-то рассматривает. От перенапряжения глаз страдают вышивальщицы, которые часами склоняются над пяльцами; часовщики, которые имеют дело с мелкими деталями часового механизма; микрохирурги, которые проводят тончайшие и сложнейшие операции; ученые, которые подолгу работают с микроскопом, а также дети, которые несколько часов подряд смотрят телевизор. Когда родители требуют, чтобы ты немедленно выключил телевизор, не думай, что они делают это тебе назло. Просто они знают, как вредно непрерывно смотреть на светящийся экран долгое время. Разумеется, если ты час-полтора посидишь у экрана и посмотришь интересную передачу, это не принесет вреда твоему зрению. Но ведь есть такие дети, которые смотрят все подряд – одну программу за другой – в течение целого утра или вечера. А когда показывают особенно интересный фильм, они ни на секунду не отводят глаз от телевизора. Некоторые дети даже не хотят идти обедать, боясь пропустить часть передачи, а когда все же садятся  за стол, то быстро проглатывают все, что им подадут, даже, не прожевав как следует, и скорее бегут обратно к своему любимому телевизору. Все это, конечно, очень вредно – как для глаз, так и для желудка. Поэтому послушайся разумного совета: выключай телевизор, когда родители просят тебя об этом.

ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ ДЛЯ ГЛАЗ

Сегодня мы выучим несколько упражнений, которые помогут снять усталость с глаз и восстановить нарушенное зрение.

Здоровье глаз зависит от питания, мышечного тонуса и состояния нервной системы. Если что-либо из этого комплекса нарушается, то соблюдение гигиены глаз вряд ли принесет большую пользу. Кто хочет сохранить зрение, должен не только правильно ухаживать за глазами, но и заботиться о здоровье всего организма.

В обычной жизни мы неправильно пользуемся зрением, чаще всего взгляд продолжительное время фокусируется на предметах, находящихся рядом. Для людей, занятых умственным трудом, необходимо каждые 3-4 часа переключаться, то есть смотреть вдаль, на линию горизонта по 5-10 мин. При этом закрывать глаза для отдыха на 1-2 мин. Это простое упражнение снимает усталость, дает мышцам глаз временное расслабление и в то же время является хорошей профилактикой болезней, связанных с нарушением внутриглазного давления.

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГЛАЗ

Перед тем как начать делать упражнения, поговорим о технике безопасности. После каждого активного упражнения обязательно расслабляющее, можно поморгать глазами. Все упражнения выполняем только в отличном настроении, сидим удобно, спина прямая, плечи расправлены. И обязательно улыбаемся.


Теперь можно начинать. Не забывайте моргать.

«Взгляд вверх-вниз»


Голову держите прямо, не запрокидывайте. Взгляд направлен вверх (в потолок), а мысленно продолжаем движение глаз под череп на макушку, как будто вы туда посмотрели.


А теперь глаза вниз, а внимание в область щитовидной железы, как будто вы заглянули туда, где наше горло (8 – 10 раз в каждом направлении).


Почему важно продолжать движение глаз на мысленном уровне?


Еще в древние времена на Востоке было известно, что в области макушки находится огромный пучок энергетических каналов, а у внутреннего края глаза  - центры, связанные с желчными протоками. Поэтому,  мысленно продолжая движение глаз, например за ухо,  мы тем самым влияем на желчные протоки и печень. Глаза – это окна печени.

«Ходики»

Посмотрели влево: глаза смотрят на стену, а внимание ушло за левое ухо. Посмотрели вправо: глаза смотрят на другую стену, а внимание ушло за правое ухо (8 – 10 раз в каждом направлении).

«Стрельба глазами»

Посмотрели влево и перевели взгляд прямо, затем посмотрели вправо и перевели взгляд прямо (8 – 10раз).

«Циферблат»

Выполняем круговые движения глазными яблоками, голова остается неподвижной. Представьте перед собой большой циферблат золотого цвета. Этот цвет способствует восстановлению зрения. Медленно ведите взгляд, отмечая цифры 12 вверху и 6 внизу на циферблате. Сначала в одну сторону потом в другую (8 – 10 раз).

А теперь то же упражнение, но лицо обращено к небу. Глаза открыты. Выполняем 8 раз по часовой стрелке и против.

«Бабочка»

Голова неподвижна, работаем только глазами. «Рисунок» должен получаться максимально возможного размера в пределах лица, но мышцы глаз не напрягать.

Последовательность взгляда:

· верхний левый угол;

· нижний левый угол;

· верхний правый угол;

· нижний правый угол.

И в другом направлении (8 – 10 раз).

А сейчас расслабьте глаза, поморгайте глазами часто-часто, легко-легко.

Во время выполнения разминки для глаз не щурьтесь, не открывайте глаза очень широко. Все это создает напряжение, которое противопоказано.

«Восьмерка»

«Рисуем» плавно сначала горизонтальную восьмерку, или знак бесконечности, максимального размера.

Поморгайте часто-часто, легко-легко.

А  теперь вертикальную восьмерку.

«Боковое зрение»

Здесь работают косые мышцы глаза. Посмотрите на кончик носа, скоси глаза. После этого смотрите вперед, а внимание – в стороны, отмечая какие-нибудь предметы боковым зрением.

И попеременно:

· кончик носа – вперед, а внимание в стороны,

· на переносицу – вперед, а внимание в стороны,

· на точку между бровями.

Выполняем 8 – 10 раз все упражнения.

Выполняя эти упражнения, помните: напряжение глаз приводит к ухудшению зрения. Поэтому следите за нагрузкой по своим ощущениям и чаще выполняйте расслабляющие упражнения.

Задание на дом: нарисуйте схемы всех упражнений.

БОЛЕЗНИ ГЛАЗ


Для лечения глаз есть немало народных средств, имеющих корни в глубокой древности. Но прежде чем говорить о лечении глазных болезней, коснемся самих этих болезней. Какие болезни глаз знакомы вам?


Их много, но мы поговорим о самых распространенных. Одна из самых часто встречающихся конъюнктивит. В структуре заболеваний глаз у детей конъюнктивиты  занимают примерно 30%, а среди причин пропусков детских учреждений – первое место.


Конъюнктивит – это инфекционное поражение глаз, при котором появляется густая слизь. Слезная жидкость не может смыть ее, количество слизи увеличивается, и образуется гной. При этом заболевании надо немедленно обратиться к врачу; пользоваться отдельным полотенцем, поскольку конъюнктивит очень заразен.


Блефарит, или воспаление краев век, наблюдается при инфекционном поражении волосяных мешочков, из которых растут ресницы. Это может быть проявлением общего дерматита, вызываемого кожной инфекцией и поражающего также уши и волосяную часть кожи головы. От этого заболевания врач пропишет специальную лечебную мазь.


Ячмень представляет собой такое же, как и фурункул, острое гнойное воспаление, но располагается на краю века, вокруг ресниц. Это заболевание встречается довольно часто. На верхнем веке ячмень возникает чаще, чем на нижнем. Первым признаком ячменя является неприятное ощущение по ресничному краю века, затем появляются ломящие боли в веке. По краю века образуется припухлость величиной с горошину и покраснение кожи. Иногда ячмень сопровождается головной болью и повышением температуры тела. Через 2-4 дня, редко позже, гнойник вскрывается. Лечение ячменя можно проводить в домашних условиях. Для этого применяют горячие припарки на веки, закапывание в глаз дезинфицирующих глазных капель.


Для промывания глаз при этих заболеваниях используются лекарственные растения. При конъюнктивите без гнойного выделения в качестве противовоспалительного средства применяется готовая аптечная настойка календулы.  

Роль питания 


Большую роль в сохранении зрения играет регулярное и полноценное питание. Для нормальной деятельности всех тканей и органов необходимо, чтобы пища содержала в достаточном количестве белки, жиры, углеводы, минеральные вещества и витамины.

При воспалительных процессах глаз наружно применяются


Алоэ. Мазь, сок (аптечные препараты).


Береза. Почки и листья: 3-5 г сухих почек или 8-10 г сухих листьев на 0, 5 л кипятка, кипятить 15-20 минут.


Костяника. Листья и трава: 1 столовая ложка измельченного сырья на 1 стакан кипятка, запаривать 30-40 минут.


Мед. Водные растворы – для примочек и промываний.


Подорожник. Листья: 15-20 г сухих измельченных листьев на 1 стакан кипятка, настаивать 15 минут.


Черника. Плоды, сок – для компрессов.


Шиповник. Цветки и плоды: 20-30 г сухого сырья на 1 стакан кипятка, настаивать 1-2 часа.

Растения, улучшающие зрение


Алоэ. Сок (аптечный препарат): по 1 чайной ложке 2-3 раза в день за 20-30 минут до еды. Свежий сок – так же. Экстракт жидкий для инъекций – по назначению врача.


Земляника. Листья и плоды: 20 г сухого измельченного сырья на 1 стакан кипятка, кипятить 5-10 минут, настаивать 2 часа; по 1 столовой ложке 3 раза в день. Свежие плоды в любом виде.


Картофель, капуста, морковь, помидоры, репа в любом виде, включая свежий сок.


Крапива. 7 г измельченной травы на 1 стакан кипятка, запаривать 15-20 минут; по 1 столовой ложке 3 раза в день. Молотые побеги и листья в салатах (обдать кипятком), супах, окрошке.


Мед. Внутрь до 100 г в сутки. «Медовая вода»: 1 столовая ложка меда на 1 стакан теплой воды, на ночь.


Одуванчик. Корни и трава. 6 г сухого измельченного сырья на 1 стакан воды, кипятить 10 минут, настаивать 30 минут; по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. Молодые побеги – в салатах, обдав предварительно кипятком.


Пустырник. Настойка (аптечный препарат); по 30-40 капель 2-3 раза в день, лучше во второй половине дня. Настой: 15 г сухой намельченной травы на 1 стакан кипятка, настаивать 30-40 минут; по 1 столовой ложке 2-3 раза во второй половине дня.


Пыльца растений. По 10-20 г на 2 приема до еды в первой половине дня.


Ревень. Черешки и листовые пластинки в любом виде.


Смородина черная. Листья: 3-5 г сухих листьев на 1 стакан кипятка, запаривать 10-20  минут, процедить; по 0,5-1 стакану 2-3 раза в день как чай.


Шиповник. Свежие плоды в любом виде. Чай: 1 столовая ложка сухих молотых плодов на 2 стакана кипятка, кипятить 10 минут, настаивать 2-3 часа; по 0,5 стакана 3-4 раза в день.


Черемша и лук в любом виде.


Щавель. В любом виде, в том числе и сушеный.


Ягоды калины, клюквы, голубики, облепихи, морошки, рябины, черной смородины, черники – свежие и сухие в любом виде.

ЛЕКАРЬ – ВОДА И СОЛНЦЕ


С древних времен на Востоке люди лечат глазные заболевания с помощью солнца. Полезно смотреть на солнце двумя глазами до слез, не моргая, но при строгом соблюдении определенных правил.


Запомни! Смотреть на солнце двумя глазами можно только на восходе или на закате, когда на линии горизонта видна только половина диска – это особенно важно! Если оно уже полностью поднялось над горизонтом или еще не опустилось наполовину за горизонт, то глядеть на него опасно. Очень опасно смотреть на него, когда оно в зените! Ни в коем случае нельзя смотреть на солнце неподвижно, уставившись в одну точку.


Все птицы, оказывается, живут и умирают со стопроцентным зрением потому, что они первыми встречают рассвет, а днем на солнце не смотрят. В природе все гармонично.


Холодная вода – эффективное средство повышения тонуса глаз и окружающих тканей и должна применяться следующим образом. Когда бы вы ни умывались, наклонитесь над раковиной, наберите в полусогнутые ладони воды, поднесите их к лицу на расстоянии примерно 2 см от закрытых глаз и плесните водой, но не сильно. Повторите процедуру 20 раз, затем протирайте закрытые глаза полотенцем в течение минуты. Это освежит глаза, придаст им блеск и повысит тонус. К этой процедуре можно прибегать в любое время, когда глаза устали, но в любом случае ее нужно делать не менее 3 раз в день. Существенным является то, что вода должна быть не прохладной, а холодной.


Глазные примочки оказывают на глаза отличное успокаивающее действие.


Два кусочка ваты следует намочить в борной воде для глаз или же в отваре ромашки и приложить к глазам на 20 минут. Затем на кожу вокруг глаз поколачивающими движениями подушечек пальцев нанести жирный, питательный или витаминизированный крем или же туалетное молоко, при этом необходимо следить за тем, чтобы ни крем, ни туалетное молоко не попали в глаза. 


Наилучшим отдыхом для глаз является сон. Перед сном желательно на 10 минут положить на веки тампоны, смоченные чайной заваркой.


При усталости глаз косметологи рекомендуют примочки  из настоев цветков василька синего и ромашки лекарственно, петрушки кудрявой, мяты перечной, семян укропа душистого: 1 чайная ложка сырья на 1 стакан кипятка, настоять 30 минут, процедить.


 Такие примочки оказывают хорошее освежающее, противовоспалительное действие. Ватные тампоны, смоченные в теплом настое, накладывают на закрытые глаза. Тампоны должны покрывать глаза от бровей до скуловых костей. Через 1-2 минуты тампоны снимают, опять смачивают и накладывают на глаза. Процедуру повторяют 3-4 раза. В конце ее накладывают холодный компресс, кожу подсушивают и смазывают жирным кремом.


Можно делать компрессы из молока. Тампоны смачивают в пресном молоке и накладывают на закрытые глаза на 5 минут. Затем глаза ополаскивают водой и подсушивают, на веки наносят питательный крем.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ ТРАВМАХ ГЛАЗ

Инородные тела


Глаза настолько чувствительны, что регистрируют одну-единственную мертвую клетку крови, проплывающую по наружной оболочке глаза. Именно ее вы видите, когда перед глазами в вашем поле зрения проплывает таинственный пузырек. Нет ничего удивительного, что, когда в глаз попадает песчинка, тысячекратно превосходящая размерами клетку крови, результатом бывает острая боль и нарушение зрения.


 Некоторые из наиболее распространенных инородных тел, попадающих в глаза, - это контактные линзы (которые следовало бы скорее назвать родными, чем инородными), ресницы, частицы грязи или пыли, металлические или деревянные опилки, образующиеся при работе с дрелью или другими электроинструментами. Иногда инородное тело настолько мало, что его не видно, хотя боль от него ощущается. Часто глаза сами заботятся об удалении инородных объектов. Начинают выделяться слезы, которые смывают нежеланного гостя. Если этого не происходит, существует опасность того, что инородное тело, продвигающееся по роговой оболочке движениями век (или растиранием глаза), повредит оболочку.


При определенных обстоятельствах извлечение инородного тела из глаза следует производить медику. Обращайтесь за медицинской помощью, если:

· пострадавший (особенно ребенок) не может спокойно сидеть, не позволяет осмотреть глаз и устранить посторонний предмет, а самоочищения глаза не происходит;

· вы не можете обнаружить инородное тело;

· инородное тело, видимо, прикрепилось к поверхности глаза;

· инородное тело находится на зрачке или радужной оболочке.

После того как посторонний предмет удален, обращаться за профессиональной помощью следует в тех случаях, если пострадавший:

· ощущает острую боль или явный зуд в области глаза, а также легкую боль через 24 часа после инцидента;

· стал чувствителен к свету;

· отмечает устойчивое расстройство зрения;

· не может держать глаз открытым;

· продолжает чувствовать инородное тело в глазу.

Крошечное инородное тело, остающееся в области глаза, может вызвать постоянную боль, воспаление и, возможно, необратимое расстройство зрения. Предмет, царапающий роговицу, вызывает постоянные боли, светочувствительность, нарушение зрения, покраснение или тусклость глаза. В таких случаях следует прикрыть глаз тампоном и обратиться за медицинской помощью. Врач или другой профессионал-медик исследуют глаз в поисках инородного предмета, используя небольшое увеличительное стекло и остро сфокусированный источник света. Замеченные частицы обычно удаляют увлажненным ватным тампончиком, магнитом или физиологическим раствором. Врач может использовать также специальный флюоресцентный краситель, который, будучи нанесенным на глаз, при облучении ультрафиолетовым светом ярко выделяет инородные объекты и царапины. В некоторых случаях врачи пользуются специальными каплями, расслабляющими глазные мышцы и снимающими боль. Быть может, врач решит сделать рентген глаза, чтобы убедиться в том, что посторонний предмет не проник в его внутренние слои. Если инородное тело находится на поверхности роговой оболочки, но закрепилось на ней, врач, как правило, проводит анестезию глаза, а затем устраняет этот  предмет с помощью иглы для подкожных инъекций. Предметы, проникшие в глубь глаза, устраняют хирургическим путем с применением мощных увеличительных стекол.


После удаления предмета врачи обычно прописывают офтальмологическую мазь с антибиотиками и рекомендуют прикрыть глаз на ночь тампоном. (При травмах роговицы прикрывают оба глаза, чтобы избежать лишних движений глазных яблок.) Врач может рекомендовать посетить его и на следующий день, чтобы проверить, не возникло ли инфицирование глаза.

Как устранить инородное тело

Как говорил Гиппократ, «в первую очередь – не навреди». Хорошенько вымойте рука, чтобы предотвратить инфекцию. Не давите на глазное яблоко, и не трите его. И, наконец, даже не помышляйте об использовании пинцета или какого-то другого твердого инструмента для устранения инородного предмета из глаза.


Единственное неверное движение – и вы можете проколоть роговицу, нанеся глазу непоправимое повреждение.


Расположитесь рядом с пострадавшим, обеспечив постоянное сильное освещение глаза. Большим и указательным пальцами раздвиньте веки и начинайте высматривать инородное тело. Во время осмотра просите пострадавшего посмотреть вправо, влево, вверх, вниз. Вначале осматривайте видимые части глаза, его уголки. Если пострадавший носит контактные линзы и они на месте, оставьте их там, где они есть.


Если предмет сразу не обнаружен, начинайте искать под веками, начиная с нижнего. Осмотрите и роговицу, и внутреннюю поверхность века. Если предмет не обнаружен там, попросите пострадавшего взглянуть вниз и осмотрите верхнее веко. Маленькая палочка, например спичка, поможет вам заглянуть под верхнее веко. Положите ее  поперек верхнего века, возьмитесь за ресницы заверните веко вверх и назад так, чтобы оно перекинулось через палочку. Такой «заворот» позволяет хорошо рассмотреть верхнюю часть глаза. Проведенный правильно, он безболезнен.


Если вы заметили инородное тело, воспользуйтесь для его устранения одним из нескольких безопасных способов.


Держа глаз открытым, смойте предмет с роговицы легкой струей чистой воды. Поливайте воду из чашки или воспользуйтесь кухонным краном, если он дает достаточно мягкую струю. Другой способ промыть глаза – это наполнить раковину водой и опустить туда лицо. Держа пострадавший глаз открытым, двигайте головой из стороны в сторону, чтобы вода промыла роговицу.


Держа глаз открытым, устраните посторонний предмет уголком увлажненного кусочка чистой ткани или увлаженным ватным тампоном. Нельзя пользоваться сухой тканью или ватой, поскольку из волокна могут прилипнуть к поверхности  глаза. Капля теплого молока, нанесенная на поверхность глаза, поможет лучше рассмотреть инородный объект.


Если предмет находится под верхним веком, натяните верхнее веко на нижнее. Держите его так несколько секунд, а затем спокойно отпустите. Часто это вызывает обильное слезовыделение, и посторонний предмет удаляется из глаза со слезами.


Если посторонним предметом являются контактные линзы, причем глаз быстро отекает, а возможность получить скорую медицинскую помощь отсутствует, устраните линзу. Придерживайте верхнее веко в открытом положении и попросите пострадавшего скосить глаза на кончик носа. Большим пальцем подтолкните контактную линзу в район белка у наружного угла глаза, растягивая кожу в районе уголка глаза вверх и вниз. Обычно при этом линза выпадает из глаза. Хотя контактная линза может попасть под веко и даже поцарапать роговицу, забраться на заднюю сторону глазного яблока она никак не может. Сама анатомия глаза не позволяет случиться такому несчастью.


В подавляющем большинстве случаев инородные тела не травмируют роговицу, и глаз не нуждается в дальнейшем лечении.
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