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2. Выбор здоровьесберегающих мониторов.
Современную жизнь невозможно представить без компьютеров. Достоинства компьютерного обучения несомненны, а необходимость овладения компьютерной грамотой тем, кому предстоит жить в веке, очевидна. 

Однако компьютеризация образования и досуговой деятельности детей имеет и ряд негативных моментов, которые могут оказать неблагоприятное влияние на здоровье. Работа, занятия или игра на компьютере сопряжена с воздействием на пользователя, будь он ребенок или взрослый, целого комплекса факторов. Первое, на что обратили внимание медики, это на возрастание зрительной нагрузки у работающих за дисплеем. Отечественные и зарубежные исследования, которые имеют уже довольно продолжительную историю, показывают, что более 90 % пользователей компьютеров жалуются на жжение или боли в области глаз, чувство песка под веками, затуманивание зрения и др. Комплекс этих и ряда других характерных недомоганий с недавнего времени получил название "компьютерный зрительный синдром". Предельно допустимый уровень зрительной нагрузки в значительной степени зависит от возраста пользователя, состояния его зрения, а также от интенсивности работы с монитором и организации рабочего места. Сейчас уже с большой долей уверенности можно говорить о том, что никаких органических заболеваний глаз длительная работа с компьютером не вызывает. В тоже время есть все основания утверждать, что в результате такой работы очень велик риск появления (или прогрессирования уже имеющейся) близорукости. 
До сих пор бытует мнение, что работа на компьютере аналогична просмотру телепередач. Однако, это не так. Исследования показали, что рассматривание информации на достаточно близком расстоянии со светящегося экрана более утомительно, чем чтение книг или просмотр телепередач. Человеческое зрение абсолютно не адаптировано к компьютерному экрану, мы привыкли видеть цвета и предметы в отраженном свете, что выработалось в процессе эволюции. Экранное же изображение самосветящееся, имеет значительно меньший контраст, состоит из дискретных точек - пикселей. Утомление глаз, кроме того, вызывает мерцание экрана, блики, неоптимальное сочетание цветов в поле зрения. Подтверждением этому служат и данные о большей утомительности занятий детей с использованием компьютеров по сравнению с традиционными занятиями.

Сейчас, когда пользователями компьютеров становятся не только школьники, но и 5-6-летние дети, процесс формирования зрительного анализатора у которых не закончен, еще более актуально, чтобы обучение с использованием компьютера соответствовало возрастным возможностям всех категорий пользователей. Это в полной мере относится и к самому компьютеру. В комплексе с рабочим местом он должен соответствовать всем требованиям безопасности.

Между тем, компьютеры, которыми в настоящее время располагают наши образовательные учреждения, в том числе и дошкольные, весьма низкого качества. Большая их часть морально устарела и представляет реальную угрозу здоровью детей, даже если они проводят за ними 15 - 20 минут в неделю. На экране такого рода компьютеров невозможно достичь четкости, контрастности изображения, его стабильности, т.е. всего того, что обеспечивает оптимальные условия зрительной работы. И, следовательно, риск ухудшения зрения возрастает. Однако, несмотря на запрет врачей-гигиенистов, такие компьютеры все еще продолжают использоваться для занятий детей. 

Сегодня российский рынок предлагает различные марки компьютеров из многих стран мира. К нам часто обращаются с вопросом о том, какие компьютеры и защитные фильтры лучше, безопаснее. Ответ на него могут дать лишь результаты специальных испытаний, т.к. компьютеры одной и той же марки, но произведенные или собранные в разных странах, могут различаться по степени своей безопасности. 

В соответствии с требованиями современного санитарного законодательства к эксплуатации допускаются только те компьютеры, которые имеют санитарно-эпидемиологическое заключение (сертификат) об их соответствии санитарным правилам. Это требование относится не только к вновь приобретаемым компьютерам, но и к тем, что находятся в эксплуатации. К основным нормируемым параметрам, которые определяют в процессе экспертизы, относятся: контрастность, неравномерность яркости, отношение ширины знака к его высоте для прописных букв, размер минимального элемента отображения для монохромного дисплея, смещения отклонения, временная и пространственная нестабильность изображения, отражательная способность. Компьютерная техника, которая используется для занятий детей, должна иметь значения нормируемых показателей в оптимальном диапазоне, т.е. эксперты предъявляют к ней повышенные требования. 

При покупке монитора, особенно если речь идет о покупке для любимого чада, всегда возникают вопросы о безопасности для здоровья. Монитор является источником резидентной (постоянной) радиации, может провоцировать обострения заболеваний глаз. Неправильная организация рабочего места, в частности неправильное расположение монитора на столе, может послужить причиной компьютерного зрительного синдрома, а также постоянных болей в шейном отделе позвоночника.
Вредное влияние монитора на здоровье пользователей нужно рассматривать по двум направлениям: 

1. безопасность для зрения

2. безопасность в целом для организма.

Монитор является источником практически всех видов электромагнитного излучения (радиации). В зависимости от воздействия на объект, эти излучения, бывают ионизирующими и неионизирующими. К ионизирующим относится рентгеновское излучение, которое широко используется в медицине, к неионизирующим - электромагнитное поле (излучение) сверхнизкой и низкой частоты. 
Ионизирующее излучение, воздействуя на объект, в частности на клетки человека, вызывает их повреждение за счет образования ионов. Эти повреждения могут быть летальными, когда клетка погибает, и сублетальными, когда клетка выживает, но информация, "зашитая" в нее портится. Такие клетки могут быть источником возникновения рака. 

Электромагнитные излучения сверхнизкой частоты не обладают способностью вызывать ионизацию, а соответственно и мутации. Их действие на живую клетку мало изучено, однако известно, что они за относительно короткий срок воздействия (10-15 лет) не приводят к возникновению злокачественных опухолей. Существует огромное количество исследований электромагнитного поля сверхнизкой частоты, одни из которых доказывают, что этот вид излучения вреден для здоровья, а другие - обратное. Все работы, доказывающие вред электромагнитного поля сверхнизкой частоты опираются на эпидемиологические данные. Это означает, что здесь могут быть неточности, не исключены влияния других факторов. Конкретного, повреждающего механизма воздействия электромагнитного поля сверхнизкой частоты никто не знает. 

Одним словом, в связи с тем, что ионизирующие излучения, такие как рентгеновское, при определенной дозе облучения могут вызывать возникновение злокачественных опухолей. Электромагнитные поля сверхнизкой частоты не представляют угрозы для здоровья человека, однако, в силу того, что их действие мало изучено, рекомендуется уменьшить или свести к минимуму с ними встречу. 

Рентгеновское излучение, исходящее от монитора ничтожно мало и сравнимо с естественным радиационным фоном. Это означает то, что сидите ли вы рядом с дисплеем или гуляете по улице - дозу вы получите примерно одну и ту же. Исключения составляют бракованные мониторы, уберечься от которых можно, выбирая известную марку, у известного поставщика и в известном магазине. Хотя никто не будет против, если вы придете в магазин вместе со счетчиком и посчитаете микрорентгены в час. 

В школе программистов было проведено исследование по выяснению вопросов связанных с домашними компьютерами. В анкетировании приняли участие 101 учащийся 5 - 9 классов (что составляет  35 % от общего числа учащихся 5 - 9 классов школы программистов) научно – технического отдела Центра дополнительного образования детей. 

Цель работы – дать пользователям – учащимся школы программистов и их родителям, рекомендации с точки зрения здоровьесберегающих образовательных технологий о создании домашнего компьютерного уголка, рекомендации по профилактике и сохранению здоровья, оказать помощь в выборе здоровье сохраняющих компьютеров и их комплектующих.
По результатам исследований о наличии домашних компьютеров у учащихся 5-9 классов составлены диаграммы:
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Вывод: подавляющее большинство учащихся школы программистов имеют домашние компьютеры. 100% наличие домашних ПК наблюдается у учащихся 9 классов.
3. Тесты для проверки мониторов.

Как выбирать наиболее важные комплектующие компьютера, чтобы сберечь здоровье и что покупать в настоящее время наиболее выгодно:

Монитор – начинать надо именно с него. Хороший монитор это:

1. тот, который минимально вредит зрению

2. обеспечивает качество «картинки», которое бы подходило под требования тех задач, которыми будут заниматься

3. монитор с высокой надежностью, который не сломается через короткий срок эксплуатации.

Кратко перечислим основные факторы, делающие монитор опасным для зрения. При этом отдельно рассмотрим мониторы с электронно-лучевой трубкой (CRT-мониторы) и жидкокристаллические модели (LCD-мониторы), поскольку они очень различаются.

CRT-мониторы имеют такие недостатки: экран мерцает, каждая точка несколько десятков раз в секунду бомбардируется электронами, в результате чего она светится. Проблема в том, что это свечение  постоянно затухает и нарастает, поэтому глаз все равно устает, даже если мерцание не воспринимается на сознательном уровне. Поверхность дисплея выпуклая. Есть, конечно, «сверхплоские» модели, но они пока остаются прерогативой дизайнеров, верстальщиков или просто обеспеченных людей. Выпуклость неприятна не только тем, что изображение слегка искажается. При чтении длинной строчки глаз вынужден постоянно немного перенастраивать резкость, поскольку расстояние до букв меняется. Это самый короткий путь к близорукости. Экран электризуется и притягивает пыль. Даже если отложить в сторону теорию о том, что бомбардировка вашего лица мельчайшими наэлектризованными пылинками  может приводить к кожным заболеваниям, остается совершенно  объективный факт – даже идеально чистая утром поверхность монитора будет к вечеру покрыта тонким слоем пыли, который ухудшает контрастность изображения, заставляя вас напрягать глаза.

LCD-мониторы (жидко-кристаллические), конечно, лишены перечисленных недостатков, ведь однажды зажженная на них точка равномерно светится до тех пор, пока в ней не отпадет нужда, поверхность экрана совершенно плоская, а пыль она притягивает не больше, чем стекло книжной полки. Но у них свои недостатки: цвет точек на экране меняется относительно медленно. Результат – немного размытое изображение при просмотре видео, быстрой прокрутке документов и в динамичных играх (но LCD-мониторы постепенно становятся быстрее). Некачественные компоненты приводят к ухудшению зрения относительно медленно. Даже если весь экран залит одним цветом, разные его участки  могут, заметно даже на глаз, отличаться  по яркости. Это утомляет зрение. Неудобно работать в нестандартных разрешениях. У LCD-монитора есть одно разрешение, которое является оптимальным для него, оно соответствует числу физических пикселей на экране. При уменьшении разрешения приходится либо использовать нужное число точек (картинка при этом уменьшается, а вокруг образуется черная рамка), либо растягивать картинку, чтобы она занимала весь экран, при этом изображение будет немного деформированным и, возможно, размытым, заставляя вас напрягать глаза. При увеличении разрешения все станет еще хуже – картинка с гарантией будет выглядеть  размытой, некоторые буквы сольются или неровно окрасятся.

Наконец, оба типа мониторов имеют светящийся экран, в то время как человеческий глаз создан для восприятия отраженного света. В результате глаза утомляются (особенно при созерцании стандартного белого фона в Word или Internet Explorer), понижается частота моргания, из-за сухости глазного яблока возникает резь в глазах.

В совокупности с неправильным освещением все перечисленное ведет к значительному ухудшению зрения.

Это единственный компьютерный компонент, напрямую влияющий на здоровье и утомляемость при работе на ПК. Кроме того, мониторы устаревают и снижаются в цене в 2-3 раза медленнее остальных составляющих компьютера, а потому покупаются надолго, и имеет смысл сразу выбирать хороший. Сегодня стоит ориентироваться на 17-дюймовые мониторы на основе электронно-лучевой трубки (ЭЛТ) или 15-дюймовые жидко-кристаллические  (ЖК LCD/TFT) дисплеи, в которых вместо ЭЛТ используется ЖК матрица. Они занимают гораздо меньше места на столе. Их важной особенностью является принцип формирования изображения – в отличие от ЭЛТ-мониторов у ЖК-дисплеев не существует такого понятия, как развертка, то есть изображение не мерцает по определению. Результат – более комфортная работа (не устают глаза).
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Вывод: 56% мониторов домашних компьютеров на основе электронно-лучевой трубки, 44% - составляют жидкокристаллические дисплеи, наибольшее их количество у учащихся 5, 6 классов, незначительное количество у учащихся 9 классов.
Рекомендации родителям и пользователям: Качественные ЖК – мониторы выпускают многие производители, например, NEC, Sony, CTX, Hitachi, ELSA. 

Что касается мониторов с ЭЛТ, стоит рассматривать только марки наиболее известных и авторитетных производителей, среди которых NEC, Mitsubishi, Hitachi, Yuma.

Для того чтобы монитор оказывал минимальное воздействие на зрение, необходимо, чтобы изображение на экране монитора было максимально естественным и привычным нашему глазу. По своим параметрам (яркости, контрастности, геометрии) изображение должно быть аналогично окружающей обстановке. При покупке обязательно нужно проверить запас яркости и контраста, равномерность цветопередачи монитора, фокусировку и сведение. Сделать это можно с помощью программы Nokia Monitor Test.

Для этого монитор должен обладать следующими показателями:

1. хорошим антибликовым покрытием (чем меньше показатель «яркость отражений от экрана», тем лучше). Это показатель качества антибликового покрытия экрана, которое в первую очередь определяет долю отраженного от экрана внешнего света (другими словами  - яркость бликов). Чем меньше отражательная способность, тем лучше, т.е. блики от внешних источников света не будут досаждать при работе. При тестировании источник света располагается под углом 450 к плоскости экрана, яркость измеряется перпендикулярно экрану. Эта методика утверждена ГОСТ 50949-2001 и в обязательном порядке входит в сертификационные испытания мониторов.

2. высокая контрастность изображения (чем больше  показатель «контрастность соседних уровней кодирования яркостью», тем лучше). Контраст изображения очень своеобразен – он не линеен. Показатели контраста вычисляются по четырем уровням яркости, одновременно выведенным на экран. По этим данным можно построить график гамма-функций для данного монитора. 

3. минимальная неравномерность яркости изображения на экране (чем меньше параметр «неравномерность яркости рабочего поля экрана», тем лучше). Согласно методике, утвержденной ГОСТ Р 50949-2001, измеряется яркость экрана в центре и в углах. Неравномерность яркости свыше 20% уже довольно хорошо заметна глазом. При наблюдении из точки, лежащей ортогонально плоскости экрана на расстоянии 50 см, неравномерность воспринимается глазами пользователя сидящего на том же расстоянии от пользователя.

4. правильная организация рабочего места и подстройка яркости/контрастности изображения на экране под окружающие условия. Диапазон изменения яркости характеризует глубину перестройки яркости экрана. Чем шире диапазон от минимальной до максимальной яркости, тем удобнее использование монитора в условиях различной освещенности, подстраивая под нее яркость экрана. Правильнее всего рассматривать диапазон изменения яркости в комплексе с минимальной яркостью экрана. Этот вариант предусматривает максимальную гибкость использования монитора в условиях различной освещенности.
5. выбор правильного видеорежима экрана монитора (режим с частотой обновления кадров не менее 85 Гц и хорошей четкостью изображения. Для подавляющего числа 17-дюймовых мониторов это – расширение 1024*768, частотой 85 Гц). Хорошим тестом на быстродействие матрицы является быстрая прокрутка текста в Word. При недостаточном быстродействии текст заметно жирнеет и начинает дрожать при своем движении. Это очень вредно для глаз, поэтому для работы с текстами матричный монитор выбирать нужно с особым пристрастием. 

Вывод: подводя итоги вышесказанному, надо отметить, что с точки зрения эргономики и безопасности однозначно выигрывают – ЖК - мониторы. Они гораздо меньше влияют на зрение и к тому же занимают меньше места на столе, ибо являются плоскими, конечно по стоимости они дороже, чем ЭЛТ - мониторы и тоже имеют недостатки: не очень хорошая цветопередача для графики и сложность работы в разрешениях, отличных от стандартного. Так что, игроманам и дизайнерам такие мониторы не подойдут.

При покупке бывшего в употреблении монитора рекомендуется укладываться в минимальные эргономические требования, желательно, чтобы монитор также соответствовал MPRII, надписи типа Low Radiation значения никакого не имеют. 

При покупке нового монитора можно действовать следующим образом. Если вы чувствуете себя специалистом, садитесь за монитор, исследуйте все настройки, достоинства и недостатки, оценивайте те параметры, которые вам необходимы в работе. Что касается безопасности, то минимальным стандартом должен оставаться MPRII. 

Если же Вам не хочется разбираться со всеми параметрами, возится с монитором, длительно и упорно расспрашивать продавца, копаться в документации, то возьмите монитор с ТСО'95 или ТСО'99. В этих стандартах учтены все необходимые параметры. Единственное что вам остается - это выбрать монитор с подходящим дизайном и размером экрана. 

4. Настройка изображения монитора в домашних условиях.

После приобретения монитора надо правильно настроить частоту развертки экрана, как минимум 85 Гц и выше. Для нормальной частоты развертки необходимо установить драйвера для монитора, иначе он будет работать на пониженных частотах.

Изображение на экране отличается от естественного: оно самосветящееся, состоит из дискретных точек и мерцает. Эти особенности делают работу на компьютере более напряженной по сравнению с обычным чтением. Общение с компьютером у детей не приводят к органическому поражению глаз. Все отклонения носят функциональный характер. Утомление глаз вызывает, прежде всего, плохая резкость изображения и мерцание экрана. Современные ЭЛТ-мониторы обладают довольно большой разрешающей способностью. В наиболее современных мониторах частота регенерации экрана настолько велика, что глаз его не фиксирует вообще. Технология LCD/TFT-дисплеев исключает мерцание и размытость изображения в принципе. В современных мониторах все излучение отводится вверх и частично назад. Интенсивность излучения в направлении собственно экран существенно ниже. Уровень безопасности определенной модели монитора характеризуется международными стандартами ТСО 99, 95, 92, MPR-II. Низкочастотные электромагнитные колебания, конечно, присутствуют, но считаются менее вредными. Самым неприятным можно считать электростатическое поле, которое разгоняет частички пыли до больших скоростей, вследствие чего происходит «бомбардировка» лица и глаз этими частицами.

Для максимально комфортной работы и наименьшего вреда здоровью надо правильно организовать рабочее место: 

· Экран должен быть расположен на расстоянии не менее 60 см (для 17-дюймовых) и ниже до уровня глаз ребенка.

· Освещение не должно вызывать бликов на экране

· Экран монитора не должен быть единственным источником света, необходимо стремиться к уменьшению контраста между экраном и освещением

· Экран собирает пыль, что снижает четкость изображения, его надо протирать антистатическим раствором

· Ограничить время непрерывной работы на компьютере – это связано с утомляемостью глаз и однообразной позой

· Чтобы избежать сухости роговицы, время от времени сознательно моргайте

· Чаще переводите взгляд с близкого предмета в отдаленное пространство.

Влияние электромагнитных полей можно отнести к влиянию на нервную систему человека, на кожу, на общее самочувствие. Поэтому выбирать монитор надо с минимальными показателями уровней переменных электромагнитных полей и постоянного электрического потенциала экрана. 

Яркость и контрастность свечения экрана настраивается индивидуально, надо помнить, что чем больше яркость, тем хуже для монитора, и лучше для глаз, лучше настраивать по черному экрану. 
5. Системный блок.

При выборе системного блока, следует четко определить круг предлагаемых задач и приемлемую цену. Любой компьютер начинается с процессора. Современными процессорами для РС - совместимых компьютеров являются: AMD Duron и Athlon, Intel Celeron  и Pentium 4. Между тем старшие версии Pentium III почти всегда оказываются быстрее младших Pentium 4. Системы же Pentium III наиболее изучены и отработаны, создают меньше проблем. Celeron – это упрощенный вариант процессора Pentium. Обычно он демонстрирует похожее быстродействие и сильно отстает лишь при интенсивной работе с памятью. Pentium 4 хорош - как задел на будущее. AMD Duron - недорогой и при этом весьма быстрый процессор, он быстрее Celeron и чуть медленней Pentium III. Что касается Athlon, то это наиболее быстрые и выгодные с точки зрения цены и производительности процессоры на сегодня.

AMD Athlon  или Pentium III  - в принципе не важно. Системы, построенные на AMD и Intel , работают приблизительно с одинаковой скоростью на одинаковой частоте. Наиболее оптимальный на данный момент по цене диапазон частот для процессоров AMD – 850-1200 МГц, Intel – 800-1000 МГц.
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Вывод: 67% процессоров домашних компьютеров созданы на базе Pentium III, IV, 33% от общего числа составляют процессоры AMD Duron и Athlon.
Рекомендации учащимся и родителям: Для решения определенных задач следует иметь в виду, что:

1. для работы с таблицами и текстами удобен компьютер оснащенный процессором Celeron и 128 Мб памяти SDRAM.

2. домашний компьютер для работы и игр хорош с Celeron или Pentium III и 256 Мб.

3. для профессиональной работы с графикой и другими ресурсоемкими задачами эффективны Pentium 4 с памятью DDR SDRAM или Rambus DRAM и старше Athlon с  DDR памятью объемом не менее 512 Мб.

Следует обратить внимание на уровень шума, создаваемого куллером процессора, немало важным является также качество соединения приводов дисководов, и вибрация деталей внутри системного блока, что тоже создает дополнительный шум.

Корпорация Fujitsu Siemens Computers в конце прошлого года выпустила экологически чистый компьютер SCENIC S 2 Green PC. 

Компания среди первых в Европе прошла экологическую сертификацию в соответствии со стандартом ISO 14001 — международным стандартом, означающим, что предприятие обладает всеми возможностями для предотвращения негативного воздействия своего производства на окружающую среду. 

В системной плате компьютера используется очень малое количество вредных веществ, в частности, свинца, традиционного компонента печатных плат: его содержание не превышает трех граммов. Использование технологической цепочки, полностью исключающей из производства свинец, привело к тому, что он в основном содержатся в компонентах, поставляемых сторонними производителями — чипах, жестких дисках, DVD-приводе. 

В помещениях, где используются компьютеры, происходит формирование специфических условий окружающей среды. Нерегулярное проветривание и отсутствие систем кондиционирования воздуха приводит к значительному ухудшению качества воздушной среды и параметров микроклимата. По данным центров Госсанэпиднадзора, где проводился анализ микроклимата школьных кабинетов информатики, показано, что во все сезоны года температура воздуха в 70 % случаев превышала оптимальные уровни и составляла 220-230С. При южной ориентации кабинетов информатики температура воздуха в весенний период резко увеличивается, достигая 25?С. Относительная влажность воздуха в 60 % случаев находилась на уровне нижней границы нормы (30 %).

Значительная сухость воздуха является существенным недостатком помещений, в которых размещены компьютеры. При низких значениях влажности велика опасность накопления в воздухе микрочастиц с высоким электростатическим зарядом, способным адсорбировать частицы пыли, обладающие аллергезирующими свойствами. Кроме того, существует опасность загрязнения воздуха выделениями из полимерных, синтетических и лакокрасочных материалов, которые используются для внутренней отделки помещений. Нередко полы покрыты линолеумом или ворсанитом, стены покрашены масляной краской, мебель отделана полимерными материалами. Это приводит к дополнительному загрязнению воздушной среды помещений вредными химическими веществами, особенно при повышенной температуре воздуха и изменении его влажности, обусловленных работой компьютеров. Зачастую к концу занятий концентрация углекислого газа в два раза превышает предельно допустимую норму, а количество нетоксичной пыли увеличивается в два - четыре раза сверх допустимого уровня.

6.Компьютерно-игровые комплексы
Другой, не менее серьезной проблемой является обеспечение электромагнитной безопасности занимающихся в компьютерно-игровом комплексе детей. Работающий компьютер создает вокруг себя поле с широким частотным спектром, который представлен:

- электростатическим полем;

- переменным низкочастотным электрическим полем;

- переменным низкочастотным магнитным полем.

Потенциально возможными вредными факторами могут быть также:

- рентгеновское и ультрафиолетовое излучение электронно-лучевой трубки дисплея компьютера;

- электромагнитное излучение радиочастотного диапазона;

- электромагнитный фон (электромагнитные поля, создаваемые посторонними источниками на рабочем месте ребенка). 

Рентгеновское и ультрафиолетовое излучения экранов видеодисплейных терминалов можно назвать лишь потенциально существующими вредными факторами. Дело в том, что экраны современных дисплеев делают из стекла, непрозрачного для рентгеновского излучения, возникающего в трубке, а ультрафиолетовое излучение при испытании не обнаруживается даже в самых старых моделях дисплеев. Излучения радиочастотного диапазона от электронных узлов компьютерной техники также ниже предельно допустимых уровней, регламентируемых санитарными нормами. 

Электростатическое поле возникает за счет наличия электрического потенциала на экране дисплея. При этом появляется разность потенциалов между экраном дисплея и пользователем. Наличие электростатического поля в пространстве вокруг компьютера приводит к тому, что пыль из воздуха оседает на клавиатуре и экране дисплея. Однако, как показывает опыт, на практике обеспечить нормальную электромагнитную обстановку в компьютерно-игровом комплексе удается далеко не всегда. При общей неверной планировке помещения, неоптимальной разводке питающей сети и устройстве контура заземления, собственный электромагнитный фон помещения может оказаться настолько сильным, что обеспечить на рабочих местах пользователей ПК требования Санитарных правил не представляется возможным ни при каких ухищрениях в организации самого рабочего места и ни при каких, даже суперсовременных и экологически безопасных компьютерах. Более того, сами компьютеры, помещенные в сильные электромагнитные поля становятся неустойчивыми в работе , появляется эффект дрожания изображения на экране мониторов, существенно ухудшаются их эргономические характеристики. Специалисты советуют принять во внимание следующее:

1. Помещение, где эксплуатируются компьютеры, должно быть удалено от посторонних источников электромагнитных излучений (электрощитов, трансформаторов, кабелей электропитания с мощными электропотребителями, радиопередающих устройств и тд.).

2. Если на окнах помещения имеются металлические решетки, то они должны быть заземлены. Как показывает опыт, несоблюдение данного правила может привести к резкому локальному повышению уровня полей в какой-либо точке помещения и сбоям в работе компьютера.

3. Компьютерно-игровые комплексы, характеризующиеся значительной скученностью компьютерной и другой оргтехники, желательно размещать на нижних этажах здания. Вследствие минимального значения сопротивления заземления именно на нижних этажах зданий существенно снижается общий электромагнитный фон на рабочих местах с компьютерной техникой. 

Изучение возможных последствий воздействия электромагнитных излучений на организм человека только началось, однако, уже имеется довольно много убедительных доказательств как отечественных, так и зарубежных авторов об их опасности для здоровья. Каждое рабочее место создает электромагнитное поле, радиус которого может быть 1,5 м и более, причем излучение исходит не только от экрана, но и от задней и боковых стенок монитора. Компьютеры последних лет выпуска, как правило, имеют встроенную систему защиты пользователя от излучений. На это указывает специальная маркировка - LR (Low Radiation - низкое излучение). Однако настоящие гарантии могут дать лишь специальные измерения.

Как уже говорилось, в большинстве детских образовательных учреждений функционирует устаревшая техника, которая не способна обеспечить не только оптимальные условия зрительной работы, но и в массе своей характеризуется намного более высокими уровнями электромагнитных полей и электростатического потенциала экрана дисплея. Как показали исследования, уровни излучения в таких компьютерно-игровых комплексах и классах превышают нормативы от двух до двадцати раз. Нередко повышенные уровни излучения связаны с ненадежным заземлением. 

Очень важно гигиенически грамотно разместить рабочие места. Какая бы ни была расстановка компьютеров - периметральная, порядная, или центральная, рабочие места с компьютерами следует размещать так, чтобы расстояния между боковыми стенками дисплея соседних монитор было не менее 1,2 м, а расстояние между передней поверхностью монитора в направлении тыла соседнего монитора - не менее 2 м. Такая планировка рабочих мест способствует защите пользователя от электромагнитных излучений соседних компьютеров. 

Защита работающего за компьютером может быть осуществлена с помощью специального фильтра. Однако большинство фильтров, которые используются в образовательных учреждениях, в лучшем случае способны улучшить условия зрительной работы за компьютером и практически не решают проблему снижения электромагнитных излучений. Поскольку стоимость фильтра, который обеспечит надежную защиту, сопоставима со стоимостью современного монитора, экономически выгоднее покупать не фильтр, а более современный дисплей. 

7. Заключение – нормативные требования.

Одним из первых стандартов является MPR I, который был разработан Шведским департаментом стандартов в 1987 году. Спустя три года вышел MPRII, который был принят в странах западной Европы за основной стандарт (ISO). Шведская конфедерация профессиональных союзов (TCO), имеющая в своих рядах более полутора миллионов работников, решила ужесточить этот стандарт и предложила ТСО'92. Все требования MPRII в отношении передней поверхности монитора были приближены с 50 до 30 см.

	Диапазон частот
	Норматив ТСО

	0 Гц (статическое поле)
	

	5 Гц - 2 кГц
	=<10 В/м*

	2 кГц - 400 кГц
	=<1 В/м*


Существуют и другие стандарты по электромагнитному излучению, однако ТСО и MPR являются наиболее распространенными и признанными большинством производителей мониторов. В современных стандартах ТСО'95 и TCO'99 требования к уровню электрического и магнитного полей не изменились по сравнению с ТСО'92. 

Компьютерный зрительный синдром (КЗС):Большинство пользователей при длительной работе с монитором испытывают боли в глазных яблоках, слезотечение или наоборот сухость, покраснение глаз. При этом часто беспокоят головные боли, появляется быстрая утомляемость. Американские ученые обнаружили, что все это может являться следствием длительной работы с монитором. Особенностями дисплейного изображения является его высокая частота регенерации (частота кадров), относительно низкая контрастность, а также тот факт, что монитор является источником света. Центральная нервная система человека воспринимает всю информацию, поступающую через глаза, однако далеко не все доходит до сознания. Масса ненужной информации, например, мелькание за пределами монитора, может вызывать через определенное время утомление. Эта реакция направлена на то, чтобы отвлечь человека от какой-то работы, заставить его сделать перерыв, а затем с новыми силами возобновить работу. Те же, кто этого не понимают, рискуют постоянно испытывать симптомы компьютерного зрительного синдрома. 

Известно, что рано или поздно КЗС возникает у всех пользователей. Различно лишь время необходимое до возникновения симптомов. Существуют минимальные рекомендуемые требования к монитору, для того, чтобы свести это время к приемлемым цифрам: 

· при цветном экране количество цветов должно быть не менее 256, оптимальным считается режим true color; 

· разрешение 800х600 точек при отсутствии мерцания; 

· размер зерна должен быть не более 0,28 мм. Чем меньше зерно, тем лучше; 

· рекомендуемый размер экрана может отличаться для различных работ. Для домашних пользователей минимальный размер 14 дюймов по диагонали; 

· частота регенерации должна составлять не менее 85 Гц. Оптимальным считается установка максимально возможной частоты, при отсутствии мерцания; 

· блики на экране монитора должны отсутствовать. При невозможности изменить освещение необходимо использовать антибликовые экраны; 

· при работе с текстом предпочтительно в качестве фона использовать белый цвет и черные символы. Такое сочетание меньше всего влияет на восприятие текста. 

Для профилактики компьютерного зрительного синдрома необходимо проводить комплекс упражнений для глаз. Программу-напоминатель с разъяснениями можно найти здесь (www.gi.ru/eyeskeeper). 

Стандарт ТСО введен Шведской Конфедерацией Профессиональных Союзов (TCO). В ТСО'92 допустимые уровни электромагнитного излучения более жесткие. Если в MPRII замеры производились на расстоянии 50 см от экрана, то в ТСО те же самые показатели должны быть на расстоянии 30 см. Если MPR остается стандартом по электромагнитной безопасности, то TCO на сегодняшний представляет универсальный стандарт, регулирующий воздействие всех потенциально вредных факторов. В ТСО'95 и ТСО'99 представлены электромагнитные параметры, которые не изменились по сравнению с ТСО'92, эргономические, энергосберегающие и экологические. 

В эргономические параметры входят цветность, яркость, линейность символов, частота регенерации, размер экрана, размер зерна и многие другие. Несоответствие какому-либо параметру, так или иначе, может приводить к ухудшению качества работы, вредному влиянию на пользователя, что оговорено в тексте стандарта. 

Энергосберегающие параметры к здоровью прямого отношения не имеют, в отличие от экологических. Последние предъявляют требования к производству и утилизации монитора. Если рядом с домом находится неблагополучный в экологическом отношении завод по производству мониторов, то электромагнитные излучения будут последними в списке вредных факторов, воздействующих на пользователя. 

Что касается политики ТСО, то можно отметить, что эта организация всегда стоит на принципах ужесточения стандартов. При появлении новых данных исследований ТСО сразу же вносит коррективы, которые отражаются в очередном варианте стандарта. ТСО - это ассоциация профессиональных союзов, которые в отличие производителей всегда настроены на адекватное ужесточение стандартов. 

Для школьников при работе на компьютере необходимо обеспечивать наилучшие значения визуальных параметров в оптимальном диапазоне. Они должны быть указаны в технической документации на ПК. В случае отсутствия этих данных эксплуатация ПК не допускается.

В помещениях с ПК в школах должны обеспечиваться оптимальные параметры микроклимата, т.е. 

1) температура 19-210 С ( допустимо 18-220С) 

2)  относительная влажность воздуха должна быть соответственно 62-55 % (допустимо 39-31%)

3) уровень шума на рабочем месте не должен превышать 50 дБА (в случае использования периферийных устройств ПК уровень шума не должен превышать 75 дБА)

4) отсутствие отблесков от экрана

5) ослепление встречным светом от ПК и светильников

6) расстояние от экрана монитора 60-70 см, но не ближе 50 см

7) непрерывная длительность занятий с ПК не должна превышать:

· для учащихся 1 классов (6 лет) –10 минут,

· для учащихся 2-5 классов–15 минут,

· для учащихся 6-7 классов –20 минут,

· для учащихся 8-9 классов –25 минут,

· для учащихся 10-11 классов –на первом часу учебных занятий 30 минут, на втором – 20 минут           

Для учащихся 10-11 классов по основам информатики должно быть не более 2 уроков в неделю, а для остальных классов – 1 урок в неделю с использованием компьютера. 

8.Анкеты по выбору ПК
	Вопросы анкеты
	Ответы
	5 кл.
	6 кл.
	7 кл.
	8 кл.
	9 кл.

	
	
	
	
	
	
	

	Есть ли у вас
домашний ПК
	да
	17
	10
	20
	22
	17

	
	нет
	4
	2
	3
	6
	0

	Какой тип
монитора
	а) ЖК-дисплеи
	11
	7
	9
	9
	2

	
	б) ЭЛТ-мониторы
	6
	3
	11
	13
	15

	Какой
процессор
	а) Pentium III, IV
	9
	5
	10
	19
	15

	
	б) другие
	8
	5
	10
	3
	2


9. Используемые источники:

1. Санитарно – гигиенические требования в компьютерных кабинетах по ГОСТ.

2. Периодическое издание 1 сентября – Информатика

3. Журналы «Информатика в школе»

4. Журналы «Вестник образования»

5. Журналы «Мир ПК»

6. Материалы по видеоэкологии  из Internet
7. Материалы исследований среди учащихся 5-11 классов школы программистов
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																На каком расстоянии от края стола располагается клавиатура при работе на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Где располагается системный блок?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Освещение при работе на ПК:
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						5 кл		6кл		7 кл		8кл		9 кл

		У вас есть домашний компьютер?		Да		17		10		20		22		17		86

				Нет		4		2		3		6		0		15

		какая марка у твоего ПК?		LG, Samsung		11		7		7		9		2

				другие		6		3		9		13		15

		какой процессор?		P4, P3		9		5		10		19		15

				другой		8		5		10		3		2

		сколько лет назад был приобритен домашний ПК?		А) Вэтом году		6				8		4		2

				Б) 1 год назад		7		3		6		5		3

				В) Более 2-х лет назад		5		7		6		13		12

		как часто используетсяПК?		А) Ежедневно		2				13		1		17

				Б)Раз в 3-4 дня		1				6		2		1

				В) Раз в неделю		14		10		1		19		2

		когда используется чаще?		А) Днем		16		3		8		16

				Б) Вечером		1		5		2		5		1

				В)Ночью				2		1		2		16

				Г)В выходные						9

		кто чаще пользуется домашним ПК?		А) Ты		8		3		12		7		1

				Б)Братья или сестры		6		3		2		7		6

				В)Мама		5				3		4		5

				Г)Папа		2		4		3		6		5

		Кто в семье больше разбирается в устройстве и програмном обеспечении ПК?		А)Ты		5		8		11		16		10

				Б)Брать или сестры		6		2		3		5		13

				В)Мама		5				2				7

				Г)Папа		2		2		3		12		8

		Где ты чаще работаешь на ПК?		А)Дома		7		7		14		17		15

				Б)В ЦДОД		4		2		6		3		4

				В)В гостях		6						2		2

		Как часто вносятся изменения в програмное обеспечение ПК?		А)1 раз в неделю		7		2		11		14		14

				Б)1 раз в месяц		6		10		5		8		3

				В)1 раз год		3		1		2		1

				Г)Ничего не меняется		1				2		1

		Контролируют ли родители время твоего прибывания за ПК?		А) Да		12		7		15		12		7

				Б) Нет		5		3		5		4		10

		Как часто используется ПК в учебных целях?		А)Ежедневно		7		1		3		5		13

				Б)Раз в 3-4 дня		3		5		9		8		2

				В)Раз в неделю		5		2		3		6		2

				Г)Вообще не используется		2		2		9		2

		Какие игры более предпочтительны?		А)Гонки		4		4		7		2		2						11

				Б)Стратегия		4		5		7		6		7						20

				В)Логические		3		1		2		8		5						15

				Г)Другие		8		5		4		5		3						12

		Доступно ли использование средств электронной коммуникации и электроной почты?		А)Да		12		4		12		19		15
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дисков СD и  DVD

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для печатных документов

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли поставка для ног
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Лист2

						5 кл		6кл		7 кл		8кл		9 кл

		У вас есть домашний компьютер?		Да		17		10		20		22		17		86

				Нет		4		2		3		6		0		15

		какая марка у твоего ПК?		LG, Samsung		11		7		7		9		2		36

				другие		6		3		9		13		15		46

		какой процессор?		P4, P3		9		5		10		19		15

				другой		8		5		10		3		2

		сколько лет назад был приобритен домашний ПК?		А) Вэтом году		6				8		4		2

				Б) 1 год назад		7		3		6		5		3

				В) Более 2-х лет назад		5		7		6		13		12

		как часто используетсяПК?		А) Ежедневно		2				13		1		17

				Б)Раз в 3-4 дня		1				6		2		1

				В) Раз в неделю		14		10		1		19		2

		когда используется чаще?		А) Днем		16		3		8		16

				Б) Вечером		1		5		2		5		1

				В)Ночью				2		1		2		16

				Г)В выходные						9

		кто чаще пользуется домашним ПК?		А) Ты		8		3		12		7		1

				Б)Братья или сестры		6		3		2		7		6

				В)Мама		5				3		4		5

				Г)Папа		2		4		3		6		5

		Кто в семье больше разбирается в устройстве и програмном обеспечении ПК?		А)Ты		5		8		11		16		10

				Б)Брать или сестры		6		2		3		5		13

				В)Мама		5				2				7

				Г)Папа		2		2		3		12		8

		Где ты чаще работаешь на ПК?		А)Дома		7		7		14		17		15

				Б)В ЦДОД		4		2		6		3		4

				В)В гостях		6						2		2

		Как часто вносятся изменения в програмное обеспечение ПК?		А)1 раз в неделю		7		2		11		14		14

				Б)1 раз в месяц		6		10		5		8		3

				В)1 раз год		3		1		2		1

				Г)Ничего не меняется		1				2		1

		Контролируют ли родители время твоего прибывания за ПК?		А) Да		12		7		15		12		7

				Б) Нет		5		3		5		4		10

		Как часто используется ПК в учебных целях?		А)Ежедневно		7		1		3		5		13

				Б)Раз в 3-4 дня		3		5		9		8		2

				В)Раз в неделю		5		2		3		6		2

				Г)Вообще не используется		2		2		9		2

		Какие игры более предпочтительны?		А)Гонки		4		4		7		2		2						11

				Б)Стратегия		4		5		7		6		7						20

				В)Логические		3		1		2		8		5						15

				Г)Другие		8		5		4		5		3						12

		Доступно ли использование средств электронной коммуникации и электроной почты?		А)Да		12		4		12		19		15

				Б)Нет		5		6		8		3		2

		Образование мамы?		А) высшее		10		3		11		15		15

				Б)Средне спициальное		6		2		6		3		1

				В)Среднее		1		4		3		1		1

		Образование папы?		А)Высшее		11		1		16		16		14

				Б)Средне специальное		4		7		3		2		2

				В)Среднее				1		1		1		1

		как давно знаком с ПК?		А)В этом году		6				8		4		2

				Б)1 год назад		7		3		7		5		3

				В)Более 2-х лет назад		4		7		5		13		12





Диаграмма1

		





Диаграмма1

		да

		нет



Есть ли в комнате с ПК цветы

57

26



Диаграмма2

		левый угол

		правый угол

		у правой стены

		у левой стены



Месторасположение ПК в комнате от окна

22

22

13

15



Диаграмма3

		однотонный

		многоцветный



Стены в комнате, в которой находится ПК имеют фон

45

35



Диаграмма5

		рег выс сп

		анатом

		подлокот

		подголов

		вращ

		обыч



Конфигурация компьютерных стульев

38

23

37

15

45

35



Диаграмма4

		коричневый

		бежевый

		оранжевый

		розовый

		зеленый

		синий



Цвет стен и обоев в комнате с ПК

24

27

3

9

18

15



Диаграмма6

		ежед

		через день

		раз в 3

		раз 4-5

		раз в нед

		раз в мес



Как часто проводится влажная уборка в комнате с ПК

8

20

12

8

29

8



Диаграмма7

		верхний

		у ПК

		не включается



Освещение при работе на ПК

41

47

14



Диаграмма9

		6 класс		6 класс

		7 класс		7 класс

		8 класс		8 класс

		9 класс		9 класс

		10 класс		10 класс

		11 класс		11 класс



есть комнатные растения

нет комнатных растений

14

0

6

2

24

3

5

5

10

12

4

0



Диаграмма10

		розовый

		светло-зеленый

		светло-желтый

		белый



2

3

2

2



Диаграмма11

		





Диаграмма12

		





Диаграмма16

		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс

		7 класс		7 класс		7 класс		7 класс		7 класс		7 класс

		8 класс		8 класс		8 класс		8 класс		8 класс		8 класс

		9 класс		9 класс		9 класс		9 класс		9 класс		9 класс

		10 класс		10 класс		10 класс		10 класс		10 класс		10 класс

		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс



3

3

1

3

1

3

3

3

0

0

1

1

11

12

1

1

8

4

2

4

0

0

4

2

4

6

1

5

3

4

1

4

0

0

1

1



Диаграмма13

		6 класс		6 класс

		7 класс		7 класс

		8 класс		8 класс

		9 класс		9 класс

		10 класс		10 класс

		11 класс		11 класс



да

нет

Посещаете ли Вы спортивные секции, тренажерные залы, кружки здоровья?

12

2

6

2

18

8

5

3

10

12

3

1



Диаграмма14

		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс		6 класс

		7 класс		7 класс		7 класс		7 класс		7 класс		7 класс

		8 класс		8 класс		8 класс		8 класс		8 класс		8 класс

		9 класс		9 класс		9 класс		9 класс		9 класс		9 класс

		10 класс		10 класс		10 класс		10 класс		10 класс		10 класс

		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс		11 класс



портит зрение

головная боль

портит настроение

портит осанку

бесползная трата времени

нет вредных воздействий

Какое по вашему мнению негативное воздействие оказывает на Вас работа на ПК?

8

3

3

1

0

4

4

2

0

0

0

2

14

3

5

5

2

3

4

3

1

2

0

4

16

12

5

6

4

3

2

1

0

0

0

2



Диаграмма15

		48		1		2		3		5		6

		24

		14

		14

		6

		18



портит зрение

головная боль

т настроение
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нет вредных воздействий

Какое, по Вашему мнению, негативное воздействие оказывает на Вас  работа на компьютере?



Лист3

		

		?		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11

		1		а) левый угол												б) правый угол												в) у правой стены												г) у левой стены												д)												ж)

				5		2		9		1		4		1		2		1		10		3		5		1		3		0		2		2		6		0		4		5		6		2		6		2																										22		22		13		15

		2		а) да												б) нет

				11		6		16		7		15		2		3		2		11		1		7		2																																																		57		26

		3		а) да												б) нет

				14		6		24		8		16		4		0		2		3		0		6		0

		4		а) однотонный												б) разноцветный

				11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0																																																		45		35

		5		а) коричневый												б) бежевый												в)оранжевый												г) розовый												д) зеленый												ж) синий

				3		3		11		2		4		1		3		3		12		4		6		4		1		0		1		0		1		0		3		0		1		0		5		0		1		1		8		4		3		1		3		1		4		2		4		1		24		27		3		9		18		15

		6		а) пов. стола												б) на подставке																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

				6		2		14		3		8		2		8		6		13		5		14		2																																																		3		3		11		2		4		1

		7		а) пов. стола												б) в выдвижной нише																																																												3		3		12		4		6		4

				4		3		12		2		7		1		10		5		15		2		15		1																																																		1		0		1		0		1		0

		8		а) да												б) нет																																																												3		0		1		0		5		0

				7		4		11		6		18		2		7		4		17		2		4		2																																																		1		1		8		4		3		1

		9		а) да												б) нет																																																												3		1		4		2		4		1

				9		7		17		6		16		3		5		1		10		2		6		1

		10		а) да												б) нет

				4		5		14		3		12		1		10		3		14		5		10		3

		11		а) да												б) нет

				8		5		8		3		9		0		6		3		19		5		13		4

		12		а) с рег.выс.спин.												б)  с анатом спинкой												в) с подлокотник												г) с подголов.												д) вращающийся												ж) обычный стул

				7		3		15		7		3		3		4		1		9		3		5		1		7		3		12		7		8		2		1		1		4		4		5		0		7		3		16		7		9		3		7		5		14		1		7		1		38		23		37		15		45		35

		13		а) 20-30 см												б) 30-40 см												в) 40-50 см												г) 50-60 см												д) 60-70 см												ж) 70-80 см

				1		0		0		0		2		0		4		1		6		0		1		0		3		1		12		3		2		3		3		1		7		2		4		1		1		5		3		3		5		0		2		0		0		0		8		0

		14		а) на краю сола												б) 5 см												в) 10 см												г) 15 см												д) 20 см												ж) 25 см

				1		0		1		0		3		0		6		1		6		0		4		1		2		0		10		3		5		1		5		2		4		3		4		2		0		5		2		1		2		0		0		0		0		1		1		0

		15		а) рядом с монит.												б) внизу на поставке

				0		1		2		1		8		1		14		7		25		7		14		3

		16		а) верхний свет												б) у компьют столика												в) не включаю

				10		2		17		5		5		2		4		3		16		3		16		1		3		4		3		2		1		1																																						41		47		14

		17		а) да												б) нет

				5		1		2		0		6		1		9		7		25		8		16		3

		18		а) 1 час												б)2 часа												в) 3 часа												г) 4-5 часов												д) 6 часов												ж) 10 и более часов

				5		0		0		2		5		0		5		0		4		1		6		1		1		2		4		2		2		0		3		3		4		2		5		0		0		2		3		1		2		0		0		1		5		1		2		0

		19		а) ежедневно												б) 1 раз в 2 дня												в) 1 раз в 3 дня												г) 1 раз в 4-5 дней												д) 1 раз в неделю												ж) 1 раз в месяц

				0		0		3		1		4		0		4		2		9		2		2		1		2		1		4		0		5		0		2		0		1		1		4		0		5		5		11		3		4		1		1		0		1		1		3		2		8		20		12		8		29		8

		20		а) да												б) нет

				10		2		14		7		15		1		4		6		12		1		7		3

		21		а) да												б) нет

				12		6		18		5		10		3		2		2		8		3		12		1

		22		а) бассеин												б) тренажерный зал												в) футбол												г) боевые искус												д) баскетбол												ж) волейбол

				5		2		4		1		3		2		4		2		13		1		4		3		2		0		0		2		2		0		2		0		4		0		2		0		2		2		1		2		4		1		1		0		1		0		6		1

		23		а) развлечение												б) учеба и знания												в) печать												г) интернет

				7		6		11		8		14		2		9		2		16		7		20		2		3		0		1		0		16		1		1		3		7		4		15		2

		24		а) портит зрение												б) головная боль												в) портит настр.												г) осанка												д) трата времени												ж) нет вредных воздействий

				8		4		14		4		16		2		3		2		3		3		12		1		3		0		5		1		5		0		1		0		5		2		6		0		0		0		2		0		4		0		4		2		3		4		3		2

		25		а) да												б) нет												в) иногда																																																		розовый		светло-зеленый		светло-желтый		белый

				3		2		2		1		13		1		5		4		12		2		4		2		6		2		13		5		5		1																																								2		3		2		2

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												14		6		24		5		10		4

																																																																												0		2		3		5		12		0

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												12		6		18		5		10		3

																																																																												2		2		8		3		12		1

																																																																														6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												портит зрение		8		4		14		4		16		2		48

																																																																												головная боль		3		2		3		3		12		1		24

																																																																												портит настроение		3		0		5		1		5		0		14

																																																																												портит осанку		1		0		5		2		6		0		14

																																																																												бесползная трата времени		0		0		2		0		4		0		6

																																																																												нет вредных воздействий		4		2		3		4		3		2		18
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10																																6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														а) однотонный												б) разноцветный																																				1		Определите место домашнего ПК в комнате от окна (Вы стоите лицом к окну)

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли специальный компьютерный столик?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																				6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														однотонный						11		3		12		5		10		4																																		Есть ли в комнате комнатные растения

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														разноцветный						3		5		15		5		12		0

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Стены в комнате в которой находится ПК имеют цвет:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какой цвет преобладает в интерьере?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Монитор располагается на уровне

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Клавиатура располагается

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дискет 3,5

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дисков СD и  DVD

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для печатных документов

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли поставка для ног

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Ваш компьютерный стул:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Расстояние от глаз до экрана монитора:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																На каком расстоянии от края стола располагается клавиатура при работе на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Где располагается системный блок?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Освещение при работе на ПК:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли вблизи с ПК батарея отопления?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Наибольшая продолжительность работы на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Как часто проводится влажная уборка рабочего места у ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Делаете ли Вы гимнастику для глаз при работе на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Посещаете ли Вы спортивные секции, кружки здоровья?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Если да, то какой вид спорта?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению позитивное воздействие оказывает на Вас работа с ПК

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению негативное воздействие оказывает на Вас работа с ПК

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Испытываете ли Вы нервное и психическое возбуждение при играх на ПК?
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Лист2

						5 кл		6кл		7 кл		8кл		9 кл

		У вас есть домашний компьютер?		Да		17		10		20		22		17		86

				Нет		4		2		3		6		0		15

		какая марка у твоего ПК?		LG, Samsung		11		7		7		9		2		36

				другие		6		3		9		13		15		46

		какой процессор?		P4, P3		9		5		10		19		15

				другой		8		5		10		3		2

		сколько лет назад был приобритен домашний ПК?		А) Вэтом году		6				8		4		2

				Б) 1 год назад		7		3		6		5		3

				В) Более 2-х лет назад		5		7		6		13		12

		как часто используетсяПК?		А) Ежедневно		2				13		1		17

				Б)Раз в 3-4 дня		1				6		2		1

				В) Раз в неделю		14		10		1		19		2

		когда используется чаще?		А) Днем		16		3		8		16

				Б) Вечером		1		5		2		5		1

				В)Ночью				2		1		2		16

				Г)В выходные						9

		кто чаще пользуется домашним ПК?		А) Ты		8		3		12		7		1

				Б)Братья или сестры		6		3		2		7		6

				В)Мама		5				3		4		5

				Г)Папа		2		4		3		6		5

		Кто в семье больше разбирается в устройстве и програмном обеспечении ПК?		А)Ты		5		8		11		16		10

				Б)Брать или сестры		6		2		3		5		13

				В)Мама		5				2				7

				Г)Папа		2		2		3		12		8

		Где ты чаще работаешь на ПК?		А)Дома		7		7		14		17		15

				Б)В ЦДОД		4		2		6		3		4

				В)В гостях		6						2		2

		Как часто вносятся изменения в програмное обеспечение ПК?		А)1 раз в неделю		7		2		11		14		14

				Б)1 раз в месяц		6		10		5		8		3

				В)1 раз год		3		1		2		1

				Г)Ничего не меняется		1				2		1

		Контролируют ли родители время твоего прибывания за ПК?		А) Да		12		7		15		12		7

				Б) Нет		5		3		5		4		10

		Как часто используется ПК в учебных целях?		А)Ежедневно		7		1		3		5		13

				Б)Раз в 3-4 дня		3		5		9		8		2

				В)Раз в неделю		5		2		3		6		2

				Г)Вообще не используется		2		2		9		2

		Какие игры более предпочтительны?		А)Гонки		4		4		7		2		2						11

				Б)Стратегия		4		5		7		6		7						20

				В)Логические		3		1		2		8		5						15

				Г)Другие		8		5		4		5		3						12

		Доступно ли использование средств электронной коммуникации и электроной почты?		А)Да		12		4		12		19		15

				Б)Нет		5		6		8		3		2

		Образование мамы?		А) высшее		10		3		11		15		15

				Б)Средне спициальное		6		2		6		3		1

				В)Среднее		1		4		3		1		1

		Образование папы?		А)Высшее		11		1		16		16		14

				Б)Средне специальное		4		7		3		2		2

				В)Среднее				1		1		1		1

		как давно знаком с ПК?		А)В этом году		6				8		4		2

				Б)1 год назад		7		3		7		5		3

				В)Более 2-х лет назад		4		7		5		13		12
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Лист3

		

		?		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11

		1		а) левый угол												б) правый угол												в) у правой стены												г) у левой стены												д)												ж)

				5		2		9		1		4		1		2		1		10		3		5		1		3		0		2		2		6		0		4		5		6		2		6		2																										22		22		13		15

		2		а) да												б) нет

				11		6		16		7		15		2		3		2		11		1		7		2																																																		57		26

		3		а) да												б) нет

				14		6		24		8		16		4		0		2		3		0		6		0

		4		а) однотонный												б) разноцветный

				11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0																																																		45		35

		5		а) коричневый												б) бежевый												в)оранжевый												г) розовый												д) зеленый												ж) синий

				3		3		11		2		4		1		3		3		12		4		6		4		1		0		1		0		1		0		3		0		1		0		5		0		1		1		8		4		3		1		3		1		4		2		4		1		24		27		3		9		18		15

		6		а) пов. стола												б) на подставке																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

				6		2		14		3		8		2		8		6		13		5		14		2																																																		3		3		11		2		4		1

		7		а) пов. стола												б) в выдвижной нише																																																												3		3		12		4		6		4

				4		3		12		2		7		1		10		5		15		2		15		1																																																		1		0		1		0		1		0

		8		а) да												б) нет																																																												3		0		1		0		5		0

				7		4		11		6		18		2		7		4		17		2		4		2																																																		1		1		8		4		3		1

		9		а) да												б) нет																																																												3		1		4		2		4		1

				9		7		17		6		16		3		5		1		10		2		6		1

		10		а) да												б) нет

				4		5		14		3		12		1		10		3		14		5		10		3

		11		а) да												б) нет

				8		5		8		3		9		0		6		3		19		5		13		4

		12		а) с рег.выс.спин.												б)  с анатом спинкой												в) с подлокотник												г) с подголов.												д) вращающийся												ж) обычный стул

				7		3		15		7		3		3		4		1		9		3		5		1		7		3		12		7		8		2		1		1		4		4		5		0		7		3		16		7		9		3		7		5		14		1		7		1		38		23		37		15		45		35

		13		а) 20-30 см												б) 30-40 см												в) 40-50 см												г) 50-60 см												д) 60-70 см												ж) 70-80 см

				1		0		0		0		2		0		4		1		6		0		1		0		3		1		12		3		2		3		3		1		7		2		4		1		1		5		3		3		5		0		2		0		0		0		8		0

		14		а) на краю сола												б) 5 см												в) 10 см												г) 15 см												д) 20 см												ж) 25 см

				1		0		1		0		3		0		6		1		6		0		4		1		2		0		10		3		5		1		5		2		4		3		4		2		0		5		2		1		2		0		0		0		0		1		1		0

		15		а) рядом с монит.												б) внизу на поставке

				0		1		2		1		8		1		14		7		25		7		14		3

		16		а) верхний свет												б) у компьют столика												в) не включаю

				10		2		17		5		5		2		4		3		16		3		16		1		3		4		3		2		1		1																																						41		47		14

		17		а) да												б) нет

				5		1		2		0		6		1		9		7		25		8		16		3

		18		а) 1 час												б)2 часа												в) 3 часа												г) 4-5 часов												д) 6 часов												ж) 10 и более часов

				5		0		0		2		5		0		5		0		4		1		6		1		1		2		4		2		2		0		3		3		4		2		5		0		0		2		3		1		2		0		0		1		5		1		2		0

		19		а) ежедневно												б) 1 раз в 2 дня												в) 1 раз в 3 дня												г) 1 раз в 4-5 дней												д) 1 раз в неделю												ж) 1 раз в месяц

				0		0		3		1		4		0		4		2		9		2		2		1		2		1		4		0		5		0		2		0		1		1		4		0		5		5		11		3		4		1		1		0		1		1		3		2		8		20		12		8		29		8

		20		а) да												б) нет

				10		2		14		7		15		1		4		6		12		1		7		3

		21		а) да												б) нет

				12		6		18		5		10		3		2		2		8		3		12		1

		22		а) бассеин												б) тренажерный зал												в) футбол												г) боевые искус												д) баскетбол												ж) волейбол

				5		2		4		1		3		2		4		2		13		1		4		3		2		0		0		2		2		0		2		0		4		0		2		0		2		2		1		2		4		1		1		0		1		0		6		1

		23		а) развлечение												б) учеба и знания												в) печать												г) интернет

				7		6		11		8		14		2		9		2		16		7		20		2		3		0		1		0		16		1		1		3		7		4		15		2

		24		а) портит зрение												б) головная боль												в) портит настр.												г) осанка												д) трата времени												ж) нет вредных воздействий

				8		4		14		4		16		2		3		2		3		3		12		1		3		0		5		1		5		0		1		0		5		2		6		0		0		0		2		0		4		0		4		2		3		4		3		2

		25		а) да												б) нет												в) иногда																																																		розовый		светло-зеленый		светло-желтый		белый

				3		2		2		1		13		1		5		4		12		2		4		2		6		2		13		5		5		1																																								2		3		2		2

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												14		6		24		5		10		4

																																																																												0		2		3		5		12		0

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												12		6		18		5		10		3

																																																																												2		2		8		3		12		1

																																																																														6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												портит зрение		8		4		14		4		16		2		48

																																																																												головная боль		3		2		3		3		12		1		24

																																																																												портит настроение		3		0		5		1		5		0		14

																																																																												портит осанку		1		0		5		2		6		0		14

																																																																												бесползная трата времени		0		0		2		0		4		0		6

																																																																												нет вредных воздействий		4		2		3		4		3		2		18
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10																																6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														а) однотонный												б) разноцветный																																				1		Определите место домашнего ПК в комнате от окна (Вы стоите лицом к окну)

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли специальный компьютерный столик?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																				6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														однотонный						11		3		12		5		10		4																																		Есть ли в комнате комнатные растения

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														разноцветный						3		5		15		5		12		0

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Стены в комнате в которой находится ПК имеют цвет:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какой цвет преобладает в интерьере?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Монитор располагается на уровне

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Клавиатура располагается

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дискет 3,5

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дисков СD и  DVD
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли поставка для ног

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Ваш компьютерный стул:
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Где располагается системный блок?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Освещение при работе на ПК:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли вблизи с ПК батарея отопления?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Наибольшая продолжительность работы на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Как часто проводится влажная уборка рабочего места у ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Делаете ли Вы гимнастику для глаз при работе на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Посещаете ли Вы спортивные секции, кружки здоровья?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Если да, то какой вид спорта?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению позитивное воздействие оказывает на Вас работа с ПК

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению негативное воздействие оказывает на Вас работа с ПК

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Испытываете ли Вы нервное и психическое возбуждение при играх на ПК?
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						5 кл		6кл		7 кл		8кл		9 кл

		У вас есть домашний компьютер?		Да		17		10		20		22		17		86

				Нет		4		2		3		6		0		15

		какая марка у твоего ПК?		LG, Samsung		11		7		7		9		2		36

				другие		6		3		9		13		15		46

		какой процессор?		P4, P3		9		5		10		19		15		58

				другой		8		5		10		3		2		28

		сколько лет назад был приобритен домашний ПК?		А) Вэтом году		6				8		4		2

				Б) 1 год назад		7		3		6		5		3

				В) Более 2-х лет назад		5		7		6		13		12

		как часто используетсяПК?		А) Ежедневно		2				13		1		17

				Б)Раз в 3-4 дня		1				6		2		1

				В) Раз в неделю		14		10		1		19		2

		когда используется чаще?		А) Днем		16		3		8		16

				Б) Вечером		1		5		2		5		1

				В)Ночью				2		1		2		16

				Г)В выходные						9

		кто чаще пользуется домашним ПК?		А) Ты		8		3		12		7		1

				Б)Братья или сестры		6		3		2		7		6

				В)Мама		5				3		4		5

				Г)Папа		2		4		3		6		5

		Кто в семье больше разбирается в устройстве и програмном обеспечении ПК?		А)Ты		5		8		11		16		10

				Б)Брать или сестры		6		2		3		5		13

				В)Мама		5				2				7

				Г)Папа		2		2		3		12		8

		Где ты чаще работаешь на ПК?		А)Дома		7		7		14		17		15

				Б)В ЦДОД		4		2		6		3		4

				В)В гостях		6						2		2

		Как часто вносятся изменения в програмное обеспечение ПК?		А)1 раз в неделю		7		2		11		14		14

				Б)1 раз в месяц		6		10		5		8		3

				В)1 раз год		3		1		2		1

				Г)Ничего не меняется		1				2		1

		Контролируют ли родители время твоего прибывания за ПК?		А) Да		12		7		15		12		7

				Б) Нет		5		3		5		4		10

		Как часто используется ПК в учебных целях?		А)Ежедневно		7		1		3		5		13

				Б)Раз в 3-4 дня		3		5		9		8		2

				В)Раз в неделю		5		2		3		6		2

				Г)Вообще не используется		2		2		9		2

		Какие игры более предпочтительны?		А)Гонки		4		4		7		2		2						11

				Б)Стратегия		4		5		7		6		7						20

				В)Логические		3		1		2		8		5						15

				Г)Другие		8		5		4		5		3						12

		Доступно ли использование средств электронной коммуникации и электроной почты?		А)Да		12		4		12		19		15

				Б)Нет		5		6		8		3		2

		Образование мамы?		А) высшее		10		3		11		15		15

				Б)Средне спициальное		6		2		6		3		1

				В)Среднее		1		4		3		1		1

		Образование папы?		А)Высшее		11		1		16		16		14

				Б)Средне специальное		4		7		3		2		2

				В)Среднее				1		1		1		1

		как давно знаком с ПК?		А)В этом году		6				8		4		2

				Б)1 год назад		7		3		7		5		3

				В)Более 2-х лет назад		4		7		5		13		12
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портит зрение

головная боль

т настроение

портит осанку

беполезная трата времени

нет вредных воздействий

Какое, по Вашему мнению, негативное воздействие оказывает на Вас  работа на компьютере?



Лист3

		

		?		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11

		1		а) левый угол												б) правый угол												в) у правой стены												г) у левой стены												д)												ж)

				5		2		9		1		4		1		2		1		10		3		5		1		3		0		2		2		6		0		4		5		6		2		6		2																										22		22		13		15

		2		а) да												б) нет

				11		6		16		7		15		2		3		2		11		1		7		2																																																		57		26

		3		а) да												б) нет

				14		6		24		8		16		4		0		2		3		0		6		0

		4		а) однотонный												б) разноцветный

				11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0																																																		45		35

		5		а) коричневый												б) бежевый												в)оранжевый												г) розовый												д) зеленый												ж) синий

				3		3		11		2		4		1		3		3		12		4		6		4		1		0		1		0		1		0		3		0		1		0		5		0		1		1		8		4		3		1		3		1		4		2		4		1		24		27		3		9		18		15

		6		а) пов. стола												б) на подставке																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

				6		2		14		3		8		2		8		6		13		5		14		2																																																		3		3		11		2		4		1

		7		а) пов. стола												б) в выдвижной нише																																																												3		3		12		4		6		4

				4		3		12		2		7		1		10		5		15		2		15		1																																																		1		0		1		0		1		0

		8		а) да												б) нет																																																												3		0		1		0		5		0

				7		4		11		6		18		2		7		4		17		2		4		2																																																		1		1		8		4		3		1

		9		а) да												б) нет																																																												3		1		4		2		4		1

				9		7		17		6		16		3		5		1		10		2		6		1

		10		а) да												б) нет

				4		5		14		3		12		1		10		3		14		5		10		3

		11		а) да												б) нет

				8		5		8		3		9		0		6		3		19		5		13		4

		12		а) с рег.выс.спин.												б)  с анатом спинкой												в) с подлокотник												г) с подголов.												д) вращающийся												ж) обычный стул

				7		3		15		7		3		3		4		1		9		3		5		1		7		3		12		7		8		2		1		1		4		4		5		0		7		3		16		7		9		3		7		5		14		1		7		1		38		23		37		15		45		35

		13		а) 20-30 см												б) 30-40 см												в) 40-50 см												г) 50-60 см												д) 60-70 см												ж) 70-80 см

				1		0		0		0		2		0		4		1		6		0		1		0		3		1		12		3		2		3		3		1		7		2		4		1		1		5		3		3		5		0		2		0		0		0		8		0

		14		а) на краю сола												б) 5 см												в) 10 см												г) 15 см												д) 20 см												ж) 25 см

				1		0		1		0		3		0		6		1		6		0		4		1		2		0		10		3		5		1		5		2		4		3		4		2		0		5		2		1		2		0		0		0		0		1		1		0

		15		а) рядом с монит.												б) внизу на поставке

				0		1		2		1		8		1		14		7		25		7		14		3

		16		а) верхний свет												б) у компьют столика												в) не включаю

				10		2		17		5		5		2		4		3		16		3		16		1		3		4		3		2		1		1																																						41		47		14

		17		а) да												б) нет

				5		1		2		0		6		1		9		7		25		8		16		3

		18		а) 1 час												б)2 часа												в) 3 часа												г) 4-5 часов												д) 6 часов												ж) 10 и более часов

				5		0		0		2		5		0		5		0		4		1		6		1		1		2		4		2		2		0		3		3		4		2		5		0		0		2		3		1		2		0		0		1		5		1		2		0

		19		а) ежедневно												б) 1 раз в 2 дня												в) 1 раз в 3 дня												г) 1 раз в 4-5 дней												д) 1 раз в неделю												ж) 1 раз в месяц

				0		0		3		1		4		0		4		2		9		2		2		1		2		1		4		0		5		0		2		0		1		1		4		0		5		5		11		3		4		1		1		0		1		1		3		2		8		20		12		8		29		8

		20		а) да												б) нет

				10		2		14		7		15		1		4		6		12		1		7		3

		21		а) да												б) нет

				12		6		18		5		10		3		2		2		8		3		12		1

		22		а) бассеин												б) тренажерный зал												в) футбол												г) боевые искус												д) баскетбол												ж) волейбол

				5		2		4		1		3		2		4		2		13		1		4		3		2		0		0		2		2		0		2		0		4		0		2		0		2		2		1		2		4		1		1		0		1		0		6		1

		23		а) развлечение												б) учеба и знания												в) печать												г) интернет

				7		6		11		8		14		2		9		2		16		7		20		2		3		0		1		0		16		1		1		3		7		4		15		2

		24		а) портит зрение												б) головная боль												в) портит настр.												г) осанка												д) трата времени												ж) нет вредных воздействий

				8		4		14		4		16		2		3		2		3		3		12		1		3		0		5		1		5		0		1		0		5		2		6		0		0		0		2		0		4		0		4		2		3		4		3		2

		25		а) да												б) нет												в) иногда																																																		розовый		светло-зеленый		светло-желтый		белый

				3		2		2		1		13		1		5		4		12		2		4		2		6		2		13		5		5		1																																								2		3		2		2

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												14		6		24		5		10		4

																																																																												0		2		3		5		12		0

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												12		6		18		5		10		3

																																																																												2		2		8		3		12		1

																																																																														6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												портит зрение		8		4		14		4		16		2		48

																																																																												головная боль		3		2		3		3		12		1		24

																																																																												портит настроение		3		0		5		1		5		0		14

																																																																												портит осанку		1		0		5		2		6		0		14

																																																																												бесползная трата времени		0		0		2		0		4		0		6

																																																																												нет вредных воздействий		4		2		3		4		3		2		18
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Лист1

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10																																6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														а) однотонный												б) разноцветный																																				1		Определите место домашнего ПК в комнате от окна (Вы стоите лицом к окну)

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли специальный компьютерный столик?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																				6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														однотонный						11		3		12		5		10		4																																		Есть ли в комнате комнатные растения

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																														разноцветный						3		5		15		5		12		0

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Стены в комнате в которой находится ПК имеют цвет:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какой цвет преобладает в интерьере?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Монитор располагается на уровне

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Клавиатура располагается

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дискет 3,5

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для дисков СD и  DVD

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Рабочее место оборудовано поставкой для печатных документов

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли поставка для ног

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Ваш компьютерный стул:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Расстояние от глаз до экрана монитора:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																На каком расстоянии от края стола располагается клавиатура при работе на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Где располагается системный блок?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Освещение при работе на ПК:

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Есть ли вблизи с ПК батарея отопления?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Наибольшая продолжительность работы на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Как часто проводится влажная уборка рабочего места у ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Делаете ли Вы гимнастику для глаз при работе на ПК?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Посещаете ли Вы спортивные секции, кружки здоровья?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Если да, то какой вид спорта?

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению позитивное воздействие оказывает на Вас работа с ПК

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению негативное воздействие оказывает на Вас работа с ПК

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Испытываете ли Вы нервное и психическое возбуждение при играх на ПК?





Диаграмма17
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		Б)Стратегия

		В)Логические

		Г)Другие



Какие компьютерные игры более предпочтительны?
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		нет		нет
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Процентное отношение числа учащихся имеющих домашние компьютеры к не имеющим.
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		5 кл		5 кл

		6кл		6кл

		7 кл		7 кл

		8кл		8кл

		9 кл		9 кл



ЖК - дисплеи

ЭЛТ - мониторы

Типы мониторов компьютеров.
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Лист2

						5 кл		6кл		7 кл		8кл		9 кл

		У вас есть домашний компьютер?		Да		17		10		20		22		17		86

				Нет		4		2		3		6		0		15

		какая марка у твоего ПК?		LG, Samsung		11		7		7		9		2

				другие		6		3		9		13		15

		какой процессор?		P4, P3		9		5		10		19		15

				другой		8		5		10		3		2

		сколько лет назад был приобритен домашний ПК?		А) Вэтом году		6				8		4		2

				Б) 1 год назад		7		3		6		5		3

				В) Более 2-х лет назад		5		7		6		13		12

		как часто используетсяПК?		А) Ежедневно		2				13		1		17

				Б)Раз в 3-4 дня		1				6		2		1

				В) Раз в неделю		14		10		1		19		2

		когда используется чаще?		А) Днем		16		3		8		16

				Б) Вечером		1		5		2		5		1

				В)Ночью				2		1		2		16

				Г)В выходные						9

		кто чаще пользуется домашним ПК?		А) Ты		8		3		12		7		1

				Б)Братья или сестры		6		3		2		7		6

				В)Мама		5				3		4		5

				Г)Папа		2		4		3		6		5

		Кто в семье больше разбирается в устройстве и програмном обеспечении ПК?		А)Ты		5		8		11		16		10

				Б)Брать или сестры		6		2		3		5		13

				В)Мама		5				2				7

				Г)Папа		2		2		3		12		8

		Где ты чаще работаешь на ПК?		А)Дома		7		7		14		17		15

				Б)В ЦДОД		4		2		6		3		4

				В)В гостях		6						2		2

		Как часто вносятся изменения в програмное обеспечение ПК?		А)1 раз в неделю		7		2		11		14		14

				Б)1 раз в месяц		6		10		5		8		3

				В)1 раз год		3		1		2		1

				Г)Ничего не меняется		1				2		1

		Контролируют ли родители время твоего прибывания за ПК?		А) Да		12		7		15		12		7

				Б) Нет		5		3		5		4		10

		Как часто используется ПК в учебных целях?		А)Ежедневно		7		1		3		5		13

				Б)Раз в 3-4 дня		3		5		9		8		2

				В)Раз в неделю		5		2		3		6		2

				Г)Вообще не используется		2		2		9		2

		Какие игры более предпочтительны?		А)Гонки		4		4		7		2		2						11

				Б)Стратегия		4		5		7		6		7						20

				В)Логические		3		1		2		8		5						15

				Г)Другие		8		5		4		5		3						12

		Доступно ли использование средств электронной коммуникации и электроной почты?		А)Да		12		4		12		19		15
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Монитор располагается на уровне

																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Клавиатура располагается
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																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																																Какое по вашему мнению позитивное воздействие оказывает на Вас работа с ПК
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		В)Логические

		Г)Другие



Какие компьютерные игры более предпочтительны?
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Лист2

						5 кл		6кл		7 кл		8кл		9 кл

		У вас есть домашний компьютер?		Да		17		10		20		22		17

				Нет		4		2		3		6

		какая марка у твоего ПК?		LG, Samsung		11		7		7		9		2

				другие		6		3		9		13		15

		какой процессор?		P4, P3		9		5		10		19		15

				другой		8		5		10		3		2

		сколько лет назад был приобритен домашний ПК?		А) Вэтом году		6				8		4		2

				Б) 1 год назад		7		3		6		5		3

				В) Более 2-х лет назад		5		7		6		13		12

		как часто используетсяПК?		А) Ежедневно		2				13		1		17

				Б)Раз в 3-4 дня		1				6		2		1

				В) Раз в неделю		14		10		1		19		2

		когда используется чаще?		А) Днем		16		3		8		16

				Б) Вечером		1		5		2		5		1

				В)Ночью				2		1		2		16

				Г)В выходные						9

		кто чаще пользуется домашним ПК?		А) Ты		8		3		12		7		1

				Б)Братья или сестры		6		3		2		7		6

				В)Мама		5				3		4		5

				Г)Папа		2		4		3		6		5

		Кто в семье больше разбирается в устройстве и програмном обеспечении ПК?		А)Ты		5		8		11		16		10

				Б)Брать или сестры		6		2		3		5		13

				В)Мама		5				2				7

				Г)Папа		2		2		3		12		8

		Где ты чаще работаешь на ПК?		А)Дома		7		7		14		17		15

				Б)В ЦДОД		4		2		6		3		4

				В)В гостях		6						2		2

		Как часто вносятся изменения в програмное обеспечение ПК?		А)1 раз в неделю		7		2		11		14		14

				Б)1 раз в месяц		6		10		5		8		3

				В)1 раз год		3		1		2		1

				Г)Ничего не меняется		1				2		1

		Контролируют ли родители время твоего прибывания за ПК?		А) Да		12		7		15		12		7

				Б) Нет		5		3		5		4		10

		Как часто используется ПК в учебных целях?		А)Ежедневно		7		1		3		5		13

				Б)Раз в 3-4 дня		3		5		9		8		2

				В)Раз в неделю		5		2		3		6		2

				Г)Вообще не используется		2		2		9		2

		Какие игры более предпочтительны?		А)Гонки		4		4		7		2		2						11

				Б)Стратегия		4		5		7		6		7						20

				В)Логические		3		1		2		8		5						15

				Г)Другие		8		5		4		5		3						12

		Доступно ли использование средств электронной коммуникации и электроной почты?		А)Да		12		4		12		19		15

				Б)Нет		5		6		8		3		2

		Образование мамы?		А) высшее		10		3		11		15		15

				Б)Средне спициальное		6		2		6		3		1

				В)Среднее		1		4		3		1		1

		Образование папы?		А)Высшее		11		1		16		16		14

				Б)Средне специальное		4		7		3		2		2

				В)Среднее				1		1		1		1

		как давно знаком с ПК?		А)В этом году		6				8		4		2

				Б)1 год назад		7		3		7		5		3

				В)Более 2-х лет назад		4		7		5		13		12
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Какое по вашему мнению негативное воздействие оказывает на Вас работа на ПК?
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портит зрение

головная боль

т настроение

портит осанку

беполезная трата времени

нет вредных воздействий

Какое, по Вашему мнению, негативное воздействие оказывает на Вас  работа на компьютере?



Лист3

		

		?		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11		6		7		8		9		10		11

		1		а) левый угол												б) правый угол												в) у правой стены												г) у левой стены												д)												ж)

				5		2		9		1		4		1		2		1		10		3		5		1		3		0		2		2		6		0		4		5		6		2		6		2																										22		22		13		15

		2		а) да												б) нет

				11		6		16		7		15		2		3		2		11		1		7		2																																																		57		26

		3		а) да												б) нет

				14		6		24		8		16		4		0		2		3		0		6		0

		4		а) однотонный												б) разноцветный

				11		3		12		5		10		4		3		5		15		5		12		0																																																		45		35

		5		а) коричневый												б) бежевый												в)оранжевый												г) розовый												д) зеленый												ж) синий

				3		3		11		2		4		1		3		3		12		4		6		4		1		0		1		0		1		0		3		0		1		0		5		0		1		1		8		4		3		1		3		1		4		2		4		1		24		27		3		9		18		15

		6		а) пов. стола												б) на подставке																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

				6		2		14		3		8		2		8		6		13		5		14		2																																																		3		3		11		2		4		1

		7		а) пов. стола												б) в выдвижной нише																																																												3		3		12		4		6		4

				4		3		12		2		7		1		10		5		15		2		15		1																																																		1		0		1		0		1		0

		8		а) да												б) нет																																																												3		0		1		0		5		0

				7		4		11		6		18		2		7		4		17		2		4		2																																																		1		1		8		4		3		1

		9		а) да												б) нет																																																												3		1		4		2		4		1

				9		7		17		6		16		3		5		1		10		2		6		1

		10		а) да												б) нет

				4		5		14		3		12		1		10		3		14		5		10		3

		11		а) да												б) нет

				8		5		8		3		9		0		6		3		19		5		13		4

		12		а) с рег.выс.спин.												б)  с анатом спинкой												в) с подлокотник												г) с подголов.												д) вращающийся												ж) обычный стул

				7		3		15		7		3		3		4		1		9		3		5		1		7		3		12		7		8		2		1		1		4		4		5		0		7		3		16		7		9		3		7		5		14		1		7		1		38		23		37		15		45		35

		13		а) 20-30 см												б) 30-40 см												в) 40-50 см												г) 50-60 см												д) 60-70 см												ж) 70-80 см

				1		0		0		0		2		0		4		1		6		0		1		0		3		1		12		3		2		3		3		1		7		2		4		1		1		5		3		3		5		0		2		0		0		0		8		0

		14		а) на краю сола												б) 5 см												в) 10 см												г) 15 см												д) 20 см												ж) 25 см

				1		0		1		0		3		0		6		1		6		0		4		1		2		0		10		3		5		1		5		2		4		3		4		2		0		5		2		1		2		0		0		0		0		1		1		0

		15		а) рядом с монит.												б) внизу на поставке

				0		1		2		1		8		1		14		7		25		7		14		3

		16		а) верхний свет												б) у компьют столика												в) не включаю

				10		2		17		5		5		2		4		3		16		3		16		1		3		4		3		2		1		1																																						41		47		14

		17		а) да												б) нет

				5		1		2		0		6		1		9		7		25		8		16		3

		18		а) 1 час												б)2 часа												в) 3 часа												г) 4-5 часов												д) 6 часов												ж) 10 и более часов

				5		0		0		2		5		0		5		0		4		1		6		1		1		2		4		2		2		0		3		3		4		2		5		0		0		2		3		1		2		0		0		1		5		1		2		0

		19		а) ежедневно												б) 1 раз в 2 дня												в) 1 раз в 3 дня												г) 1 раз в 4-5 дней												д) 1 раз в неделю												ж) 1 раз в месяц

				0		0		3		1		4		0		4		2		9		2		2		1		2		1		4		0		5		0		2		0		1		1		4		0		5		5		11		3		4		1		1		0		1		1		3		2		8		20		12		8		29		8

		20		а) да												б) нет

				10		2		14		7		15		1		4		6		12		1		7		3

		21		а) да												б) нет

				12		6		18		5		10		3		2		2		8		3		12		1

		22		а) бассеин												б) тренажерный зал												в) футбол												г) боевые искус												д) баскетбол												ж) волейбол

				5		2		4		1		3		2		4		2		13		1		4		3		2		0		0		2		2		0		2		0		4		0		2		0		2		2		1		2		4		1		1		0		1		0		6		1

		23		а) развлечение												б) учеба и знания												в) печать												г) интернет

				7		6		11		8		14		2		9		2		16		7		20		2		3		0		1		0		16		1		1		3		7		4		15		2

		24		а) портит зрение												б) головная боль												в) портит настр.												г) осанка												д) трата времени												ж) нет вредных воздействий

				8		4		14		4		16		2		3		2		3		3		12		1		3		0		5		1		5		0		1		0		5		2		6		0		0		0		2		0		4		0		4		2		3		4		3		2

		25		а) да												б) нет												в) иногда																																																		розовый		светло-зеленый		светло-желтый		белый

				3		2		2		1		13		1		5		4		12		2		4		2		6		2		13		5		5		1																																								2		3		2		2

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												14		6		24		5		10		4

																																																																												0		2		3		5		12		0

																																																																												6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												12		6		18		5		10		3

																																																																												2		2		8		3		12		1

																																																																														6 класс		7 класс		8 класс		9 класс		10 класс		11 класс

																																																																												портит зрение		8		4		14		4		16		2		48

																																																																												головная боль		3		2		3		3		12		1		24

																																																																												портит настроение		3		0		5		1		5		0		14

																																																																												портит осанку		1		0		5		2		6		0		14

																																																																												бесползная трата времени		0		0		2		0		4		0		6

																																																																												нет вредных воздействий		4		2		3		4		3		2		18






