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Введение.

Мы выбрали темой нашего исследования «Проблема агрессивного поведения среди детей младшего школьного возраста».

Повышенная агрессивность детей является одной из наиболее острых проблем не только для врачей, педагогов и психологов, но и для общества в целом. Актуальность данной темы несомненна, поскольку число детей с таким поведением стремительно растет. Это вызвано суммацией целого ряда неблагоприятных факторов:
- ухудшением социальных условий жизни детей;
- кризисом семейного воспитания;
- невниманием школы к нервно- психическому состоянию детей;
- увеличением доли патологических родов, оставляющих последствия в виде повреждений головного мозга ребенка.
Свою долю вносят и средства массовой информации, кино- и видео- индустрии, регулярно пропагандирующие культ насилия.
Между тем, особенно важной является помощь дошкольникам и младшим школьникам, агрессивность которых находится только в стадии становления. Это позволяет предпринять своевременные корригирующие меры.
Никакое другое поведение так не раздражает взрослых и не дезадаптирует детей, как агрессивное. Это одно из немногих состояний, когда родители стараются привести ребенка к специалисту как можно раньше. Агрессия проявляется в широком диапазоне от резких высказываний до физических действий, являя собой тот редкий случай, когда больной ребенок вызывает вместо сочувствия всеобщее раздражение и нередко - ответную агрессию, даже со стороны специалистов.
Агрессивные дети - один из самых малоуправляемых и плохо поддающихся терапии контингентов больных. Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное поведение, обычно выделяют следующие:
     - недостаточное развитие интеллекта;
- сниженная самооценка;
- низкий уровень самоконтроля;
- неразвитость коммуникативных навыков;
- повышенная возбудимость нервной системы вследствие различных причин (травмы, болезни и пр.).

Важными источниками исследования для нас стали: учебные пособия, диагностические и коррекционные методики, словари.

          Методологический аппарат нашего исследования.

          Тема: Проблема агрессивного поведения среди детей младшего школьного возраста.

Область исследования: возрастная психология, социальная психология.

Объект исследования: агрессивное поведение.

Предмет исследования: методы коррекции агрессивного поведения младших школьников.

Проблема: как предупредить агрессивное поведение в детской среде.
Гипотеза: агрессивное поведение можно контролировать с помощью  своевременной коррекционной работы, которая поможет снизить степень агрессии среди младших школьников.

Цель исследования: изучить особенности агрессивного поведения детей младшего школьного возраста.

В соответствии с гипотезой и целью исследования были определены основные задачи:
- изучить психолого-педагогическую литературу по данному вопросу;

- рассмотреть особенности детской агрессии;

- проанализировать роль семьи в проявлении агрессивного поведения среди младших школьников;

- познакомиться с методиками, направленными на коррекцию агрессивного поведения среди младших школьников;

- организовать и провести практическую часть курсовой работы;

- обобщить полученные данные и представить их в курсовой работе.

Курсовая работа состоит из:

- введения,

- теоретической главы, 

- практической части, 

- заключения, 

- понятийного аппарата, 

- списка литературы, 

- приложений.

В ходе исследования нами были использованы следующие методы:

- тест «Моя семья»;

- тест «Несуществующее животное».

Глава I. ПРИРОДА И СТРУКТУРА АГРЕССИи  В ОТЕЧЕСТВЕННОЙ И ЗАРУБЕЖНОЙ ЛИТЕРАТУРЕ.

                              §1. Природа и структура агрессии.

Проблема агрессивного поведения остается актуальной на протяжении всего существования человечества в связи с его распространенностью и дестабилизирующим влиянием. Имеются представления о том, что агрессивность имеет исключительно биологическое происхождение, а также о том, что она связана главным образом с проблемами воспитания и культурой.
Слово агрессия происходит от латинского "aggredi", что означает «нападать». Под агрессией понимают любую форму поведения, нацеленную на оскорбление или причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения.

Для начала рассмотрим подробнее два понятия: агрессивное поведение и агрессивность как свойство личности.

В структурированном виде агрессия проявляется в виде агрессивного поведения или агрессивных действий. «Это одна из форм реагирования на различные неблагоприятные в физическом и психологическом отношении жизненные ситуации, вызывающие стресс, фрустацию и т. п. состояния. Психологически выступает одним из основных способов решения проблем». Агрессивные действия выступают в качестве:

1. Средства достижения какой- либо значимой цели.

2. Способа психологической разрядки.

3. Способа удовлетворения потребностей в самореализации и самоутверждении.

Агрессивное поведение складывается из трех компонентов: познавательного, эмоционального и волевого. Познавательный компонент заключает в себе понимание ситуации, выделение объекта и обоснование мотива для проявления агрессии. Эмоциональный компонент представляет собой легкое возникновение отрицательных эмоций: гнева, отвращения, презрения, злости. Волевой компонент – это целеустремленность, настойчивость, решительность и инициативность. Степень выраженности может варьироваться. Все они связаны с физиологическими свойствами личности - темпераментом, интроверсией и экстраверсией и пр.

По форме агрессивные действия могут быть самыми разными. Сюда включаются детские шалости и игры, подростковые споры, драки и конфликты; у взрослых от таких вполне социально одобряемых форм, как дискуссии, спортивные соревнования, до социальной патологии: войны, убийства, оскорбления, насилия и изнасилования, терроризма и пр.

Среди психологических особенностей, провоцирующих агрессивное поведение, обычно выделяют следующие:

- недостаточное развитие интеллекта; 

- сниженная самооценка;

- низкий уровень самоконтроля;

- неразвитость коммуникативных навыков;

- повышенная возбудимость нервной системы вследствие различных причин (травмы, болезни и пр.).

В современной психологии различают понятия «агрессия» и «агрессивность». Первое обычно рассматривают как отдельные действия, поступки, второе – как относительно устойчивое свойство личности, выражающееся в готовности к агрессии, а также в склонности воспринимать и интерпретировать поведение другого как враждебное. Агрессивность закладывается в детстве, становится устойчивой чертой характера и сохраняется на протяжении всей его дальнейшей жизни (А. И. Захаров, 1982; Г. Крайг, 2001). Можно сказать, что определенные внутренние предпосылки, способствующие проявлению агрессивности, складываются уже в дошкольном возрасте.
Для того чтобы рассмотреть проблему детской агрессивности в младшем школьном возрасте для начала поясним, каково общее понятие агрессии, какова ее структура и природа.
Существует множество теоретических обоснований возникновения агрессии, ее природы и факторов, влияющих на ее проявление.
Рассмотрим наиболее известные теоретические положения.

I. Теория влечения (психоаналитический подход).
Основоположником этой теории является Зигмунд Фрейд. Он считал, что агрессивное поведение по своей природе инстинктивное и неизбежно. В человеке существует два наиболее мощных инстинкта: сексуальный (либидо) и инстинкт влечения к смерти (танатос). Энергия первого типа направлена на упрочнение, сохранение и воспроизведение жизни. Энергия же второго типа направлена на разрушение и прекращение жизни. Он утверждал, что все человеческое поведение является результатом сложного взаимодействия этих инстинктов, и между ними существует постоянное напряжение (см. Приложение 1).
II. Экологический подход.
Новое звучание эта тема получила благодаря работам К. Лоренца, который придерживался эволюционного подхода к агрессии, что было схоже с позицией З.Фрейда.
Согласно Лоренцу, агрессия берет начало, прежде всего, из врожденного инстинкта борьбы за выживание, который присутствует у людей так же, как и у других живых существ. Он считал, что агрессивная энергия, имеющая своим источником инстинкт борьбы за выживание, генерируется в организме спонтанно, непрерывно, в постоянном темпе, регулярно накапливаясь с течением времени (см. Приложение 2).

Ш. Фрустрационная теория.
Эта теория, предложенная Д. Доллардом, противопоставляется двум, выше описанным. Здесь агрессивное поведение рассматривается как ситуативный, а не эволюционный процесс. Основные положения этой теории звучат так:
• Фрустрация всегда приводит к агрессии в какой-либо форме.
• Агрессия всегда является результатом фрустрации (см. Приложение 3).

IV. Теория социального научения (бихевиоральная модель).
В отличие от других, эта теория гласит, что агрессия представляет собой усвоенное поведение в процессе социализации через наблюдение соответствующего образа действий и социальное подкрепление. Т.е. идет изучение человеческого поведения, ориентированного на образец.
Эта теория была предложена Балдурой и представлена в работе в виде таблицы 1.1, объясняющей усвоение, провоцирование и регуляцию агрессивного поведения (см. Приложение 4). 

В настоящее время теория социального научения является наиболее эффективной в предсказании агрессивного поведения, особенно если есть сведения об агрессоре и ситуации социального развития.
Таким образом, из вышеупомянутых теорий, объясняющих природу агрессии, можно сделать следующие выводы:
• Проявление агрессии объясняют биологические и социальные факторы;
• Агрессивность может быть не только жестокой, но и нормальной реакцией индивидуума в ходе борьбы за выживание;
• Агрессивные действия могут быть ослаблены или направлены в социально приемлемые рамки с помощью положительного подкрепления неагрессивного поведения, ориентации человека на позитивную модель поведения, изменение условий, способствующих проявлению агрессии.
Рассмотрев основные теории, объясняющие природу агрессии, определим основные понятия.
Агрессия, в какой бы форме она не проявлялась, представляет собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому существу, имеющего все основания избегать подобного обращения с собой. Данное комплексное определение включает в себя следующие частные положения:
1. Агрессия обязательно подразумевает преднамеренное, целенаправленное причинение вреда жертве;
2. В качестве агрессии может рассматриваться только такое поведение, которое подразумевает причинение вреда или ущерба живым организмам;
3. Жертвы должны обладать мотивацией избегания подобного обращения с собой (Р.Бэрон, Д.Ричардсон "Агрессия").
"Психологический словарь" под редакцией Зинченко предлагает следующее определение: Агрессия - мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам сосуществования людей в обществе, наносящее вред объектам нападения (одушевленным и неодушевленным), приносящее физический ущерб людям или вызывающее у них психологический дискомфорт (отрицательные переживания, состояние напряженности, страха, подавленности).
Состояние фрустрации - это психическое состояние, характеризующееся наличием стимулированной потребности ненашедшей своего удовлетворения ("Психологический словарь" под редакцией Давыдова). Это состояние сопровождается различными отрицательными переживаниями: раздражением, отчаянием.
Таким образом, агрессию можно рассматривать как биологически целесообразную форму поведения, которая способствует выживанию и адаптации. С другой стороны, агрессия расценивается как зло, как поведение, противоречащее позитивной сущности людей.
Так какой акт поведения можно считать агрессивным?
Румянцева Т.Р. считает, что сегодня на первый план выдвигается нормативный подход. Согласно этой точке зрения, в определении поведения как агрессивного решающее место должно принадлежать понятию нормы. Нормы формируют своеобразный механизм контроля за обозначением тех или иных действий. Понятие нормы формируется в процессе социализации ребенка. Отсюда, Поведение будем называть агрессивным при наличии двух обязательных условий:
1. Когда имеют место губительные для жертвы последствия;
2. Когда нарушены нормы поведения.
Важную роль в становлении агрессивного поведения играют обучение и воспитание. Р.Кратчфилд и Н.Левинсон признают, что над агрессивными проявлениями возможен контроль, связанный с процессом социализации. Социализацией агрессии можно назвать процесс научения контролю собственных агрессивных устремлений и выражения их в формах, приемлемых в рамках данной цивилизации. В результате социализации многие учатся регулировать свои агрессивные импульсы, адаптируясь к требованиям общества.
Другие же остаются весьма агрессивными, но учатся проявлять агрессию более тонко; через словесные оскорбления, скрытые принуждения, завуалированные требования и прочее.
Третьи ничему не научаются и проявляют свои агрессивные импульсы в физическом насилии.
И здесь важную роль играет ранний опыт воспитания ребенка в конкретной культурной среде, семейные традиции и эмоциональный фон отношения родителей к ребенку.
По мнению И. Заграфовой податливость к агрессивным действиям формируется по мере накопления недостатков в процессе социализации. Она выделяет две степени социализации:
• Усвоение социального опыта, ценностей, норм культурного поведения;
• Усвоение субкультурного опыта меньшего объема, но содержащего нормы поведения, допускающие агрессивность.
Таким образом, податливость к агрессивным действиям формируется при недостаточно сбалансированной социализации.

§2. Варианты проявления агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста.

В данном разделе мы рассмотрим две классификации, отражающие возрастные особенности проявлений агрессии. В основе первой лежат проявления агрессии, второй - механизмы агрессивного поведения.
ВАРИАНТ 1.  И. А. Фурманов, основываясь на проявлениях агрессии, выделяет четыре категории детей:
1. Дети, склонные к проявлению физической агрессии.

2. Дети, склонные к проявлению вербальной агрессии.

3. Дети, склонные к проявлению косвенной агрессии.

4. Дети, склонные к проявлению негативизма.
(Подробно данная классификация рассмотрена в приложении 5).

ВАРИАНТ 2. Если брать за основу движущие силы, мотивацию агрессии, то в одном случае таковой будет демонстрация себя, в другом - достижение своих практических целей, в третьем - подавление и унижение другого. Классификация, строящаяся на этом основании, выглядит следующим образом:
1.Импульсивно-демонстративный тип.

2.Нормативно-инструментальный тип.

3.Целенаправленно-враждебный тип.

(Подробно данная классификация рассмотрена в приложении 6).

Возрастные особенности проявления детской агрессии.

Агрессивные действия у ребенка можно наблюдать уже с самого раннего детства. В первые годы жизни агрессия проявляется почти исключительно в импульсивных приступах упрямства, часто не поддающихся управлению взрослыми.

Выражается это, чаще всего, вспышками злости или гнева, сопровождающихся криком, брыканием, касанием, драчливостью.
В годовалом возрасте нормальными явлениями могут считаться: замахивание ребенка на мать за то, что она сделала что-то неприятное ему. На втором году жизни возрастает активность ребенка. Подчас это стремление к независимости - знаменитое "Я сам!" выливается в первые попытки маленького человека настоять на своем, вопреки желанию родителей.
К трем годам жалобы на упрямство сына или дочери звучат настойчивее. В этот период дети 2-3 лет попадают в детские сады, где начинает формироваться опыт взаимодействия со сверстниками как процесс более или менее длительного поддержания и развертывания действий, направленных на другого.
В этот период агрессия носит инструментальный характер. Конфликты между детьми чаще всего возникают в ситуации обладать вещью, обычно игрушкой. Проявление агрессивности в этом возрасте, главным образом, зависит от реакции и отношения родителей к тем или иным формам поведения. Если родители и воспитатели относятся нетерпимо к любым проявлениям открытой агрессии, то в результате могут формироваться символические формы агрессивности, такие как нытье, фырканье, упрямство, непослушание и другие виды сопротивления, а также проявления косвенной агрессии.
Как отмечает И.А.Фурманов, что в этом возрасте усиливается "исследовательский инстинкт", и в это же время малыш сталкивается с целой системой новых, для его опыта, запретов, ограничений и социальных обязанностей. Попадая в конфликтную ситуацию между спонтанным интересом и родительским "нельзя", ребенок невольно испытывает сильнейшую депривацию - ограничение возможности удовлетворения своих потребностей. Другими словами, приводит к состоянию фрустрации
К шести-семи годам к инструментальной агрессии начинает примешиваться агрессия, адресованная другому человеку лично. Происходит смена форм агрессии: частота просто физического нападения уменьшается за счет роста более "социализированных" форм (оскорбление, борьба).

Далее хочется подробнее остановиться на возрастных особенностях младшего школьного возраста.

 Агрессия младших школьников.
В младшем школьном возрасте агрессия чаше проявляется по отношению к более слабым ("выбранной жертве") ученикам в форме насмешек, давления, ругательств, драк. Проявление агрессивного поведения школьников друг к другу в ряде случаев становится серьезной проблемой. Резко негативная реакция учителей и родителей на подобное поведение зачастую не только не уменьшает агрессивности детей, но, напротив, усиливает ее, поскольку служит косвенным доказательством силы и независимости последних. Тем не менее, именно учитель, его авторитет и умение открыто выражать свое отношение к агрессивному поведению побуждают детей выбирать более социально одобряемые формы поведения.
Инициаторами агрессии в младшем школьном возрасте являются уже не отдельные личности, а группировки ребят, агрессивное поведение становится все более организованным, Инструментальная агрессия постепенно сменяется конструктивными способами достижения цели, а враждебная деструктивность - желание причинить оппонентам вред и получить от этого удовольствие - остается неизменной.
Дети все чаще стараются решать проблемы в своем кругу, не прибегая к помощи и заступничеству взрослых. Формирование группировок вообще заметно меняет агрессивное поведение школьников. Пребывание в группе дает им возможность испытать чувство комфорта и защищенности, повышение своих возможностей. Следствием этого бывают исчезновение страха наказания за проявление агрессии, обостренное желание утвердиться в роли полноправного участника событий, занять в группе достойное место. Поэтому жестокость, разрушительность и другие проявления враждебной деструкгивности резко возрастают уже среди учащихся начальной школы.
Особо следует отметить, что для целого ряда детей с коммуникативными нарушениями (шизоидных, сензитивных, тревожных и пр.) группа может быть фантазийной. Не имея возможностей и навыков общения для того, чтобы влиться в реальную группу, они придумывают себе воображаемых товарищей. Это могут быть герои книг, мультипликационных и игровых фильмов, телесериалов и пр. (Шрек, "менты" и прочие "герои" нашего времени). Ребята стараются подражать поведению любых героев. Это нередко диктует их агрессивное поведение, которое кажется окружающим не вполне адекватным, тем более что обычно такие дети замкнуты и своими фантазиями ни с кем не делятся. Вот почему весьма небезопасны некоторые наши фильмы и сериалы, прославляющие агрессивное братство ("Бригада", "Брат" и пр.).
У детей в возрасте от 3 до 11 лет можно наблюдать в среднем по 9 агрессивных актов в час. 29% из них составляют непосредственные ответные реакции на нападение противоположной стороны. Причем эта доля остается практически постоянной, изменяется лишь в зависимости от пола и составляет 33% у мальчиков и 25% у девочек.
Считается, что мальчики более склонны к проявлениям агрессии, однако это не совсем так, просто агрессия у девочек выглядит несколько иначе. Как отмечает большинство ученых, сейчас разница в агрессивном поведении между девушками и юношами уменьшается.
В целом детская агрессивность является обратной стороной беззащитности. Если ребенок чувствует себя незащищенным (например, когда его потребности в безопасности и любви не получают удовлетворения), в его душе рождаются многочисленные страхи. Стремясь справиться со своими страхами, ребенок прибегает к защитно-агрессивному поведению. Другим возможным способом преодоления страха может стать направление агрессии на самого себя. Можно заключить, что агрессивное поведение для детского возраста - достаточно обычное явление. Более того, в процессе социализации ребенка агрессивное поведение имеет ряд важных функций. В норме оно освобождает от страха, помогает отстаивать свои интересы, защищает от внешней угрозы, способствует адаптации.
§3. Роль семьи в усвоении агрессивного поведения у детей.

Дети черпают знания о моделях агрессивного поведения из трех основных источников. Семья может одновременно демонстрировать модели агрессивного поведения и обеспечивать его подкрепление. Вероятность агрессивного поведения детей зависит от того, сталкиваются ли они с проявлениями агрессии у себя дома. Агрессии они также обучаются при взаимодействии со сверстниками, зачастую узнавая о преимуществах агрессивного поведения во время игр. И наконец, дети учатся агрессивным реакциям не только на реальных примерах, но и на символических, предлагаемых масс-медиа. В этом разделе мы рассмотрим подробно один из источников: семья.
Вопросы семейного воспитания и влияния взаимоотношений в семье на ребенка стали разрабатываться в рамках психолого-педагогического подхода (К.Д.Ушинский, А.С.Макаренко, В.А.Сухомлинский, Е.А.Аркин, А.Н.Леонтьев, А.В.Запорожец, Н.И.Лисина, В.К.Копырло и др.).
Авторы, занимающиеся этой проблемой отводят важную роль раннему опыту воспитания ребенка в конкретной культурной среде, семейным традициям и эмоциональному фону отношений родителей к ребенку.
          В тех сообществах, где ребенок имеет негативный опыт, как правило, формируются отрицательные черты личности. В частности, стиль взаимодействия с взрослыми сводится к следующему: мать рано отлучает ребенка от груди, надолго уходит работать, общение с матерью происходит редко. Дальнейшее воспитание остается достаточно суровым: в основном, используются частые наказания. В результате, формируются такие качества как тревожность, подозрительность, сильная агрессивность, эгоизм и жестокость.

Эрон и др., проведя обширное обследование, выявили черты детей, пользовавшихся репутацией жестоких и озлобленных. Было отмечено, что такие дети, как правило, имеют склонность к агрессивности по отношению к своим детям (дети недолюбленные, заброшенные).

           Родители являются эталоном, по которому дети сверяют и строят свое поведение. Передавая социально полезный опыт, родители порой передают и негативные его стороны, являющиеся очень эмоционально заряженным "руководством к действию". Не имея своего личного опыта, ребенок не в состоянии соотнести правильность навязываемых моделей поведения с объективной реальностью.
Сами же родители всегда довольны, хотя могут и не показывать вида, когда дети им подражают, пусть даже в самом дурном отношении.
Таким образом, опираясь на полученные данные, можно заключить, что на социализацию агрессии оказывают влияние два основных фактора:
•     Образец отношений и поведения родителей;
• Характер подкрепления агрессивного поведения со стороны окружающих.
В частности, была установлена связь между родительским наказанием и агрессией у детей. Родители часто по-разному реагируют на агрессивное поведение детей в зависимости от того, направлено ли оно на них или сверстников (И.А. Фурманов).
Р.Бэрон, Д.Ричардсон так же указывают на зависимость между практикой семейного руководства и агрессивным поведением у детей, которая сосредоточилась на характере и строгости наказаний, а также на контроле родителями поведения детей. В общем, и целом выявлено, что жестокие наказания связаны с относительно высоким уровнем агрессивности у детей (Эрон и др.), а недостаточный контроль и присмотр за детьми коррелирует с высоким уровнем асоциальности, зачастую сопровождающимся агрессивным поведением.
Р.С.Сирс, Е.Е.Маккоби, К.Левин в своем исследовании также выявили два главных фактора, определяющих возможное развитие агрессивного поведения у ребенка;
1. Снисходительность, т.е. степень готовности родителей прощать поступки, понимать и принимать ребенка;
2. Строгость наказания родителями агрессивных проявлений ребенка.
Наименее агрессивны те дети, родители которых не были склонны ни к снисходительности, ни к наказанию. Их позиция - в осуждении агрессии и доведении этого до сведения ребенка, но без строгих наказаний в случае проступка. Родители более агрессивных детей вели себя так, как будто любое поведение детей прилично, не делая свое отношение к агрессии более ясным. Однако когда ребенок совершал проступок, он был строго наказан. Строгость родителей, если она последовательной достаточно чувствительна для ребенка, может привести к подавлению агрессивных импульсов в присутствии родителей, но вне дома ребенок будет вести себя еще более агрессивно.
Кроме того, склонный к телесному наказанию родитель, хотя и ненамеренно, подает ребенку пример агрессивного поведения (Балдура).
Ребенок, в этом случае, делает вывод, что агрессия по отношению к окружающим допустима, но жертву всегда нужно выбирать меньше и слабее себя. Он узнает, что физическая агрессия - средство воздействия на людей и контроля над ними, и будет прибегать к нему при общении с другими детьми.
Если наказание слишком возбуждает и расстраивает детей, они могут забыть причину, породившую подобные действия родителей.
Фактически стратегия социализации в этом случае мешает усвоению правил приемлемого поведения, т.е. после сурового наказания ребенок рассержен или расстроен. Он из-за боли может забыть, за что его наказали (Перри и Бассей).
И, наконец, дети, изменившие свое поведение в результате столь сильного воздействия, скорее всего не сделают нормы, которые им пытаются привить, своими внутренними ценностями. Т.е. они повинуются только до тех пор, пока за их поведением наблюдают.
Итак, формирование агрессивных тенденций у детей происходит несколькими путями:

1. Родители поощряют агрессивность в своих детях непосредственно, либо показывают пример, (модель) соответствующего поведения по отношению, к другим и окружающей среде.
2. Родители наказывают детей за проявление агрессивности. Из исследований видно, что:
• Родители, которые очень редко подавляют агрессивность у своих детей, воспитывают в ребенке чрезмерную агрессивность.
• Родители, которые не наказывают своих детей за проявление агрессивности, вероятнее всего, воспитывают в них чрезмерную агрессивность.
• Родителям, разумно подавляющие агрессивность у своих детей, как правило, удается воспитать умение владеть собой в ситуациях, провоцирующих агрессивное поведение.
 Влияние отношений «Родители- Ребенок» на проявление агрессии у младших школьников.
Говоря об отношениях "родители - ребенок", мы говорим о взаимоотношении между ними и о положении, которое занимает ребенок в семье. Как отмечают Хансон и др. в своих исследованиях, что если у ребенка (независимо от того, в какой возрастной группе он принадлежит) плохие отношения с одним или обоими родителями, если ребенок чувствует, что его считают никуда не годным, или не ощущает родительской поддержки, он, возможно, окажется втянутым в преступную деятельность, будет ополчаться на других детей, сверстники будут отзываться о нем как об агрессивном, он будет вести себя агрессивно по отношению к родителям.
Шефер выяснил, что отношения родителей к своему ребенку можно описать двумя парами важных признаков:
• неприятие - расположение;
• терпимость-сдерживание.

Степень выраженности этих признаков обуславливает характер воспитательного воздействия. В.И.Гарбузов выделил три типа негативных отношений родителей к ребенку:
1. Тип А - отвержение (неприятие ребенка, демонстрация недоброжелательного отношения)
2. Тип Б - гиперсоциализация (сверхтребовательное отношение: чрезмерная критика, придирчивость, наказание за малейшую провинность)
3. Тип В - гиперопека (эгоцентрическое воспитание: сверхзаботливое отношение, при котором ребенок лишен возможности самостоятельно действовать,
Первый тип формирует у ребенка ощущение покинутости, незащищенности, неуверенности в себе. Ребенок не чувствует поддержки, "стены" за которую можно спрятаться.
Так, Г.Эберлейн определяет агрессивность как "отчаяние ребенка, который ищет признания и любви".
Второй тип - гиперсоциализация, вроде бы предоставляет ребенку образец для развития и направлен на формирование сильной волевой личности, но все же приводит к негативным результатам - озлобленности, стремлению делать запретное "исподтишка" и прочее. Здесь критика со стороны родителей обычно не является конструктивной и потому не приводит к положительным результатам. Критика в адрес ребенка формирует у него чувство неполноценности, тревожности и ожидания новых неудач. 
Также, родители, предъявляя завышенные требования к ребенку, не учитывают его особенностей и возможностей. И отсюда, по А.И.Захарову, чрезмерная загруженность ребенка занятиями. Причем занятия, несоответствующие возрасту и интересам ребенка могут привести к возникновению невроза, провоцирующего агрессивное поведение.
Третий тип (гиперопека) также нарушает нормальное развитие личности. Она предоставляет ребенку возможность получения родительской ласки и любви, однако, чрезмерный уход приводит к инфантилизму, несамостоятельности, неспособности принимать решения и противостоять стрессам, снижает личностные способности к саморегуляции.
Такие дети, считают психологи, чаще всего становятся жертвами агрессии. И, учитывая, что они неспособны, постоять за себя, у них наблюдается косвенная агрессия, т.е. свои негативные эмоции они вымещают на других предметах (рвут книги, раскидывают игрушки, наказывают игрушки в игре и др.).
Таким образом, неправильное отношение к ребенку в семье также ведет к формированию агрессивных тенденций в поведении ребенка.
В заключение обзора литературы можно сказать, что агрессивные дети, как правило, вырастают в семьях, где дистанция между родителями и детьми огромна, где мало интересуются развитием детей, где не хватает тепла и ласки, отношение к проявлению детской агрессивности безразличное или снисходительное, где в качестве дисциплинарных воздействий вместо заботы и терпеливого объяснения предпочитают силовые методы, особенно физические наказания.
Итак, в теоретической части мы рассмотрели следующие вопросы:

- природу и структуру агрессии;

- варианты проявления агрессивного поведения среди детей младшего школьного возраста;

- роль семьи в усвоении агрессивного поведения у детей.

Далее, в практической части нашего исследования, мы рассмотрим коррекционную работу с агрессивными детьми младшего школьного возраста.

Глава II. Коррекция агрессивного поведения среди детей младшего школьного возраста.

Направления коррекционной работы с агрессивными детьми.

Психологическая коррекция – метод комплексного психологического воздействия на ребенка для изменения его жизненных установок, взглядов, навыков поведения, а также развития таких психологических функций, как память, внимание, мышление.

Эффект коррекционной работы обычно определяют следующие факторы:

1.Установка пациента и семьи на помощь специалиста.

2.Клинические особенности заболевания.

3.Характерологические особенности ребенка.

4.Возможность эмоционального отреагирования агрессивных реакций.

5.Возможность перестройки неадаптивного поведения и обретения навыков адаптивного общения.

Психологическая коррекция агрессивных форм поведения проводится различными методами по следующим направлениям:

1.Игра (наиболее широко используется в работе с детьми младшего возраста).

2.Изъятие из привычного окружения и помещения в корригирующую среду или группу (если установлена связь между агрессивным поведением ребенка/подростка и его ближайшим окружением).

3.Творческое самовыражение (рисование, конструирование, занятия музыкой и другими видами творческой деятельности).

4.Сублимирование агрессии в социально- одобряемую деятельность (труд, общественная работа, социальная работа – уход за больными, стариками и пр.).

5.Сублимирование агрессии в спорт: подростков целесообразно приобщать к групповым видам спорта (футбол, баскетбол и пр.), требующим навыков сотрудничества, в то время как высокоагрессивные индивидуальные виды спорта, например, бокс или карате, нежелательны.

6.Участие в тренинговой группе с целью формирования навыков конструктивного взаимодействия и более адаптивного поведения.

Практически коррекция агрессивных детей проводится в форме индивидуальной или групповой работы, нередко в виде семейной терапии. Обычно имеет место комплексная коррекция, когда используется сочетание приемов рациональной, поведенческой и суггестивной психотерапии, а также игровой и арт- терапии.

При проведении коррекции часто возникают сложности, главные из которых таковы:

А. Вызывающее поведение детей рождает неприязнь и агрессию даже у специалистов, тем более что общество уже и так признает их хулиганами, а не людьми, нуждающимися  в помощи.

Б. Агрессивное поведение детей и подростков нередко рассматривается как временное, преходящее, связанное с возрастными кризисами. Это приводит к тому, что к моменту обращения за помощью агрессивное поведение у подростка закрепляется как установившийся поведенческий стереотип, изменить который уже сложно. Особенно поздно попадают к специалистам дети, проявляющие агрессию в основном вне дома, или когда их поведение косвенно удовлетворяет родителей.

В. Специалисты, работающие с несоциализированными агрессивными  детьми, часто склонны применять методы, используемые в работе со сверхсоциализированными невротиками. Это, естественно, не дает результата: работа с невротиками направлена на снижение внутреннего контроля, в то время как агрессивным детям требуется его усиление.

Г. Общественное мнение больше уповает на помощь исправительных учреждений  и ограничительных режимов, чем на коррекционные методики и терапевтические центры, хотя всем ясно, что жесткое ограничение не приводит маленьких агрессоров к исправлению поведения.

В приложении 7 подробно рассматриваются отношения между специалистом и пациентом, а также организация индивидуальной психокоррекционной работы, плюс примеры.

                                   Применение рисуночных техник.

Рисование ценно тем, что дает возможность детям полнее выразить себя невербально – ведь вербальная система коммуникаций развита у них еще недостаточно. Кроме того, рисование позволяет ребенку отреагировать свои эмоции, выплеснуть агрессию на бумагу, дать волю своей фантазии: ведь нарисованное – это в какой-то мере сбывшееся. 

Агрессивные дети обычно и в рисунках агрессивны (см. Приложение 8): их постоянным содержанием являются войны, оружие, столкновения и т. п. Уже сам характер рисунка может говорить о повышенной возбудимости: Особенно симптоматичны размазанность и разбросанность компонентов рисунка, нечеткая композиция, черно-белое, некрасочное выполнение и т. п.

Интересен цветной анализ рисунка: при сильном напряжении и тревоге цветность снижается вплоть до полного отсутствия. При страхе и чувстве одиночества ребенок рисует себя черным цветом. Изображение кого-либо из членов семьи или знакомых красной краской говорит о том, что данный человек вызывает у ребенка состояние возбуждения. Оно может быть различным в зависимости от отношения ребенка к этой личности: при хорошем отношении – это чувство радости, при плохом – показатель агрессивных стремлений, тревоги.

О симпатиях ребенка к какому-либо из изображенных на рисунке говорит одинаковая раскраска фигур ребенка и этого человека. Изображение кого-либо окрашенным в синий цвет может расцениваться как символ любви и привязанности к нему.

Перед началом работы ребенка обязательно нужно предупредить, что важен сам факт рисования, а качество рисунка значения не имеет. Младшим школьникам следует сообщить, что отметок за выполненную работу выставляться не будет.

От рисуночной терапии очень удобно переходить к любой другой: игровой, семейной, групповой и пр., где пациент реально контактирует с окружающими его людьми.

Игровая терапия

Игровая терапия основана на естественной потребности детей. Игра дает ребенку необходимый жизненный опыт и развивает его психические процессы, воображение, самостоятельность, навыки общения и пр. Она имеет важное значение и для эмоционального развития детей, помогая справиться со страхами, порожденными травмирующими ситуациями (жестокость родителей, долгое пребывание в больнице, ночные кошмары и т. п.). Л. С. Выготский считал игру ведущей деятельностью детей  дошкольного возраста, характер которой меняется вместе с взрослением ребенка.

В своем развитии игра проходит ряд этапов:

1.Манипулирование предметами (до 3 лет)

2.Сюжетная игра (3-4 года)

3.Ролевая игра (5-6 лет). Смысл такой игры заключается в том, что ребенок получает возможность сыграть (а для него – значит, прожить) ситуации «из жизни взрослых» так, как он это понимает. Появляется возможность управлять процессом: выбрать себе понравившуюся роль, отказаться от роли, а также проявить свои лидерские качества – распределить роли между другими детьми.

4.Игра по правилам (6-7 лет). Придумываются правила, которые требуют определенной дисциплины и гибкости, что помогает развивать коммуникативность.

Игровая терапия дает наилучшие результаты у детей 4-7 лет. В младшем возрасте обычно применяются предметные и более подвижные игры, у старших детей игра становится все больше похожей на драматическую постановку. После 12 лет куклы, как правило, заменяются специально сделанными масками.

Диагностическая функция игры заключается в раскрытии переживаний ребенка, особенностей его характера и отношений к значимым людям. Игра как естественный эксперимент выявляет некоторые скрытые симптомы, защитные установки, конфликты и способы их разрешения. Коррекционная функция состоит в возможности эмоционального и моторного самовыражения маленького человека, осознания и отреагирования им страхов, агрессии, психомоторного возбуждения и фантазий. Обучающая функция заключается в формировании навыков грамотного общения, перестройки отношений с близкими.

Игра проводится в кабинете специалиста, ребенку. Продолжительность игрового сеанса не превышает 30 минут, однако следует ориентироваться также и на желание ребенка, прерывание игры раньше времени нередко вызывает у него чувство незавершенности и всплеск агрессии. Занятия проводятся 1-3 раза в неделю на протяжении 1-4 недель. В приложении  9 можно ознакомиться с набором игрушек специалиста и играми.

Для лучшей организации игрового процесса целесообразно придерживаться определенных правил (по А. И. Захарову):

- учитывать интересы ребенка при выборе тем;

- игра должна способствовать развитию самостоятельности и инициативы детей;

- специалист не должен комментировать игру;

- воздействие на пациента может осуществляться только посредством моделируемой игровой ситуации и характерами персонажей;

- соотношение спонтанных и направленных компонентов игры должно зависеть от личностных особенностей пациента и его состояния.

Рассмотрев, методы и технологии психокоррекционной работы с агрессивными детьми, можно сделать вывод, что данные пособия важны и пользоваться ими могут как специалисты так и учителя, для решения проблем агрессивного поведения детей младшего школьного возраста.

Заключение.
Изучив психолого-педагогическую литературу по данной теме, поняв механизмы формирования агрессивного поведения, особенности его проявления, можно сделать вывод, что данная тема является актуальной в наше время для всех сфер жизни. На нас, как на учителях лежит большая ответственность за детей с агрессивным поведением. Потому что именно в этом возрасте дети наиболее поддаются коррекции и шанс снизить количество агрессивных актов наиболее велик.

Обзор взаимосвязи между стилем семейного руководства, отношений родителей к ребенку и агрессивным поведением позволяет прийти к заключению, что это факторы, которые предопределяют агрессивное поведение ребенка. Особенно это будет сказываться на детях младшего школьного возраста, т.к. семья (до прихода ребенка в детское учреждение) является первым этапом социализации ребенка.

Уделив большое внимание практическим методам психологической коррекции агрессивного поведения, рассмотрев различные техники работы, приведя примеры, сделаем вывод, что коррекцию агрессивного поведения у детей младшего школьного возраста следует начинать не только с самим ребенком, но и с его родителями.

Поставленные перед нами цель и задачи были достигнуты. Мы изучили особенности агрессивного поведения детей младшего школьного возраста: проанализировали литературу, рассмотрели особенности детской агрессии, роль семьи в проявлении агрессии, методы коррекции. Для тех кто захочет более глубоко познакомиться с данной темой в приложении 10, 11, 12 представлены: «Коррекция агрессивного поведения у детей» (Методы и приемы коррекции поведения детей в ситуации притеснения и насилия), «Методы психокоррекционной работы с агрессивными детьми», библиография, где представлена литература по данной теме.

Гипотеза, выдвинутая вначале нашего исследования, частично подтвердилась, поскольку мы в основном работали с теоретическим материалом, исследованиями  специалистов и самостоятельно не проводили методик, направленных на коррекцию агрессии. Но, благодаря изученной литературе, можем сказать, что агрессивное поведение детей можно контролировать, но для этого нужна помощь специалиста  и заинтересованность родителей. А своевременная коррекционная работа поможет снизить агрессию младших школьников и дошкольников.

Понятийный аппарат.

1. Агрессия – 1)демонстрация превосходства в силе или применение 

                        силы по отношению к другому человеку или группе лиц и т.д.

                               2)в специальном значении в школах психоанализа         

                        (А.Альфреда, австрийский психоаналитик и др.) – стремление к  

                        власти над другими («roill to porer»).

2. Агрессия – чувство враждебности или злобность, мысли или действия

                   по отношению к какому- либо объекту или человеку.

3.  Агрессия – мотивированное деструктивное поведение,        

                   противоречащее нормам и правилам сосуществования людей

                   в обществе, наносящее вред объектам нападения, приносящее

                   физический ущерб людям или вызывающее у них 

                   психологический дискомфорт (состояние напряженности,

                   страха, подавленности).

4. Агрессивность – качество человека, выражающееся в проявлении

                   враждебности, негативных чувств по отношению к другим 

                   людям, стремлении к насильственным действиям по 

                   отношению к окружающим людям или объектам. А. может 

                   являться формой внутреннего напряжения, а также формой 

                   проявления патопсихических явлений.

5. Агрессивное поведение – одна из форм реагирования на различные 

                    неблагоприятные в физическом и психическом отношении 

                    жизненные ситуации, вызывающие стресс, фрустрацию и т.п.

                    состояния. Психологически А. выступает одним из основных 

                    способов решения проблем, связанных с сохранением

                    индивидуальности и тождественности, с защитой  и ростом 

                    чувства собственной ценности, самооценки, уровня 

                    притязаний, а также сохранением и усилением контроля над

                    существующем для субъекта окружением.

6. Враждебность – включает в себя гнев, отвращение и презрение.

                    Враждебность не включает в себя словесной или физической 

                    активности, это сложное мотивационное состояние, а агрессия 

                    - следующее из него поведение (К.Е. Изард с.302, 1980).

7.  Жестокость – свойство личности, проявляющееся в безразличии к 

                    страданиям других, людей или животных и, осознанные

                    действия или бездействия, направленные на причинение 

                    мучений, страданий другим людям для достижения 

                    определенной цели или самоудовлетворения.

8. Насилие – принуждение, которое осуществляет субъект, группа для

                    достижения поставленных целей. Оправдание насилия 

                    зависит от социальной ориентации общества.

9. Психологическая коррекция – метод комплексного 

                    психологического воздействия на ребенка для изменения его 

                    жизненных установок, взглядов, навыков поведения, а также

                    развития таких психологических функций, как память, 

                    внимание, мышление.

10.  Притеснение – поведенческие акты, содержащие угрозу другому 

                    человеку.

11. Фрустрация – психическое состояние, вызываемое объективно

                    непреодолимыми трудностями, возникающими на пути к 

                    достижению цели, интенсивное переживание неудачи.

                    Ф. может выражаться в гнетущем напряжении, тревожности,

                    чувстве безысходности и отчаяния, агрессии. Характерным 

                    результатом ф. является отказ от неудавшейся деятельности. 
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I. Приложения к теоретической части.

Приложение 1.1

I. Теория влечения (психоаналитический подход).
Основоположником этой теории является Зигмунд Фрейд. Он считал, что агрессивное поведение по своей природе инстинктивное и неизбежно. В человеке существует два наиболее мощных инстинкта: сексуальный (либидо) и инстинкт влечения к смерти (танатос). Энергия первого типа направлена на упрочнение, сохранение и воспроизведение жизни. Энергия же второго типа направлена на разрушение и прекращение жизни. Он утверждал, что все человеческое поведение является результатом сложного взаимодействия этих инстинктов, и между ними существует постоянное напряжение.. Ввиду того, что существует острый конфликт между сохранением жизни (эросом) и ее разрушением (танатосом), другие механизмы (смещение) служат цели направлять энергию танатоса вовне, в направлении от "Я". А если энергия танатоса не будет обращена вовне, то это вскоре приведет к разрушению самого индивидуума. Таким образом, танатос косвенно способствует тому, что агрессия выводится наружу и направляется на других.  Уменьшить вероятность появления опасных действий может внешнее проявление эмоций, сопровождающих агрессию.
Приложение 1.2

II. Экологический подход.
Новое звучание эта тема получила благодаря работам К. Лоренца, который придерживался эволюционного подхода к агрессии, что было схоже с позицией З.Фрейда.
Согласно Лоренцу, агрессия берет начало, прежде всего, из врожденного инстинкта борьбы за выживание, который присутствует у людей так же, как и у других живых существ. Он считал, что агрессивная энергия, имеющая своим источником инстинкт борьбы за выживание, генерируется в организме спонтанно, непрерывно, в постоянном темпе, регулярно накапливаясь с течением времени. Таким образом, развертывание явно агрессивных действий является совместной функцией:
1. Количества накопленной агрессивной энергии.
2. Наличия стимулов, облегчающих разрядку агрессии.
Это можно проиллюстрировать схемой, представленной на рис. 1.1.
Но, чем большее количество агрессивной энергии имеется в данный момент. Тем меньший стимул нужен для того, чтобы агрессия выплеснулась вовне, т.е. агрессивное поведение может выплеснуться спонтанно.
Лоренц отмечал, что кроме врожденного инстинкта борьбы все живые существа наделены возможностью подавлять свои стремления, т.е. имеют сдерживающее начало, которое препятствует нападению на представителей своего вида. А люди, в свою очередь, обладают более слабым сдерживающим началом, чем животные. Отсюда, технический прогресс (оружие массового уничтожения) может привести к уничтожению человека как вида.
Ослабление агрессии возможно путем различных действий. Также Лоренц утверждал, что любовь и дружеские отношения могут оказаться несовместимыми с выражением открытой агрессии и могут блокировать ее проявления.
Приложение 1.3

Ш. Фрустрационная теория (гомеостатическая модель).
Эта теория, предложенная Д. Доллардом, противопоставляется двум, выше описанным. Здесь агрессивное поведение рассматривается как ситуативный, а не эволюционный процесс. Основные положения этой теории звучат так:
• Фрустрация всегда приводит к агрессии в какой-либо форме.
• Агрессия всегда является результатом фрустрации.
В отношении побуждения к агрессии решающее значение имеют три фактора:
1. Степень ожидаемого субъектом удовлетворения от будущего достижения цели;
2. Сила препятствия на пути достижения цели;
3. Количества последовательных фрустраций.
Т.е., чем в большей степени субъект предвкушает удовольствие, чем сильнее препятствие и чем большее количество реакций блокируется, тем сильнее будет толчок к агрессивному поведению. А если фрустрации следуют одна за другой, то их сила может быть совокупной и это может вызвать агрессивную реакцию большей силы.
Когда выяснилось, что индивидуумы не всегда реагируют агрессией на фрустрацию, Доллард и соавторы пришли к выводу, что подобное поведение не проявляется в тот же момент фрустрации, прежде всего из-за угрозы наказания. В этом случае происходит "смещение", в результате которого агрессивные действия направляются на другого человека, нападение на которого ассоциируется с наименьшим наказанием.
Таким образом, человек, которого удерживает от агрессивности против фрустатора сильный страх наказания, прибегает к смещению своих наладок, направляя на другие мишени - на тех лиц, по отношению к которым у данного индивидуума не действует сдерживающий
Какие же факторы ослабляют агрессивную мотивацию? Ответ на этот вопрос следует искать в процессе катарсиса, т.е. такие акты агрессии, которые не приносят ущерба, снижают уровень побуждения к агрессии.(оскорбление, агрессивные фантазии, удар по столу кулаком - акты агрессии, которые снижают уровень побуждения к последующей более сильной агрессии).
Приложение 1.4

Таблица 1.1.1. Теория социального научения Балдуры.
Агрессия, приобретаемая посредством:

·Биологических факторов (например, гормоны, нервная система)
·Научения (например, непосредственный опыт, наблюдение)


Агрессия провоцируется:

·Воздействием шаблонов (например, возбуждение, внимание)
·Неприемлемым обращением (например, нападки, фрустрация).·Побудительными мотивами (например, деньги, восхищение) ·Инструкциями (например, приказы)

·Эксцентричными убеждениями (например, параноидальными убеждениями)


Агрессия регулируется:

·Внешним поощрением и наказанием

(например, материальное
вознаграждение, неприятные
последствия) 

·Викарным подкреплением (например, наблюдение за тем, как поощряют или наказывают других)
·Механизмами саморегуляции
(например, гордость, вина)



С его точки зрения, анализ агрессивного поведения требует учета трех моментов:
1. Способов усвоения подобных действий;
2. Факторов, провоцирующих их появление;
3. Условий, при которых они закрепляются.
Поэтому, существенное значение здесь уделяется обучению, влиянию первичных посредников социализации, а именно родителей, на обучение детей агрессивному поведению. В частности, было доказано, что поведение родителей может выступать в качестве модели агрессии и, что у агрессивных родителей обычно бывают агрессивные дети. Также эта теория утверждает, что усвоение человеком широкого диапазона агрессивных реакций - прямое поощрение такого поведения. Т.е. получение подкрепления за агрессивные действия повышает вероятность того, что подобные действия будут повторяться и в дальнейшем. Вместе с тем, существенное значение имеет результативная агрессия, т.е. достижение успеха при использовании агрессивных действий. Сюда же относится и викарный опыт, т.е. наблюдение поощрения агрессии у других. Социальное поощрение и наказание относятся к побуждению агрессии. Самопоощрение и самонаказание –  модели открытой агрессии, регулируемые поощрением и наказанием, которые человек устанавливает для себя сам.
Хочется отметить, что эта теория оставляет гораздо больше возможностей предотвратить и контролировать человеческую агрессию. Тому есть две причины:
1. Согласно теории, агрессия - приобретенная модель социального поведения. Отсюда может быть ослаблена с помощью процедур (устранение условий).
2. Социальное научение предполагает проявление агрессии людьми только в определенных социальных условиях.
Приложение 1.5

Категории детей.

1. Дети, склонные к проявлению физической агрессии.
Это активные, деятельные и целеустремленные ребята, отличающиеся решительностью, склонностью к риску, бесцеремонностью и авантюризмом.  Обладают хорошими лидерскими качествами, умением сплотить сверстников, правильно распределить между ними групповые роли, увлечь за собой. В то же время они любят демонстрировать свою силу и власть, доминировать над другими людьми и проявлять садистские тенденции.
Эти дети отличаются малой рассудительностью и сдержанностью, плохим самоконтролем. Неумением или нежеланием сдерживать удовлетворение своих потребностей. Они не придерживаются никаких этических и моральных ограничений, обычно просто игнорируют их.
2. Дети, склонные к проявлению вербальной агрессии.

 Этих ребят отличает психическая неуравновешенность, постоянные тревожность, сомнения и неуверенность в себе. Они активны и работоспособны, но в эмоциональных проявлениях склонны к сниженному фону настроения. Для них характерен постоянный внутриличностный конфликт, который влечет за собой состояния напряжения и возбуждения.
Одной особенностью таких детей является то, что малейшие неприятности выбивают их из колеи, даже слабые раздражители легко вызывают у них вспышки раздражения, гнева и страха. При этом они не скрывают свои чувства и отношение к окружающим и выражают их в агрессивных вербальных формах.
3. Дети, склонные к проявлению косвенной агрессии.
Таких детей отличает чрезмерная импульсивность, слабый самоконтроль, недостаточная социализация влечений и низкая осознанность своих действий. Они редко задумываются о причинах своих поступков, не предвидят их последствий и не переносят оттяжек и колебаний. У детей с низкими духовными интересами отмечается усиление примитивных влечений. Косвенный характер агрессии является следствием двойственности их натуры: с одной стороны, им свойственны смелость, решительность, склонность к риску и общественному признанию, с другой - феминные черты характера; сензитивность, мягкость, уступчивость, зависимость, нарциссизм. Из-за сензитивности ребята очень плохо переносят критику и замечания в свой адрес, поэтому люди, критикующие их, вызывают у них чувства раздражения, обиды и подозрительности.
4. Дети, склонные к проявлению негативизма.
Ребят этой группы отличают повышенная ранимость и впечатлительность. Основные черты характера - эгоизм, самодовольство, чрезмерное самомнение. Все, что задевает их личность, вызывает чувство протеста. Поэтому и критику, и равнодушие окружающих они воспринимают как обиду и оскорбление и начинают сразу же активно выражать свое негативное отношение. В то же время эти дети рассудительны, придерживаются традиционных взглядов, взвешивают каждое свое слово, и это часто ограждает их от ненужных конфликтов и интенсивных переживаний. 

Приложение 1.6

Классификация агрессии.

1. Импульсивно-демонстративный тип.
Здесь у ребенка главная цель - продемонстрировать себя, обратить на себя внимание. Такие дети чрезвычайно ярко выражают свои агрессивные эмоции -кричат, громко ругаются, разбрасывают веши. Их поведение направлено на получение эмоционального отклика от других: они активно стремятся к контактам со сверстниками, а, добившись внимания партнеров, успокаиваются и прекращают свои вызывающие действия.
Их агрессия носит непроизвольный, непосредственный и импульсивный характер, враждебные действия быстро сменяются дружелюбными, а выпады против сверстников - готовностью сотрудничать с ними. Их действия отличаются ситуативностью, а наиболее яркие эмоции наблюдаются в момент самих действий и быстро угасают. Такие дети имеют весьма невысокий статус в группе сверстников.
Дети данной группы отличаются следующими показателями:
- низкий уровень интеллекта - и общего, и социального;
- неразвитая произвольность;
- низкий уровень игровой деятельности.
2. Нормативно-инструментальный тип.
В эту группу входят дети, которые используют агрессию в основном как норму поведения в общении со сверстниками. Здесь агрессивные действия выступают как средство достижения какой- либо конкретной цели - получения нужного предмета, ведущей роли в игре или выигрыша у своих партнеров, Деятельность этих детей отличается целенаправленностью и самостоятельностью. При этом они всегда стремятся к лидирующим позициям, подчиняя и подавляя других. Среди всех форм агрессивного поведения чаще всего у них встречается прямая физическая агрессия, которая, впрочем, не отличается особой жестокостью. В конфликтной ситуации они игнорируют переживания и обиды сверстников, ориентируясь исключительно на собственных желаниях.
Дети данной группы обладают следующими особенностями:
- высокий уровень интеллекта;
- развитая произвольность;
- хорошие организаторские способности;
- умение организовать игру, ее достаточно высокий уровень развития;
- высокий социальный статус в группе сверстников,
3. Целенаправленно-враждебный тип.
Сюда относятся дети, для которых нанесение вреда другому выступает как самоцель. Их агрессивные действия не имеют какой- либо видимой цели - ни для окружающих, ни для них самих. Они испытывают удовольствие от самих действий, приносящих боль и унижение сверстникам. Дети данного типа используют в основном прямую агрессию, причем более половины всех агрессивных актов составляет грубое физическое воздействие, отличающееся особой жестокостью и хладнокровием. Обычно для агрессивных поступков выбирается одна-две постоянные жертвы - дети более слабые, не способные ответить тем же. Чувство вины или раскаяния при этом отсутствует. На упреки и осуждения взрослых они отвечают: "Ну и что!", "И пусть ему больно". Отрицательные оценки окружающих не принимают в расчет. Особенно характерны для таких детей мстительность и злопамятность.
Результаты психологического обследования детей целенаправленно-враждебного типа, показывают:

- средние показатели интеллекта;
- произвольность в целом соответствует возрастным нормам;
- низкий социальный статус в группе сверстников;
- уровень развития игры также средний, содержание их игр часто носит агрессивный характер - все дерутся, мучают или убивают друг друга,
Всех агрессивных ребят объединяет одно общее свойство - неспособность понимать других людей. Оно не зависит от самооценки, ни от реального положения ребенка в группе. Ребенок фиксирован только на себе и изолирован от других. В окружающих людях такой ребенок видит только их отношение к себе - другие выступают для него как обстоятельства жизни, которые либо мешают достижению цели, либо не уделяют ему должного внимания, либо пытаются нанести вред. Для этих детей трудны сочувствие, сопереживание или содействие. Такое "волчье" мировосприятие создает ощущение острого одиночества во враждебном и угрожающем окружении, и это порождает все большее противостояние и некую изолированность от остального мира.
II. Приложения к практической части.

Приложение 1. 7

Отношения между специалистом и пациентом.

На всех этапах совместной работы поведение специалиста является ведущим источником подкрепления позитивных изменений в поведении ребенка, а его личность- основным «инструментом» его профессиональной деятельности. 

Наиболее легко устанавливается контакт с детьми 6-11 лет, у которых все еще сильны свойственные этому возрастному периоду механизмы внушаемости и идентификации.

Трудности начинаются с момента обращения: дети редко идут на прием добровольно, часто считают это наказанием и поэтому переносят на специалиста враждебность, страх и недоверие, которые чувствуют ко всем окружающим взрослым.

Затруднения в общении возникают не только из-за того, что ребенок недополучил в раннем детстве родительской любви. Обычно к моменту обращения за помощью у него уже выработались негативные взгляды на отношение взрослых к детям. Поэтому проявление положительных эмоций со стороны взрослых вызывает тревогу и страх перед зависимостью, что очень осложняет коррекцию. Яркий пример тому – поведение марктвеновского Гека Финна, попавшего в качестве воспитанника в дом богатой вдовы Дуглас.

Потому не нужно удивляться, что в ответ на сердечность, доброжелательность и заинтересованность специалиста, агрессивный ребенок ответит тревогой, недоверием и даже гневом. Частично его провокационное поведение является сознательной и бессознательной проверкой искренности отношения взрослого человека. Дети могут хамить, агрессировать, проявлять раздражительность и сарказм, выдвигать нереалистические требования и т. п. Если они встречают ответную жесткость, они повышают градус агрессивности все больше и больше. При этом срабатывает механизм проекции: свою агрессию младшие воспринимают как самозащиту от нападок и давления старших. После периода неистовой агрессии у них появляется чувство признательности и привязанности к взрослым, возрастает чувство ответственности за свое поведение и начинается процесс социализации.

Специалисту категорически запрещается (А. И. Захаров, 1982):

1.Навязывать свое мнение и оценки ребенку и его родителям.

2.Не учитывать психофизиологические и характерологические особенности ребенка: пытаться изменить его темперамент, «переделывать» на свой вкус черты характера, сензитивность, эмоциональность и пр.

3.Делать ребенка единственным ответственным за результаты коррекции (хотя он, разумеется, должен нести свою долю ответственности).

Организация индивидуальной психокоррекционной работы.

Принципы индивидуальной терапии
Алгоритм психокоррекционной работы с агрессивными детьми и подростками.

1.Выявление причин агрессивности ребенка
1.Вхождение в контакт с пациентом, и создание у него чувства доверия к


 специалисту

2.Согласование необходимости проведения

 коррекции с родителями ребенка, обеспечение необходимой помощи с их стороны
2.Достижение эмоционального отреагирования агрессии и успокоение пациента

3.Выбор техник в зависимости от возраста и возможностей пациента, клинических проявлений агрессивности и умения специалиста пользоваться теми или иными методами работы
3.Устранение патологических стереотипов реагирования, повышение самооценки, принятие себя и других

4.Построение работы с маленьким пациентом на паритетности отношений, независимо от его возраста
4.Выработка и закрепление навыков адаптивного поведения

Прежде, чем обучать ребенка адекватным способам проявления агрессии, необходимо, чтобы он адекватно оценил неконструктивность своего поведения и его причины. Для этого проводятся индивидуальные беседы, продолжительность которых должна быть у детей до 12 лет – до 30 мин., а у подростков – до 60 мин.

Выяснение причин агрессивности и предшествующих ей обычно семейных неурядиц происходит в доверительной беседе, причем специалист должен со всей серьезностью и пониманием отнестись к переживаниям маленького пациента. Однако при этом рекомендуется избегать осуждения родителей, какими бы виноватыми они ни казались со слов ребенка. Родители могут присутствовать при беседах только с очень маленькими детьми – до 8 лет, с остальными возрастными категориями, особенно с подростками, следует беседовать с глазу на глаз.

Для лучшего понимания переживаний ребенка, особенностей его личности, системы отношений и реагирования можно применять различные проективные тесты (Рене- Жиля, «Несуществующее животное», «Рисунок семьи», ТАТ, Розенцвейга и пр.), либо попросить ребенка нарисовать свое видение проблемы, ситуации или конфликта. Результаты рисуночных тестов семьи рекомендуется показывать родителям.

Рациональная терапия агрессивных детей включает в себя следующие этапы:

1.Осознание неконструктивности проявления агрессивных чувств.

2.Обучение способам грамотного выражения агрессии и снятия эмоционального напряжения.

3.Отработку навыков общения в возможных конфликтных ситуациях, коррекцию поведения.

На первом этапе проводится разъясняющая терапия, которая может применяться у детей с нормальным интеллектом, начиная с шестилетнего возраста. Основная задача данного этапа – выработать у ребенка или подростка адекватное отношение к агрессивному поведению и стремление изменить его. Вначале рекомендуется применение обычного интервью, в ходе которого конкретизируются случаи агрессивного поведения, причины, его вызвавшие, поведение взрослых в этих ситуациях и пр. Следует подчеркнуть, что ребенок должен подробно рассказать о конкретных фактах проявления своей агрессивности, придерживаясь примерно следующего плана:

- когда, в какой ситуации это произошло;

- как выглядело проявление агрессии;

- какие чувства испытывал при этом;

- как поступали при этом другие люди – взрослые и сверстники и т. д.

Во всех случаях нужно просить ребенка подробно рассказать о конкретных ситуациях, вызвавших проявления агрессии, о своих чувствах, а также о проведении родителей, друзей, других окружающих в эти моменты. Поведение других людей, особенно взрослых, на этом этапе без особой необходимости лучше не комментировать. При затруднении в воспоминаниях или вербализации происшедших событий у маленьких детей можно восстановить ситуацию в виде игры, у более старших – с помощью рисунков.

В доверительной беседе обязательно нужно добиться, чтобы ребенок дал адекватную оценку своим агрессивным поступкам. Для лучшего осознания целесообразно дополнительно применить метод визуализации, например попросить ребенка закрыть глаза и вновь представить ситуацию, в которой он проявил агрессию.

Очень важно рассказать ребенку, как грамотно справляться с гневом и агрессией. Можно следовать рекомендациям Р. Кэмпбелла (1997), который наиболее конструктивным считает прямое выражение гнева, раздражения, недовольства и других негативных чувств человеку, который их вызвал. Это следует делать вербально и максимально вежливо, обязательно называя охватывающие тебя эмоции. Если по каким- то причинам корректно выразить свои чувства невозможно, то негативные эмоции потом все равно нужно разрядить. При этом пациенту следует объяснить, что нужно делать это не в форме косвенной агрессии, срываясь на невиновных или более слабых, а в виде обсуждения ситуации и своих чувств с друзьями, родителями, старшими товарищами – с теми, кто может его понять.

Подростков можно обучать проявлять свои отрицательные эмоции в форме адекватного «Я- высказывания». Смысл этого способа в том, что нужно передать оппоненту свое отношение к предмету спора безо всяких обвинений и без требований, чтобы он изменил свою позицию. 

Примеры правильного и неправильного выражения чувств.

                     Неправильно
                            Правильно

А как еще себя можно чувствовать, когда ты задираешься?
Твое поведение меня здорово раздражает!

Подумаешь, ты меня не замечаешь!
Меня злит твое равнодушие к моему рассказу

Нет, я должен радоваться, когда ты тащишься при виде этой дуры!
Да, я сержусь, когда ты пялишь глаза на Ирину!

Да, заткнись ты!
Извини, я сейчас не могу с тобой говорить.

Или: Я не буду с тобой говорить, пока ты кричишь!

Ну, что вылупился?
Ты хочешь меня о чем-то спросить?

Спрашивай.

Ну и дуйся сколько хочешь, я тоже не буду с тобой разговаривать.
Я вижу, ты на меня сердишься. Когда захочешь, то мы можем поговорить.

Компоновка такого заявления содержит обычно три составные части. В одной фразе нужно выразить:

                        Алгоритм
                            Пример

Событие, из-за которого разгораются страсти. Необходимо бесстрастно описать ситуацию, приведшую к возникновению проблемы (или конфликта)
«Мама, когда ты на меня кричишь…». (гораздо хуже: «Когда на меня так вопят и орут, как ты…»)

Свою реакцию на эти события. Следует изложить, какое впечатление производит факт, изложенный выше в предыдущем пункте.
«Мама, когда ты на меня кричишь… я страшно расстраиваюсь (огорчаюсь, злюсь и пр.)». Однако в словах не должно быть никакого хамства или унижение оппонента. Подростку нужно объяснить, что он может проявлять свои негативные чувства, но только в приемлемой форме.

Исход, который был бы предпочтительным. Нужно изложить, каким бы хотелось видеть оптимальный выход из данной ситуации.
«Мама, когда ты на меня кричишь, я страшно расстраиваюсь, и мне хотелось бы, чтобы ты это прекратила». Еще можно добавить объяснение причин, почему это так неприятно («На меня уже сегодня в школе столько кричали…»)

Ребенку следует объяснить, что, несмотря на внешнюю дипломатичность такого высказывания, его цель – отнюдь не вежливость и мягкость, а ясность и прямота. Если он все еще продолжает считать такую форму поведения демонстрацией слабости, можно привести такую аналогию: «Если ты встречаешь на своем пути разъяренного быка, ты тоже будешь противостоять ему, чтобы, упаси Бог, не показать своей слабости? И чем это закончится?»

Кроме того, ребенка можно научить в момент закипания ярости и гнева выполнять какие-нибудь расслабляющие упражнения, выдерживать небольшую паузу, что позволит им в будущем снижать эмоциональный накал и возвращать разуму способность управлять чувствами.

И родителям, и пациентам нужно рассказать, что ярость, гнев и агрессия имеют двух самых сильных врагов, перед которыми они обычно пасуют – это смех (но только юмор, а не ирония или сарказм) и релаксация.

В конце этого этапа весьма целесообразно перейти от индивидуального метода работы к групповому, и для закрепления результатов направить ребенка в коррекционную группу.

Кроме того, коррекционную работу затрудняет и то, что в большинстве лечебных, учебных и исправительных учреждений выдвигается множество ограничений и требований. Конечно, в переполненных учреждениях установление жестких правил и норм невольно необходимо, но их соблюдение укрепляет главным образом внешний контроль, а внутренний только ослабляет. Дети усваивают, что они должны делать только то, что им говорят, да и то формально, зато могут уклониться от всякой ответственности за свое поведение. Поэтому ограничения должны быть разумно уменьшены, особенно в амбулаторных условиях. Но уже оставшиеся ограничения следует соблюдать четко и последовательно, ибо дети и в прошлом часто страдали от непоследовательного поведения взрослых и имеют к нему негативное отношение.

Возможны два варианта работы над рисунком:

1.Ребенок работает в кабинете специалиста во время сеанса. Обычно пациент получает задание нарисовать что-либо и сразу приступает к делу. С маленькими детьми (5-8 лет) можно применять такой распространенный метод: просить их нарисовать рисунок семьи, а пока он этим занимается, работать с матерью или другими родными – проводить беседу или тестирование и пр.
2.Детям старше 10 лет рисунок на определенную тему может быть задан как домашнее задание. Обычно предлагается нарисовать какую-нибудь ситуацию, в которой он вел себя агрессивно. Этот способ больше способствует раскрытию и отреагированию чувств, осознанию своего поведения. Кроме того, выполняя это задание, пациент должен приложить волевое усилие, привлечь внутренний контроль, что очень важно для агрессивного ребенка.

Приложение 3

Набор игрушек специалиста:

1.Люди: фигурки мужчин и женщин, дикари, монстры, гномы и пупсики.

2.Животные: домашние, дикие, морские, доисторические, сказочные.

3.Растения: деревья, кусты, травы, овощи, фрукты.

4.Здания: жилые дома, замки, вокзалы, магазины, гаражи и т. п., а также материал, из которого все это можно построить.

5.Сооружения: ограды, ворота, мосты и пр.

6.Камешки, стеклышки, ракушки, палочки, косточки.

7.Ящички, коробочки, бусинки, кристаллы, цепочки.

8.Тряпочки, цв. бумага, фольга, полиэтиленовая пленка.

9.Наборы пластилина, веревок, ниток, проволочек, скрепок, кнопок.

10.На личное усмотрение.

Агрессию можно трактовать, как стремление одного существа причинить вред другому. В животном мире она является средством утверждения своего господства в среде себе подобных. В этом ее биологический смысл. У людей же агрессия всегда оценивалась как негативное явление. Человек не должен жить, заставляя страдать других и тем более испытывая от этого удовольствие.
В психологии проблема агрессии изучалась многими специалистами. Разработка ее велась и ведется в рамках разных направлений. Поэтому и понимание происхождения ее может существенно различаться, и средства коррекции и искоренения тоже не похожи друг на друга.
Детская агрессивность — явление специфическое и отнюдь не неизбежное. Однако, появившись, она может принять одну или несколько из трех перечисленных ниже форм:
— агрессивные действия,
— словесная агрессия,
— агрессивные мысли, намерения,
и развиваться в двух направлениях — на себя и на других.
Проведя социологический опрос,  мы попытались выяснить, в чем же причины детской агрессивности. Первое место заняла такая причина, как негативная обстановка в семье
— это и невнимательность со стороны взрослых, недостаток любви и понимания, воспитание, при котором шкала ценностных ориентиров, существующая на протяжении тысячелетий, трансформируется до неузнаваемости (ребенок иногда не может различить «что такое хорошо, а что такое плохо»), а также агрессия со стороны самих взрослых. На втором месте стоит влияние СМИ, на третьем - общество, окружающая ребенка среда общения. Здесь можно выделить: пагубное влияние улицы, негативное воздействие со стороны сверстников и старших. Среди остальных причин: неблагоприятные условия жизни ребенка + недостаточное количество досуговых центров, где ребенок мог бы заняться интересным и полезным для себя делом, общее положение в стране и в мире (насилие), комплексы, появляющиеся из-за некоторых недостатков, например физических.
Мы не склонны разделять точку зрения о неизбежности жестокости и агрессивности в современном мире. Любой, самый ужасный ребенок нуждается в любви и понимании. Очень верные психологические мысли можно почерпнуть в новозаветной библейской притче о деяниях Иисуса Христа, который говорил о возможности искоренения зла только добром и любовью, пониманием и всепрощением. Если учить ребенка не отходить подальше от обидчика и драчуна, а миролюбивым стремлениям к взаимодействию с ним (например, подойти, поделиться лакомством, игрушками, предложить ему мир и дружбу), то, возможно, перестанет быть плохим и самый ужасный ребенок. Это произойдет не сразу, не за пять минут, и даже не в один день, но будет сделан хоть маленький шаг к развитию в нем доброты.
Задача родителей и учителей — не только потакать и выгораживать чадо, не только наказывать его за недостойное, порочащее поведение, а помочь приобрести преданных друзей. Если это удастся сделать, проблем с воспитанием ребенка значительно поубавится. Интересующихся тем, как формировать у детей склонность к миролюбию, отсылаем к оригинальной работе К. Бютнера «Жизнь с агрессивными детьми». В ней родители и воспитатели найдут много полезного для себя, узнают, как помочь детям организовать свое игровое взаимодействие без агрессивных выпадов в сторону друг друга.
Агрессивные тенденции детей можно также разряжать через игры-соревнования, где ненависть к сопернику проходит, как только закончится матч или эстафета или дети объединятся в общую команду. Спортивная борьба семейных команд способствует лучшему пониманию, установлению дружеских отношений между родителями и детьми. Ведь в азарте борьбы ребенок имеет полное право возмущаться папой, проигравшим очередной конкурс, или болеть за маму, при этом безбожно крича и стуча ногами, беззлобно колотя по своей коленке или спине соседа. При этом происходит выплеск отрицательной энергии, а обиженных и пострадавших нет.
Итак, у вас есть два пути: любовь и миролюбие или поиск социально приемлемых форм выхода агрессии для своего воспитанника или воспитанницы. Какой из них изберете -решать вам. Но и в том и в другом случае помните, что помогать — не значит отвечать насилием на насилие, злом на зло, агрессией на агрессию. Начните с себя: положите конец собственной агрессии, это непременно поможет вашим детям.

«Спаси птенца» (для детей с 4 лет)
«Представь, что у тебя в руках маленький беспомощный птенец. Вытяни руки ладонями вверх. А теперь согрей его, медленно, по одному пальчику сложи ладони, спрячь в них птенца,  подыши на  него, согревая своим ровным, спокойным дыханием,  приложи ладони к своей груди, отдай птенцу доброту своего сердца и дыхания. А теперь раскрой ладони и ты увидишь, что птенец радостно взлетел, улыбнись ему и не грусти, он еще прилетит к тебе!»
«Солнечный зайчик» (для детей с 4 лет, авторское)
«Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживай аккуратно, чтобы  не спугнуть,  голову, шею, животик,  руки, ноги, он забрался за шиворот - погладь его и там. Он не озорник - он любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним».
