Беседа со взрослыми
Юноша:

  Меня зовут  Владимир. Мне 16 лет. Я здоров, потому что с самого детства мои родители заботились об этом. Таких здоровых, как я, среди моих ровесников немного.

Школьный врач:

Я согласна с Вами, Владимир. По нашим данным в школе всего 11% здоровых детей. По всей стране цифра примерно такая же. Это очень мало.

Юноша:

Слово «здоровье» звучит часто. Люди даже не задумываются о его первоначальном смысле. Я заглянул в этимологический словарь и сделал для себя открытие. Оказывается, слово «здоровый» наше, общеславянское. Его первоначальное значение «подобный дереву».

  Представьте себе здоровое крепкое дерево с сильными корнями, пышной кроной, сочными листьями. Такое дерево насытит атмосферу кислородом, даст тепло и еду человеку. 
  Так же и здоровый человек. Он будет много трудиться, прокормит себя и свою семью и не станет обузой для своих родных и государства.

   А сейчас представим бесконечный лес. Здоровый лес. В нем нет чахлой поросли, высохших и упавших стволов. Ведь это жизнь всей планеты! 
   Перед вами люди. Очень много людей. Они здоровы. Полны энергии. Они улыбаются. А ведь это жизнь нации!
   Вот почему тема «Здоровые дети-здоровая нация» показалась мне самой важной для беседы с вами, уважаемые взрослые.
Чиновник:           
  На мой взгляд, государство достаточно  заботится о здоровом поколении. Многие законы нашего государства обеспечивают выполнение статей из «Конвенции о правах ребенка». К примеру, в статье 6 говорится о том, что « … государства - участники  обеспечивают в максимально возможной степени выживание и здоровое развитие ребенка». Детям предоставляются места для занятий  спортом и другими видами деятельности, места для развлечений. Детям до 18 лет запрещено продавать алкогольные и табачные изделия.

Юноша:           
   Как же это  получается? Вы говорите, что все это делается, а на самом деле в жизни все по – другому. Сейчас в любом магазине десятилетнему продадут не только пиво, но и водку. А сигареты вообще семилетнему продают. Видно, наказание за это не самое страшное. Продавцы и стараются заработать на молодых. 
Раньше летом многие дети ездили отдыхать в лагеря. Где же еще набраться здоровья при нашей – то экологии?! Сколько лагерей уже закрыто? Сотни! Предприятия сбрасывают эти заботы на плечи государства, потому что хлопотно и накладно. А государство не может эти лагеря содержать. Так получилось с лагерем «Рассвет» при ОАО «Метафракс». Хороший был лагерь! Дети в нем по- настоящему отдыхали и возвращались поздоровевшими. Где сейчас лагерь «Рассвет»?! Стоят пустые корпуса, и нет никому до них дела.

    В городе ходят слухи, что завод собирается отдать городу  на содержание и спортивный комплекс «Химик». Если это так, не ждет ли его такая же печальная участь?

Учительница:

   Позвольте и мне присоединиться к беседе. Я считаю, что нужно говорить не только о физическом здоровье. Очень важно здоровье нравственное. В статье 10 говорится: «Государство принимает все необходимые меры с целью защиты  ребенка от всех форм физического и психологического насилия». Обратите внимание на последние слова и вспомните, что дети видят, например, по телевизору. Убийства, ужасы. Герои фильмов пьют, курят. И после этого психика ребенка останется здоровой? Нет. Он будет повторять то, что делают взрослые.

Юноша:

  Понимаете, у ребенка складывается неправильный образ взрослого. И что в итоге? Нарисую картинку. У военкомата стоит юноша. Худенькие плечи, лицо укуренное, в зубах сигарета. Сразу видно, что ни разу на турнике не подтянется. Его провожает девушка. Тоже с сигаретой. Они разговаривают. Через каждое слово мат. Такие люди будут служить Родине и рожать детей?! Вот результат всей «работы» государства. Что с ним  будет, если таких «молодых» станет много?
Отец:

  Я отец Владимира. С самого детства я делаю все возможное, чтобы мой ребенок был максимально здоровым. В раннем детстве я начал потихоньку закалять его и приобщать к спорту. Как это делать, все знают. Только не делают. Я своим детям уделяю много времени. Другие же родители вообще забросили детей. Главное, деньги и работа. Как им объяснить, что здоровье не купить ни за какие деньги,  а на работу больного не возьмут?

Юноша:

  Честно признаюсь, у меня нет ответа, как можно решить эту важнейшую проблему. Я долго думал. Проблема, как клубок. Невозможно распутать сразу. 
   С моей точки зрения, подростки курят и пьют, потому что это модно, но они не получают от этого удовольствия. Они занимаются  этим, потому что делать больше нечего.

    Я считаю, что подростков нужно максимально загружать. Пусть у них будет большой выбор кружков, спортивных секций, чтобы каждому нашлось занятие по душе. Когда подростки будут заняты, времени на пустые развлечения  у них не будет. Государство обязано разработать программу по развитию сети детских спортивных и прочих объединений  и направить туда финансы.

     Вернусь к образу дерева. Если не будет почвы – государства, воды и тепла (то есть заботы), дерево не вырастет. Если не вырастут деревья, не будет жизни. Вот такой замкнутый круг. И чтобы жизнь продолжалась, нужно вращение.

Взрослые:

    Наглядно и убедительно!                                                                                                

