Диагностика заболеваний по ногтевым пластинкам.

I Введение

Самую тонкую работу люди делают концевыми фалангами пальцев. Ноготь- это щит, прикрывающий нежную мякоть кончика пальца. 20 человеческих ногтей весят вместе всего- то около 3 г., но мал золотник да дорог. Если бы этой малости не было, человек не смог бы, подолгу держать в руках предметы, а о том чтобы, вертеть в пальцах что- нибудь миниатюрное, и речи бы  не шло. Надёжность щита зависит от нагрузки на руку: у правшей ногти на правой руке примерно на 2,2 мм. шире и более плоские, чем на левой; у левшей - наоборот, а вот у новорождённых такой разницы ещё нет, у людей ручного труда (машинистки, механики, крестьяне, хирурги и др.) ногти более широкие и плоские, чем у остальных.

Так же как и волосам, ногтям в прошлом часто приписывали магические свойства. Ведь они не только быстро растут, но и вдобавок сохраняются у покойников чуть ли не дольше остальных частей тела (гнить там нечему, ведь ногти и волосы построены  из очень плотного белка кератина.) В средней Азии и Персии даже считали, что в «Бессмертных» ногтях прячется человеческая душа.

1.Актуальность работы:

В настоящее время медицина переходит на платную основу, в связи с этим многие люди очень поздно обращаются в медицинские учреждения за помощью. И поэтому мы считаем, что ранняя диагностика заболеваний возможна и  в домашних  условиях при тщательном осмотре  себя и своих близких. И при первых подозрениях на заболевание человек сможет обратиться к  врачу.
Ведь всем известно, что любую болезнь легче предупредить, чем лечить и  ранняя диагностика уменьшит время и средства на лечение. Диагностика по ногтевым пластинкам доступна каждому, и не требует специальных медицинских знаний. Кроме того, она является безопасной и безболезненной.

Но все ли люди обращают внимание на особенности  своих ногтей, даже ухаживая за ними?

2.Цель:

 Установить возможность первичной диагностики заболеваний, по состоянию ногтевых пластинок.

Задачи: 

1. Изучить научную и научно-популярную литературу по данной проблеме.

2. Сопоставить  данные различных источников и вывести средние значения характеристики ногтевых пластинок.

3. Выявить особенности ногтевых пластинок  у учащихся 1-х и 9-х классов

4. Статистически обработать полученные результаты диагностики.

5. Сопоставить данные профессионального медицинского осмотра учащихся 1-х и 9-х классов с данными, полученными  в нашем исследовании.

3.Гипотеза: 

Если данные профессионального медицинского  осмотра учащихся 1-х и 9-х классов во многом совпадут с результатами диагностики по ногтевым пластинкам, то эту методику можно рекомендовать, как самую дешевую и доступную для самодиагностики и своевременного обращения к специалистам.

II Характеристика ногтей:

Ноготь – это плотные роговые пластинки из мертвых клеток. Единственная живая часть его – это корень .Основная часть ногтевой пластинки прозрачна. Обычно она имеет розоватый цвет, поскольку просвечивают сосуды ногтевого ложа. Сама же ногтевая пластинка не имеет ни кровеносных сосудов, ни нервов. Корень получает питание с током крови и за счет размножения его клеток происходит рост ногтя. Ногти защищают особенно чувствительные концы пальцев. Правда, растут ногти у разных людей неодинаково. У пожилых людей - медленно; у людей  физического труда – быстрее, чем у занимающихся умственным трудом. У тех, кто работает с клавиатурой компьютера или играет на пианино, быстрее. Во время болезни или в состоянии стресса рост ногтя замедляется. Летом ногти растут быстрее, чем зимой; на левой руке – медленнее, чем на правой. В среднем за сутки ноготь увеличивается на 0,1 миллиметра. Весь ноготь обновляется в течение 106-150 дней.

Уход за ногтями.

Если у вас хрупкие ногти, ешьте больше яичных белков. Кроме этого ногтям полезны витамины. А, В, С, Е и такие микроэлементы, как кальций, сера и железо. Мягкие, ломкие ногти можно укрепить с помощью биотина, то есть витамина Н. Биотин ускоряет образование рогового слоя, а вследствие этого укрепляются и ногти. Чтобы добиться результатов, биотин нужно принимать не менее полугода. Чтобы ногти были менее ломкими, каждый день выпивайте по две чашки чая из полевого хвоща (по 1 чайной ложке на 1 чашку кипятка). В нем содержится много кремневой кислоты. Она укрепляет ногти и делает их более эластичными. К уходу за ногтями относится не только маникюр. За ногтями тоже нужно ухаживать как за кожей. Их нужно чистить щеточкой. Их нужно смазывать каждый день питательным кремом с содержанием ланолина или косметическим маслом. Очень полезны для ногтей будут ванночки. Для них в теплой воде вспените немного ядрового мыла. Опустите в ванночку руки на 15 минут. Затем смажьте кремом.

Существует несколько способов диагностики здоровья  по ногтевым пластинкам. Основные из них представлены в таблице:

	По форме
	По окраске
	По поверхности

	Большой выпуклый,

Трубковидный,

Вогнутый,

Треугольный,

Дырчатый.


	Розовый,

Белый,

Жёлтый,

Синюшный,

Ярко-красный.
	Гладкий,

С продольными полосами,

С поперечными полосами,

С желобками,

С расщеплёнными концами.


Если вы внимательно себя, осмотрев, обнаружили какие-либо аномалии в ногтевых пластинках – паниковать не нужно. А лучше в целях профилактики и успокоения обратиться к врачу. Возможно, ваши дефекты ногтей объясняются лишь неправильным уходом.

                         Способы диагностики            
  Диагностика здоровья по форме ногтевых пластинок 

	п/п 
	Описание ногтя 
	Состояние здоровья 

	1 
	Нормальная форма 
	Человек здоров 

	2 
	Короткий, плоский 
	Органическое заболевание сердца 

	3 
	Большой размер полумесяца 
	Тахикардия 

	4 
	Отсутствие полумесяца 
	Невроз сердца 

	5 
	Большой выпуклый 
	Туберкулез легких 

	6 
	Выпуклый большим полумесяцем 
	Врожденная форма туберкулеза 

	7 
	Плоский искривленный 
	Бронхиальная    астма,    бронхит (врожденные формы) 

	8 
	Трубковидньгй высокий 
	Рак 

	9 
	Булавовидная ногтевая фаланга 
	Врожденные формы психических нарушений, жестокость, агрессив​ность, бешенство 

	10 
	Вогнутый 
	Наследственные  формы  алкого​лизма 

	11 
	Сплющенно-раздробленный 
	Глистная инвазия 

	12 
	Ломкие желобки 
	Отложения извести 

	13 
	Шлаковые (солевые) слои 
	Острые заболевания желудочно-кишечного тракта 

	14 
	Удлиненный 
	Сахарный диабет 

	15 
	Ноготь  безымянного пальца в виде полукруга 
	Патология почек 

	16 
	Миндалевидные         прожилки (волны) 
	Ревматизм, тиф 

	17 
	Обгрызенный 
	Неврозы, гастриты, половые дис​функции у женщин 

	18 
	Полоски и вкрапления 
	Заболевания селезенки и тонкой кишки 

	19 
	Полоски 
	Заболевания кишечника 

	20 
	Треугольный 
	Заболевания     позвоночника    и спинного мозга 

	21 
	Дырчатый 
	Патология селезенки 

	22 
	Плоский с возвышением на ука​зательном пальце 
	Патология селезенки 


Диагностика здоровья по окраске ногтевых пластинок

	 

п/п 
	Описание окраски 
	Состояние здоровья 

	1 
	Ноготь розовый, гладкий 
	Ноготь здорового человека 

	2 
	Белый цвет 
	Анемия 

	3 
	Желтизна ногтей 
	Слабость или патология печени 

	4 
	Ярко-красная окраска 
	Эвритмия    (хроническое    заболевание кроветворной системы). Лейкоз 

	5 
	Синюшность ногтей 
	Слабость сердечно-сосудистой системы и легких 

	6 
	Голубовато-фиолетовая 
	Врожденный порок сердца 


 

 

Диагностика здоровья по поверхности ногтевых пластинок

 

	п/п 
	Описание поверхности ногтя 
	Состояние здоровья 

	1 
	Белые пятна на одном, двух ногтях 
	 Нарушение деятельности централь​ной нервной системы 

	2 
	Вертикальные рубцы (линии) на ногтях 
	 Плохая всасываемость пищи в сис​теме         пищеварения. Несбалансиро​ванность питания 

	3 
	Белые пятна на всех ногтях верхних конечностей 
	 Переизбыток сахара в крови или состояние                            напряжения углеводного обмена 

	4 
	Белые крапинки на ногтях 
	 Недостаток кальция и цинка 

	5 
	Желтые крапинки на ногтях 
	 Нарушение жирового обмена 

	6 
	Желтоватые пятна 
	 Признак некоторых нарушений функций мозга 

	7 
	Расщепление концов ногтей или их неровность 
	 Заболевание половой системы


III Результаты исследований

Нами были  проведены исследования «Самоанализ состояния ногтевых пластинок у учащихся 9 классов» (всего 79 учеников) и "Самоанализ состояния по ногтевым пластинкам у учащихся 1 классов" (всего 78 учеников)

Каждому ученику 9 классов был предложен бланк ответов о состоянии ногтей, разъяснены критерии самообследования. Ученик знаком отмечал видимые у него особенности. А первоклассников мы обследовали сами.

Результаты оказались следующими. 

У девятиклассников:

У 2 мальчиков и 4 девочек аномалий не обнаружено, что составило приблизительно 7,6%. А у 92,4% детей наиболее распространёнными оказались такие повреждения ногтевых пластинок, как белые пятна на одном или двух ногтях, что означает возможность возникновения заболеваний, нарушение деятельности центральной нервной системы (диаграмма №1);

Но если рассматривать аномалии ногтей по половому признаку, то получаются следующие результаты:

У первоклассников результаты оказались следующими: 

У 7 мальчиков и 5 девочек аномалий не обнаружено, что составило приблизительно 15,4%.А у 84,6% детей наиболее выраженными оказались такие повреждения ногтевых пластинок, как вертикальные рубцы (линии) на ногтях, что означает плохую всасываемость пищи в системе пищеварения. Несбалансированность питания (диограмма №1а)

А если рассматривать аномалии ногтей по половому признаку, то обнаружено следующее:

Если сравнивать параллели 1-х и 9-х классов по половому признаку то получаются следующие результаты:

У девочек ярко выражены ухудшения деятельности центральной нервной системы, половой системы, а так же повышение сахара в крови или напряжение углеводного обмена.

У мальчиков ярко выражено увеличение заболеваний связанных с нервной системой, а так же актуальными остаются нарушения со стороны пищеварительной системы, несбалансированность питания и недостаток кальция и цинка.

Результаты исследований
	Характеристика ногтей 
	девочки
	мальчики

	
	1 класс
	9 класс
	1 класс
	9 класс

	
	К-во
	%
	К-во
	%
	К-во
	%
	К-во
	%

	Белые пятна на одном, двух ногтях
	9
	20
	17
	30
	18
	22
	28
	40

	Вертикальные рубцы (линии) на ногтях
	17
	40
	16
	28
	23
	29
	16
	26

	Белые пятна на всех ногтях верхних конечностей
	1
	2
	7
	12
	7
	8
	4
	6

	Белые крапинки на ногтях
	8
	18
	1
	2
	12
	14
	11
	16

	Желтые крапинки на ногтях
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0

	Желтоватые пятна
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0

	Расщепление концов ногтей или их неровность
	9
	20
	16
	28
	19
	23
	8
	12


                   ВЫВОДЫ:

Наши исследования учащихся 1-х и 9-х классов показали, что первоклассники, переступая порог школы, уже имеют проблемы со здоровьем,  такие как заболевания нервной системы, пищеварения, мочеполовой системы, проблемы с недостатком кальция и цинка. А уже к окончанию основной школы проблемы со здоровьем усиливаются. Это заболевания нервной системы, несбалансированность питания, а так же переизбыток сахара в крови или состояние напряжения углеводного обмена. 

     Данные медицинского осмотра в гимназии  говорят о наибольшем распространении нарушений опорно-двигательного аппарата (1 кл. – 42 %; 9 кл. – 47 %), что по состоянию поверхности ногтевых пластинок не определяется. Кроме того, медики в разряд других заболеваний отнесли в 1 классе –14%, а в 9 классе – 1 %. Значит, если оставшиеся патологии мы возьмем за 100%, сравнительный анализ наших исследований с данными медицинского осмотра показал:   

	Заболевание 
	1 класс
	9 класс

	
	Мед. осм. (%)
	Диагностика по н.п..(%)
	Мед. осм. (%)
	Диагностика по н.п..(%)

	ОДА
	
	
	
	

	Зрение, слух 
	12,5
	
	24,7
	

	Эндокринной системы 
	5
	38,4
	15,2
	29,08

	ССС
	12,5
	
	15,2
	

	ЛОР 
	12,5
	
	11,4
	

	ЖКТ
	12,5
	41,28
	9,5
	43,03

	Органы дыхания 
	12,5
	
	3,8
	

	Нервной системы
	30
	34,56
	17,1
	56,96

	Аллергия 
	
	
	
	

	Другие заболевания
	
	
	
	

	Недостаток кальция и цинка
	
	
	
	

	Жирового обмена
	
	
	
	0

	Нарушения функций головного мозга
	
	2,56
	
	0

	Мочеполовая система
	
	35,89
	
	45,56


Данная сравнительная таблица оказалась далеко не законченной. Все дело в том, что сравнивались разные показатели. В таблицах по диагностике заболеваний по состоянию ногтевых пластинок даются лишь обобщенные патологические изменения организма, а  медработников при осмотре детей интересует диагностика конкретных заболеваний. Но тем не менее мы считаем, что в качестве первичной самодиагностике вполне можно воспользоваться информацией, «написанной» на наших ногтях. Ведь все в организме взаимосвязано и взаимообусловлено, значит, и изменение в течение жизни окраски, характера поверхности, формы ногтевых пластинок происходят не случайно.

     Дальнейшие исследования было бы полезно продолжить таким образом, чтобы исследуемые параметры можно было достоверно сопоставить.
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