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Введение.
       Человек всегда жил в мире звуков. Из живых су​ществ только он использовал свойства окружающей среды как носителя звука. Человек внес в мир звуков речь и музы​ку, сделал звук своим помощником. (9(
Современные города характеризуются высокими уровнями шумов. Сегодня они так велики, что считаются такой же серьёзной проблемой, как загрязнение воздуха и воды. 

Анализ работ, проведённых в области изучения и борьбы с городским шумом, свидетельствуют о том, что в наиболее развитых странах снижение внешних шумов считается «проблемой номер один» по важности и по трудности решения. 

Вот почему термин «шумовое загрязнение» уже является общепринятым. Шум также образно называют «невидимым террором». 

Учёные ведут недолгую практику по борьбе с шумовым загрязнением (по сравнению с проблемами других видов загрязнения), но они убедительно доказывают, что вторжение шума в жизнь наших городов можно и должно остановить, уменьшив его вредное влияние на здоровье населения, на экономику страны.(7( 

Данную проблему изучаем в течение двух лет.

Цель нашей работы: изучение проблемы шумового загрязнения в городской экосистеме.  Влияние шума на организм человека.

Для этого определили задачи:

· Изучить шкалу шумового загрязнения,  установить основные акустические загрязнители среды в г. Барабинске;

· Провести социологический опрос, с целью выявления влияние шума на организм человека, практическую работу «Изучение шумового загрязнения»;

· Провести тест на определение остроты слуха;

· Предложить свои пути решения этой проблемы

I. Шум, как физическое загрязнение.

Звук – это распространяющиеся в упругих средах (газах, жидкостях и твёрдых телах) механические колебания давления, силы, перемещения частиц, их скорости, воспринимаемые органами слуха. 
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Рис.1. Распространения звуковых волн.

Процесс распространения переменного возмущения в упругой среде представляет собой звуковую волну. Пространство, в котором происходит распространение этих волн, называют звуковым полем.

Интенсивность звука измеряется в децибелах (дБА). Звук и шум как физические явления представляют собой один и тот же процесс.

Характер шума зависит от видов источников:

· Механический – в результате работы различных механизмов;

· Ударный – ковка, клёпка и др.;

· Аэродинамический – при движении воздуха по трубам или вследствие стационарных либо нестационарных процессов в газе;

· Взрывной – при работе двигателей внутреннего сгорания;

Порог чувствительности уха к звукам – 0 дБА, звуки интенсивностью свыше 130 дБА вызывают ощущение боли. Шум листвы и мерный шелест морского прибоя соответствуют примерно 20 дБА, телевизор, работающий с умеренной громкостью, даёт около 70 дБА, мотоцикл обрушивает на вас уже 110 дБА, а отбойный молоток во время дорожных работ – 120 дБА. .(1( 
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Рис.2. Школа  диапазона звуковых частот, воспринимаемым ухом человека и животных.

Звуковые волны характеризуются  частотой в пределах от 16Гц до 20кГц. Упругие волны с частотой v (16Гц называются инфразвуком, а с частотой v ( 20кГц – ультразвуком.(3( 
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II. Город и человек.

2.1. Городской шум и борьба с ним.

Городской шум — проблема достаточно древняя. Еще древнеримский сатирик Ювенал писал: "В городе невозможно спать. Гро​хот повозок на узких извилистых улицах та​кой, что и мертвый проснется". А ведь с той поры на смену конным повозкам пришли экипажи моторизованные, и в каком коли​честве!
Что могут сделать для уменьшения шума архитекторы и строители? Оказывается, не так уж мало. Несколько лет назад в Москве был построен дом. Он стоит вплотную к ав​томагистрали, однако шум жильцов не до​нимает. Почему? В новом доме нет форто​чек — основных приемников уличного шума. Их заменяют особые устройства, вмонтированные в стену рядом с оконны​ми проемами. С улицы эти устройства на​поминают полуприкрытые жалюзи, а по принципу своей работы похожи на автомо​бильные глушители. Прежде чем попасть в помещение, воздух с улицы проходит через ряд перегородок, и звуковая волна ослабе​вает в 8 раз.
Иными становятся и сами окна. Двойное остекление у них особенное: одно стекло толще другого. Расстояние между ними под​бирается так, чтобы звуковая волна, прони​кающая сквозь первое стекло, отразилась от второго и наложилась на очередную волну в противофазе. Шум сам гасит шум.
Архитекторы пытаются проектировать дома таким образом, чтобы к магистрали выходили подсобные помещения квартир, а жилые комнаты были обращены во двор, где значительно тише.
Какие районы города считаются наиболее шумными? Узнать это архитекторам позволя​ют специальные карты шума. Ориентируясь на них, градостроители разрабатывают раци​ональные маршруты движения автотранспор​та, создают специальные скоростные и транс​портные магистрали, проходящие в стороне от жилых кварталов, часто прячут дороги под землю, в глубокие рвы, ограждают дороги шумоотражающими экранами. (13(
За последние десять лет уровень шума в крупных городах увеличился на 10-12 дБА.

Япония относится к одной из самых шумных стран мира. 

Значительный удельный вес в шумовом режиме многих городов занимает воздушный транспорт.  Крайне неблагоприятные акустические условия для населения складываются при расположении аэропорта в черте города или на близком расстоянии от него.

Согласно закону «Об охране атмосферного воздуха»,  местные депутаты, министерства, государственные комитеты, ведомства, предприятия, учреждения и организации разрабатывают и осуществляют мероприятия по предупреждению, снижению и устранению вредного воздействия на атмосферу звуковых колебаний, включая шумы, излучения и т. п. Всякое вредное физическое воздействие на атмосферный воздух допускается при условии соблюдения предельно допустимых нормативов. При нарушении указанных требований соответствующая деятельность отдельных промышленных и иных установок, цехов, предприятий, учреждений и организаций может быть приостановлена, ограничена или запрещена.

Граждане обязаны соблюдать требования, установленные в целях борьбы с бытовыми шумами в квартирах, а также во дворах жилых домов, на улицах, в местах отдыха и других общественных местах. Для борьбы с шумом в условиях жилой застройки городов большое значение имеют санитарно-гигиенические нормативы допустимых уровней и спектров шума, поскольку они определяют те или иные меры, направленные на снижение шумов от различных источников.

Снижение городского шума может быть достигнуто в первую очередь за счёт уменьшения шумности транспортных средств.

Шумовые карты дают наглядное представление о размещении источников шума и границах распространения его в плане города, позволяют выбрать наиболее благоприятные в акустическом отношении места для размещения новых жилых микрорайонов, детских и лечебных учреждений, мест отдыха населения. Шумовые карты составляются на текущий период путём натурных изменений и перспективу расчётным методом, что позволяет прогнозировать шумовой режим и регулировать его.

Снижению шума способствует также рациональная организация движения транспорта: устройство транспортных развязок на разных уровнях, установка автоматической системы регулирования по принципу «Зелёная волна», уменьшение интенсивности движения, сокращение количества грузовых автомашин в транспортном потоке, особенно в ночное время, вывод транзитного движения на объездные дороги, организация одностороннего движения на улицах, замена шумных типов транспортных средств менее шумными и др.

Во всех крупных промышленных центрах страны созданы комиссии по борьбе с шумом, куда вошли представители местных органов управления, предприятий, органов санитарной инспекции, транспортных служб. Эти комиссии следят за тем, чтобы заводы и фабрики не создавали повышенного звукового фона в населённых пунктах, разрабатывают предложения по рациональной организации движения транспорта, по размещению новых промышленных предприятий. (3( 

2.2 Влияние звуков на организм человека.

Длительно действующий шум приводит к жалобам на быструю утомляемость, ослабление памяти, снижение внимания, потерю работоспособности, повышенную раздражительность, нарушение сна, общую слабость.

Шум вызывает выраженные изменения частоты пульса: чем больше его интенсивность и длительность, тем более значительные изменения отмечаются у людей. Иногда выявляются аритмии, гипертонии. Под влиянием шума происходит стойкое угнетение частоты и глубины дыхания.

Шум вызывает угнетение секреции желудочного сока. Длительное действие шума приводит к уменьшению количества желудочного сока и его кислотности. Влияет он и на функцию коры надпочечников, приводит к увеличению щитовидной железы. Изменяется углеводный, жировой, белковый  солевой обмен веществ, что проявляется в изменении биохимического состава крови. Снижается количество хлоридов в сыворотке крови и уровень сахара.

Под влиянием шума происходит значительное снижение внимания, особенно сумеречного. Снижается чувствительность зрения к оранжево-красным лучам, а к сине-зеленым повышается. Изменяется функциональное состояние вестибулярного анализатора, что выражается в появлении головокружения, ощущении неустойчивости.

Крайне негативное влияние оказывает на организм человека вибрация. Под ее воздействием более выражены изменения со стороны центральной нервной системы: отмечается шум в ушах, боли в икроножных мышцах, ухудшение памяти, зрительные расстройства. (9(
В шумном помещении быстрее и более полно проникают в организм газообразные и вредные примеси, имеющиеся в воздухе, в том числе и те, которые образуются при курении.  

Тихий шелест листвы, журчание ручья, птичьи голоса, лёгкий плеск воды и шум прибоя всегда приятны человеку. Они успокаивают его, снимают стрессы. Но естественные звучания голосов природы становятся всё более редкими, исчезают совсем или заглушаются промышленными, транспортными и другими шумами.

Уровень шума в 20-30 децибел (дБА) практически безвреден для человека, это естественный шумовой фон. Что же касается громких звуков, то здесь допустимая граница составляет примерно 80 дБ.А Звук в 130 дБА уже вызывает у человека болевые ощущения, а в 150 становится для него непереносимым. Недаром в средние века существовала казнь «под колокол». Гул колокольного звона мучил и медленно убивал осужденного.

Очень высок уровень промышленных шумов. На многих работах и шумных производствах он достигает 90-110 дБ и более. Не намного тише и у нас дома, где появляются всё новые источники шума – так называемая бытовая техника.

Долгое время влияние шума на организм человека специально не изучалось, хотя уже в древности знали о его вреде и, например, в античных городах вводились правила ограничения шума.

Учёные установили, что звуки определённой силы стимулируют процессы мышления, в особенности процесс счёта. 

Каждый человек воспринимает шум по-разному. Многое зависит от возраста, темперамента, состояния здоровья, окружающих условий. 

Некоторые люди теряют слух даже после короткого воздействия шума сравнительно уменьшенной интенсивности. 

Очень шумная современная музыка также притупляет слух, вызывает нервные заболевания.

Процесс нервно-психических заболеваний выше среди лиц, работающих в шумных условиях, нежели у лиц, работающих в нормальных звуковых условиях.

Как показали исследования, неслышимые звуки также могут оказать вредное воздействие на здоровье человека. Так по предыдущему анализу влияния инфразвуков на человека мы выяснили, что они оказывают особое влияние на психическую сферу человека. По мнению учёных именно инфразвуками, неслышно проникающими сквозь самые толстые стены, вызываются многие нервные болезни жителей крупных городов.

Ультразвуки, занимающие заметное место в гамме производственных шумов, также опасны. Механизмы их действия на живые организмы крайне многообразны. Особенно сильно их отрицательному воздействию подвержены клетки нервной системы.

Шум коварен, его вредное воздействие на организм совершается незримо, незаметно. Человек против шума практически беззащитен.

В настоящее время врачи говорят о шумовой болезни, развивающейся в результате воздействия шума с преимущественным поражением слуха и нервной системы. (2( 
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Рис.3. Влияние шума на организм человека.

III.    Объект и методы исследования.
        3.1. Измерение и анализ производственного шума.

     Контрольно- измерительная аппаратура разнообразна и включает как простые портативные и ручные шумомеры, так и сложные громоздкие лабораторные системы и приборы для анализа и обработки данных .

Во время экскурсии на городскую СЭС мы познакомились с принципами работы по измерению шума, используя прибор шумомер.

    Шумомер – прибор, предназначенный для измерения уровня звуков или общего уровня звукового давления в широкой полосе частот. Существуют также шумомеры со встроенными 1/3-октавными или октавными фильтрами, позволяющими измерять 1/3-октавные или октавные уровни звукового давления. 

Кроме перечисленного основного шумометрического оборудования существуют ещё приборы, широко используемые в измерительной практике. Это, прежде всего, приборы, позволяющие оптимизировать процесс измерения и вычисления эквивалентного уровня звука, что важно при исследовании непостоянных транспортных шумов. 

Наиболее совершенны и удобны в работе шумомеры производства «Брюль и Къер» (Дания) и RFT (ФРГ).

Шумомеры производства фирмы RFT компакты, отличаются высокими качественными показателями, надёжны просты в эксплуатации, имеют универсальное питание (батарейное и от сети 220 В 50 Гц).

Кроме перечисленного основного шумометрического оборудования существуют ещё приборы, широко используемые в измерительной практике (статистический анализатор, измеритель непрерывного звука, электрические полосовые фильтры, самописцы уровня, портативные измерительные магнитофоны). Это, прежде всего, приборы, позволяющие  автоматизировать процесс измерения и вычисления эквивалентного уровня звука, что важно при исследовании непостоянных транспортных шумов. (9(                                                              

3.2. Изучение шумового загрязнения.

Шум как физический фактор представляет собой волнообразно распространяющееся механическое колебательное движение упругой среды, носящее, как правило, беспорядочный, случайный характер. 

Реакция на шум сильно зависит от особенностей личности, возраста, пола, состояния здоровья, профессии. Воздействие шума высокой интенсивности на организм уже довольно хорошо изучено, об этом мы рассказали ранее. А вот о том, как влияет на человека шум средней интенсивности – а именно ему подвергается большинство населения. Ученые различают следующие градации действия шума:
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Рис. 4. Шумовое загрязнение.

· Мешающее действие растет с увеличением громкости, не зависит от индивидуальной чувствительности и от конкретной ситуации. Мешающее действие шума может быть связано и с информацией, которую он несет. Как помеха, шум может восприниматься с уровня 25 дБ.

· Активация, то есть возбуждение центральной и вегетативной нервной системы, нарушение сна, способности расслабляться. Но в то же время  в Японии продаются подушки, в которые вмонтирован аппарат, имитирующий звуки дождевых капель, падающих в ритме человеческого пульса. Такой шум быстро навевает сон.

· Влияние на работоспособность. Как правило, шум ухудшает ее, но ученые из лаборатории Кембриджского университета (Англия) обнаружили, что звуки определенной силы и частоты стимулируют процесс мышления и в особенности счета.

· Помехи для передачи информации и нарушение общей ориентации в звуковой среде.

· Возникновение заболеваний. Постоянное воздействие шума может вызвать глухоту из-за повреждения чувствительных к звуку клеток внутреннего уха.

В зависимости от времени воздействия шум может приводить к более или менее сильному стрессу, который нарушает наши внутренние «часы».

Однако человек всегда жил в мире звуков, и абсолютная тишина ему также вредна, она пугает и угнетает его. При проектировании конструкторского бюро в Ганновере архитекторы предусмотрели все меры, чтобы ни один посторонний звук с улицы не проникал в здание: рамы с тройным остеклением, звукоизоляционные панели из ячеистого бетона и специальные пластмассовые обои, гасящие звук. Буквально через неделю сотрудники стали жаловаться, что они не могут работать в условиях гнетущей «мертвой» тишины. Они нервничали, уменьшалась работоспособность. Администрации пришлось купить магнитофон, который время от времени включался и создавал эффект «тихого уличного шума». Рабочая атмосфера в бюро не замедлила восстановиться. Однако «обуздание шума» - одна из острейших проблем XXI века.

Шумы принято делить на низкочастотные (ниже 350Гц), среднечастотные (от 350 до 800 Гц) и высокочастотные (выше 800Гц).При малой частоте колебаний звук воспринимается как низкий, при  большой частоте – как высокий. Высокие звуки оказывают более неблагоприятное действие на слух и на весь организм человека, чем низкие, поэтому и шум, в спектре которого преобладают высокие частоты, более вреден, чем шум с низкочастотным сектором.

Ущерб, который причиняет слуху сильный шум, зависит от спектра звуковых колебаний и характера их изменения. В первую очередь человек начинает хуже слышать высокие звуки, а затем постепенно – и низкие.

Воздействие сильного шума может не только отрицательно повлиять на слух, но и вызвать другие вредные последствия – звон в ушах, головокружение, головную боль, повышение усталости. (1( 
3.2.1. Социологический опрос.

          В процессе работы над проектом был проведен опрос учащихся старших классов(9-11кл,77человек), где использовалась анкета с вопросами:

· Какие звуки из предложенных вам нравятся, а какие не нравятся?

· Шум спокойного парка

· Громкий разговор

· Зимний парк в безветренную погоду

· Стук дождевых капель

· Работа пылесоса

· Шум автотранспорта

· Шум в доме

· Стук дождевых капель

· Шум телевизора , радио

· Громкая музыка

Таблица 1.

Влияние шума на организм человека.

	Виды шума
	Последствия их влияния на организм

	Природного происхождения
	Антропогенного происхождения
	

	- Шум спокойного парка.
	
	Расслабление всего организма

	- Раскат грома.
	
	Угнетает, боль в ушах

	-Зимний парк в безветренную погоду.
	
	Приятные чувства наслаждения зимним днем.

	-Стук дождевых капель.
	
	Хочется спать.

	
	-Работа пылесоса.
	Вызывает раздражительность

	
	-Шум автотранспорта.
	Быстрая утомляемость

	
	-Громкая музыка.
	Головная боль

	
	-Отбойный молоток.
	Снижает работоспособность

	
	-Шум железнодорожного транспорта.
	Снижает внимание

	
	- Разговор средней громкости.
	Вызывает утомляемость, раздражительность

	
	- Обычный шум в доме
	Ослабление памяти, снижение внимания

	
	- Шум города.
	Жалобы на быструю утомляемость, головная боль.

	
	- Шум телевизора , радио.
	Нарушение сна, общая слабость



Рис.6. График по результатам анкеты.

Следующий опрос проводился среди взрослых разного пола , работающих на различных предприятиях. Было опрошено 113 человек по анкете:

Шум у вас вызывает:

· Неврозы

· Усталость

· Раздражительность

· Головную боль
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Рис. 7.
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Рис. 8

.

3.2.2. Тест на определение остроты слуха. (11(
Острота слуха- это минимальная громкость звука, которая может быть воспринята ухом испытуемого.

Оборудование: механические часы, линейка.

Порядок работы:

1. Приближайте к себе часы, пока не услышите звук.

2. Приближайте часы плотно к уху и отводите их от себя до тех пор ,пока не исчезнет звук.

3. Измерьте расстояние (в первом и во втором случаях) между ухом и часами (в см).

4. Высчитайте среднюю величину двух показателей.

В эксперименте по определению остроты слуха принимали участие люди разных возрастов

( на примере семьи) и  юноши и девушки, увлекающейся различной музыкой(47 человек).

Таблица 2.

	Возраст 
	Приближение, см
	Удаление, см
	Средняя величина, см

	52 года,
	26
	24
	25

	45 лет
	18
	24
	21

	16лет
	12
	12
	12

	27лет
	17
	15
	16


Таблица 3.

	Любители музыки
	Приближение,см
	Удаление,см
	Средняя величина,см

	Любители тишины 
	21
	23
	22

	Спокойной
	16
	17
	16,5

	Громкой
	11
	13
	12


Средняя величина значений определения слуха.

	Классы
	Приближение,см
	Удаление,см
	Средняя величина,см

	5 «А»
	7см
	9м
	8м

	6 «Б»
	12см
	8см
	10см

	7 «А»
	6см
	8см
	7см

	7 «Б»
	12см
	14см
	13см

	10
	7см
	9см
	8см

	11
	10см
	8см
	9см


Оценка результатов: Нормальным можно считать слух, когда тиканье ручных часов среднего размера слышно на расстоянии 10-15 см от уха испытуемого.

Вывод: По статистике 20 из 150млн. россиян страдают сегодня тугоухостью. Наш опыт показал, что с возрастом потеря слуха увеличивается, а также у молодежи(учащиеся 5-11кл.) увлекающихся рок-музыкой или просто громкой музыкой,  наблюдается снижение слуха и приравнивается к показателям слуха людей 45-55 летнего возраста . По известным данным у 20% юношей и девушек, из числа увлекающихся рок-музыкой, наблюдается снижение слуха на уровне 85-летних стариков.

3.2.3. Опыт.

Влияние музыки на поведение лабораторной крысы. (11( 

             Длительный шум высоких тонов приводит к угнетению, а нередко и к гибели животных организмов. Было установлено , что у животных изменяется физиологическое состояние под воздействием шума, протекает в три фазы:

· угнетение,

· возбуждение,

· и снова - подавленное состояние, но уже более глубокое и продолжительное.

                Например, крысы перестают размножаться и съедают свой молодняк, у них изменяется артериальное давление и даже наступает паралич. (6(
              Эти данные мы решили проверить на опыте с белой лабораторной крысой.
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Рис. 10.  Опыт с лабораторной крысой.

Цель: Изучить изменения в поведении крысы в зависимости от разных жанров музыки.

Ход работы.

1. Поставили клетку с крысой на стол.

Состояние крысы спокойное.

2. Включили через магнитофон классическую музыку.

    Состояние крысы не изменилось (спокойное).

3. Включили громкую эстрадную музыку.

Наблюдали дрожание тела и беспокойство в поведении животного.

4. Включили рок-музыку.

Состояние в поведении крысы изменилось, она стала метаться по клетке, поднималась по стенкам клетке вверх, ушные раковины поворачивались в разные стороны.

Вывод: Животное беспокойно ведет себя при громкой современной музыки и остается в состоянии покоя, при включении спокойной, тихой классической музыки.

3.2.4. Практическая работа

Изучение шумового загрязнения. (13(
И все-таки автомобильный транспорт лидирует среди основных источников шума в городе. Именно он вызывает на магистральных улицах города шум до 95 дБА по шкале шумомера.

Мы обследовали интенсивность движения автотранспорта в различных участках микрорайона школы осенью и зимой, контрольное время – с 9.00 до 10.00 утра. Обследование проводилось 23,24,25 сентября2002г. и 17,18,19 февраля2003г.  
Цель работы:

· Оценить степень шумового загрязнения в разных участках микрорайона школы;

· Научиться производить математические расчеты по формуле.

Оборудование: блокнот, карандаш.

Ход работы.
1. Выбрать участок дороги (можно вблизи своего дома) и подсчитать количество проехавших через него транспортных единиц в течение часа.

2. Изучить таблицу «Шумовое загрязнение природной среды транспортно-дорожным комплексом»

Таблица 4.

Шумовое загрязнение природной среды транспортно-дорожным комплексом. (11( 

	Источник транспортного шума
	Уровень звука,дБА

	Воздушный транспорт

Вертолет

Турбовинтовой самолет

Реактивный самолет
	106

105-115

110-120

	Рельсовый транспорт

Трамвай

Метро

Железнодорожный состав
	75-96

89-93

80-100

	Автомобильный транспорт

Грузовой автомобиль

Легковой автомобиль

Автобус

Мотоцикл, мопед
	85-96

82-88

80-95

86-108


Отчетное задание. (13( 

1. Заполнить таблицу, определив шумовое загрязнение по формуле:

Ш= (  (рп), где Ш – общее шумовое загрязнение,

· - знак суммирования,

р -  шумовой показатель,

п – количество данного вида транспорта , проехавшего по участку за один час.

Таблица 5.

Сводная таблица шумового загрязнения.

	Вид транспорта
	Шумовой показатель, р, дБА
	Количество автомобилей, шт.

	
	
	район

	
	
	школы
	ул. Ленина
	пер. Охотничьего

	
	
	сент.
	февр.
	сент.
	февр.
	сент.
	февр.

	Грузовой автомобиль
	90
	2
	1
	10
	5
	0
	0

	Легковой автомобиль
	85
	21
	9
	120
	91
	4
	1

	Автобус
	87,5
	0
	0
	12
	11
	0
	0

	Мотоцикл
	97
	1
	0
	4
	0
	0
	0

	Среднеобщее шумовое загрязнения, Ш, дБА
	
	516
	214
	3124,5
	2286,9
	85
	21


           Район школы

           Шс= (90х2) +(85х21)+ (87,5х0)+ (97х1)=2062:4= 516

           Шф= (90х1) +(85х9)+ (87,5х0)+ (97х0)=855:4=214 

Район ул. Ленина

           Шс= (90х10) +(85х120)+ (87,5х12)+(97х4)=12498:4= 3124,5

           Шф= (90х5) +(85х91)+ (87,5х11)+(97х0)=9147,5:4= 2286,9

               Район пер. Охотниничьего

           Шс= (90х0) +(85х4)+ (87,5х0)+(97х0)=340:4= 85

           Шф= (90х0) +(85х1)+ (87,5х0)+(97х0)=85:4= 21

3. Заполнить сводную таблицу.

               Используя табл.1 приложения.

Таблица 6.

	Участок микрорайона
	Характеристика автотранспортного потока, шт. за 1час
	Среднее характеристика автотранспортного потока, шт. за 1час
	Общее шумовое загрязнение,дБА

	
	сентябрь
	февраль
	
	

	Школа
	24
	10
	17
	( 57,5

	ул. Ленина
	146
	107
	127
	63

	пер. Охотничий
	4
	1
	5
	( 57,5
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Рис.12.

Вывод: В результате проведения данной практической работы , используя расчетные значения шумовой характеристики транспортного потока со средней скоростью движения 40 км/ч (см. приложение , таблица 1 ).

Получили следующие данные : Уровень шума от автотранспорта на улице Ленина составляет – 63 дБА, в районе школы – менее 57,5 дБА и в переулке Охотничий – менее 50дБА. Наши расчеты доказали, что в разное время года уровень шума различный, в летний период он достаточно высокий.  

Определение шумового загрязнения в разных частях города, контрольные пункты были выбраны в местах, где  средняя скорость не должна превышать 40км/ч.(февраль,2003г.)

Таблица 7.

Шумовое загрязнение автомобильным транспортом в городе.

	
	Северный микрорайон
	ул. Партизанская
	Северный переезд
	пер. Майский

	
	Кол-во автомо-

Билей, шт.
	Шумовое загрязне-ние, дБА
	Кол-во автомо-

билей. шт.
	Шумовое загрязнение, дБА
	Кол-во автомо

билей, шт.
	Шумовое загрязнение, дБА
	Кол-во автомо-

билей, шт.
	Шумовое загрязне-

ние, дБА

	Утро,9ч.
	176
	65
	68
	61
	280
	67
	73
	61

	Вечер,19ч
	128
	63
	44
	58
	220
	66
	51
	60


	
	ул. Ермака
	ул. Островского
	ул. Ленина
	Западный поселок

	
	Кол-во автомо-

билей, шт.
	Шумовое загрязнение, дБА
	Кол-во автомо-

билей, шт.
	Шумовое загрязнение, дБА
	Кол-во автомо-

билей, шт.
	Шумовое загрязнение, дБА
	Кол-во автомо-

билей, шт.
	Шумовое загрязнение, дБА

	Утро,9ч.
	59
	60
	84
	61
	60
	60
	70
	61

	Вечер,19ч
	41
	58
	61
	60
	52
	59
	39
	59


	
	Покровка
	ул. .Маркса

	
	Кол-во автомо-

билей, шт.
	Шумовое загрязнение, дБА
	Кол-во автомо

билей,шт.
	Шумовое загрязнение, дБА

	Утро,9ч.
	71
	61
	89
	62

	Вечер,19ч
	43
	58
	71
	61


Уровень шумового загрязнения выше в утренние часы на центральных улицах. 

Город Барабинск разделен на две части железной дорогой. Жители города испытывают неудобство от шума, при движении поездов. Мы взяли три контрольных пункта в разных частях города(восточная , западная и северная).

Наблюдали  20 февраля с 17.00 до18.00.

Таблица 8.
Изучение шумового загрязнения железнодорожным транспортом.

Восточный парк.

	Железнодорожный поезд
	Уровень звука
	Интенсивность
	Шумовая характеристика

	 Пассажирский
	80
	4
	69

	Электропоезд
	93
	1
	72

	Грузовой
	100
	6
	81


Западный переезд

	Железнодорожный поезд
	Уровень звука
	Интенсивность
	Шумовая характеристика

	 Пассажирский
	80
	4
	69

	Электропоезд
	93
	2
	75

	Грузовой
	100
	7
	80


Северный переезд

	Железнодорожный поезд
	Уровень звука
	Интенсивность
	Шумовая характеристика

	 Пассажирский
	80
	0
	0

	Электропоезд
	93
	0
	0

	Грузовой
	100
	8
	82


Вывод:  Используя таблицу «Шумовые характеристики железнодорожных поездов»  (см. приложение,   таблица 2 ) мы посчитали , что средний показатель шума от железнодорожного транспорта составил 59дБА, используя формулу   L ш= (Lп + Lэ + Lг) : 3, 

 Lш- средний показатель шумового загрязнения, 

Lп - средний показатель шумового загрязнения пассажирского поезда,

Lэ - средний показатель шумового загрязнения электропоезда,

Lг - средний показатель шумового загрязнения грузового поезда.

СрLв =74 дБА

СрLз=75 дБА

СрLс=27  дБА
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Рис.13.

В районе железной  дороги шумовое загрязнение составляет предельно допустимую норму. Грузовой железнодорожный транспорт является одним из основных загрязнителем.

4.Сравнить результаты и выявить наиболее неблагоприятные участки микрорайона и составить карту шумового загрязнения города.

             5.Предложить меры защиты от шумового загрязнения.

     6.Как уменьшить шумовое загрязнение в городе, что можете сделать вы в борьбе с шумовым загрязнением?

Ш. Меры защиты от шумового загрязнения.

Практика борьбы с шумом показала, что архитектурно-планировочные мероприятия способствую уменьшению воздействия шума на человека. Однако в нашем городе отсутствуют шумозащитные экраны  и здания. Санитарные зоны между транспортными путями (автомобильными и железнодорожными) и жилым сектором не соответствуют нормам, отсутствуют шумозащитные валы вдоль автомобильных дорог и железнодорожных путей, недостаточное количество зеленых насаждений в городе.

Мы считаем , что для нашего небольшого города самый лучший способ поглощения шума – это увеличение зеленой зоны. Зеленые растения поглощают шум, на 20% снижают падающую на них звуковую энергию. Этому способствует различная ориентация листовых пластинок, эластичность  колебания листьев. (5(.

А также необходимо строить новые современные автомагистрали, проходящие вне городской черты. В нашем городе имеются две магистрали  «Байкал» и автодорога, соединяющая г. Барабинск и г. Куйбышев по которым идет основной поток грузового автотранспорта. 

Мы предлагаем увеличить зеленую зону в городе по улицам Ленина, К.Маркса, Луначарского, Партизанской. Для этого подготовили обращение к руководителям ППЖКХ, лесхоза и председателю комитета по природным ресурсам и охраны окружающей среды.

Заключение.

 В  проекте рассмотрены вопросы акустической оценки города Барабинска, приведены характеристики различных источников шума, описаны приборы для измерения шумового загрязнения. Изучены санитарно-гигиенические нормы шумового загрязнения. Приведены методики шумовых характеристик автомобильного и железнодорожного транспорта, а также представлен практический материал по изучению параметров шума и его влияния на здоровье человека и поведения животных. Дана методика проведения социологического опроса и обработки полученных данных.

          В нашей работе использованы различные методы :

· Социологического опроса;

· Математический;

· Тестирование;

· Наблюдения;

· Практического эксперимента
        Данный проект доказал, что шумовое загрязнение присуще нашему городу. На производстве и в быту шум оказывает влияние на самочувствие  людей.

                      Мы изучили отдельные микрорайоны города и составим карту шумового загрязнения (см. приложение) и предложим свои методики по уменьшению шума в городе.

             С шумом необходимо бороться на производстве и в быту. Умение соблюдать тишину – показатель культуры человека и его доброго отношения к окружающим. Тишина нужна людям также, как солнце и свежий воздух.

Тишина

Б. Пастернак

Пронизан солнцем лес насквозь.

Лучи стоят столбами пыли.

Отсюда, уверяют, лось

Выходит на дорог развилье.

В лесу молчанье, тишина,

Как будто жизнь в глухой лощине

Не солнцем заворожена,

А по совсем другой причине.

Действительно, невдалеке

Средь зарослей стоит лосиха,

Пред ней деревья в столбняке.

Вот отчего в лесу так тихо.

Лосиха ест лесной подсед,

Хрустя, обгладывает молодь.

Задевши за ее хребет, 

Болтается на ветке желудь.

Иван-да-Марья, зверобой,

Ромашка, иван-чай, татарник,

Опутанные ворожбой,

Глазеют, обступив кустарник.

Во всем лесу один ручей,

Во враге, полном благозвучья,

Твердит то тише, то звончей

Про этот небывалый случай.

Звеня на всю лесную падь

И оглашая лесосеку,

Он хочет что-то рассказать

Почти словами человека.  

ПРИЛОЖЕНИЕ.

Таблица 1.

Расчетное значение шумовой характеристики автотранспортного потока L при средневзвешенной скорости движения 40км/ч. (11(
	N, экипажей в 1ч.
	L, дБА
	N, экипажей в 1ч.
	L, дБА
	N, экипажей в 1ч.
	L, дБА

	30
	57,5
	400
	68,7
	3000
	77,5

	40
	58,7
	500
	69,7
	3500
	78,1

	50
	59,7
	600
	70,5
	4000
	78,7

	60
	60,5
	700
	71,2
	4500
	79,2

	70
	61,2
	800
	71,7
	5000
	79,7

	80
	61,7
	900
	72,2
	6000
	80,5

	90
	62,2
	1000
	72,7
	7000
	81,2

	100
	62,7
	1500
	74,5
	8000
	81,7

	150
	64,5
	2000
	75,7
	9000
	82,2

	200
	65,7
	2500
	76,7
	10000
	82,7

	300
	67,5
	
	
	
	


Примечание. Расчетные значения шумовой характеристики определялись по формуле L= 4,3 + 10 1 g NV2(1+0,0835Кr) приV= 40км/ч; Кr= 40%. В этом случае выражение имеет вид 

L=42,7 + 10 1 g N.

Таблица 2.

Шумовые характеристики железнодорожных поездов. (11(
	Железнодорожный поезд
	Интенсивность движения, единиц в 1ч.

	
	2
	4
	6
	8
	10
	12
	16
	20
	30
	40
	50
	60

	
	Эквивалентный уровень звука LАэкв, дБА

	Пассажирский
	66
	69
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	78
	79
	80
	81

	Электропоезд
	72
	75
	77
	78
	79
	80
	81
	82
	84
	85
	86
	87

	Грузовой
	76
	79
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	88
	89
	90
	91


Примечание. Таблица составлена для скорости движения поездов 60км/ч.
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