ГОУ   ГИМНАЗИЯ  №1518

ПИЩЕВЫЕ    ДОБАВКИ: ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ 
                                                                      Выполнил:  Мжачих    Иван

                                                          ученик  11-1 класса

                                                                             Руководитель: Новожилова Н.В.
СОДЕРЖАНИЕ.

Введение

§1 Пищевые добавки: понятие, свойства, область применения.

§2 Особенности влияния пищевых добавок на организм человека.

Заключение

Список литературы

ВВЕДЕНИЕ.

          Говорят, ни хлебом единым жив человек. Но ведь без пищи физической не мо​жет существовать ни один живой организм. Здоровье нации это процветание и успех всего государства. Обеспечение населения качественными продуктами питания – одна из первоочередных задач правительства любой страны на современном этапе. Без применения пищевых добавок производство продуктов питания, отвечающих этим требованиям просто невозможно. Сегодня забота о «хлебе насущном» приняла другую форму, чем, скажем, 50 лет назад. В наше время добыть пищу несложно, заходи в магазин,  покупай все, что душа желает, лишь бы денег хватило. 
     Изобилие всегда ставит нас перед выбо​ром. А выбор продуктов питания — дело непростое и очень ответ​ственное. Ведь от того,  что мы едим, зависит, то как мы себя чувствуем и, в итоге, как мы живем. Чтобы правильно выбрать в магазине продукты нужно:
1. Хорошо разбираться в потребностях собственного организма.

2. Понимать, чем полезны, а чем вредны те  или иные продукты питания.
3. Необходимо отличать ка​чественный продукт от некачественного. 
Целью исследовательской работы явилось:

Изучение пищевых добавок, применяемых в процессе производства продуктов питания.
В ходе проведения исследования решались следующие задачи:

1. Обоснование необходимости применения пищевых добавок (ПД).
2. Анализ информации о пищевых добавках, применяемых в производстве продуктов питания.
3. Обобщение и систематизация данных о влиянии пищевых добавок на организм человека.

Чтобы ответить на поставленные задачи необходимо иметь сведения об основных пищевых добавках, их происхождении, свойствах, области применения и побочных эффектах, вызываемых воздействием пищевых добавок на организм человека. Последние пол года на страницах печати, в Интернете, а также на экранах телевизоров все больше стало появляться информации об использовании ПД в продуктах. Надеюсь, что собранная информация, поможет выбрать из обилия продуктов, что представлены на прилавках наших магазинов, рынков и супермаркетов, самые вкусные, свежие и полезные продукты питания.
§1. Пищевые добавки: понятие, свойства, область применения.

Пищевых добавок, применяемых в пищевой промышленности на современном этапе известно более 1000. Разобраться в их многообразии оказалось не так и сложно, так как согласно международной классификации все пищевые добавки  условно делятся на классы по технологическим функциям.                                    Таблица 1.
	
	ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ
	КЛАСС ПИЩЕВОЙ ДОБАВКИ


	1
	Регулирование вкуса
	-ароматизаторы
-вкусовые добавки

-подслащивающие вещества

-кислоты и регуляторы кислотности

	2
	Улучшение внешнего вида
	- красители

-отбеливатели

-стабилизаторы окраски

	3
	Регулирование консистенции и формирование текстуры
	-загустители

-гелеобразователи

-стабилизаторы

-эмульгаторы

-разжижители

-пенообразователи

	4
	Увеличение сохранности
	-консерванты

-антиоксиданты

-влагоудерживающие агенты

-пленкообразователи


   История применения пищевых добавок насчитывает более 1000 лет.

Всем нам знакомы соль, сахар, перец, гвоздика, уксусная кислоты и  др.  Более пристальное внимание им стали уделять, начиная со второй половины XX века. Хотя  многие люди действительно убеждены, что пищевые добавки появились совсем недавно, и именно за счет их в нашем рационе прибавилось «всякой ненужной химии», вызывающей различные заболевания.                                                              
    Давайте попробуем разобраться, так ли это на самом деле. Проанализировав имеющуюся в печати информацию о пищевых добавках, попробую сформулировать ответы на следующие вопросы:
Что такое пищевые добавки?  Зачем они нужны? Нас​колько они вредны?
           По существующему в нашей стране санитарно​му законодательству пищевыми добавками называются все природные или искусственно синтезированные веще​ства, преднамеренно вводимые в продукты питания для: - усовершенствования технологии производства, - сохране​ния или улучшения вкусовых качеств, -  продления сроков хранения. 
 Пищевые добавки сами по себе не имеют ника​кой питательной ценности и никак не изменяют пищевую ценность продукта. В чистом виде их не употребляют. Наи​лучшим свойством пищевых добавок является их полная биологическая инертность в организме человека. 
   Покупая продукты питания, прежде всего, изучите символы, нанесенные на упаковку. Анализ прочитанной литературы показал, что в мировой торговле продовольствием господствуют 5 -6 транснациональных корпо-раций, диктующих цены и объемы поставок в развитые и развивающиеся страны, в том числе и в Россию. Известно и то, что, например, одна и та же компания может производить три категории одного и того же продукта:
· 1-я категория: для внутреннего потребления 
· 2-я категория: для экспорта в другие развитые государства,

· 3-я категория: для вывоза в развивающиеся страны 
Именно к этой последней 3 категории относятся примерно 80% продуктов питания, экспортируемых из Северной Америки и Западной Европы в Россию. Некоторые западные фирмы расширяют производство и экспорт в «не элитарные» страны не только экологически опасных, но и запрещенных в развитых странах ПД. Причем производство такой продукции ускоренными темпами развивается на предприятиях этих 
фирм (см. карту 3)                                                                        Карта 3
СТРАНЫ    ЭКСПОРТЕРЫ  В  РОССИЮ   ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ
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3-Й КАТЕГОРИИ.                                                                                                          

	
	СТРАНА
	СТОЛИЦА
	№
	СТРАНА
	СТОЛИЦА

	1
	Мальта
	Валетта
	8
	Австралия
	Камбера

	2
	Кипр
	Никосия
	9
	Кения
	Найроби

	3
	Филиппины
	Манила
	10
	Германия
	Берлин

	4
	Багамы
	Нассау
	11
	Голандия
	Амстердам

	5
	Сенегал
	Дакар
	12
	Швейцария
	Берн

	6
	Израиль
	Телль-Авив
	13
	Турция
	Анкара

	7
	Морокко
	Рабат
	14
	ЮАР
	Претория


На всех  продуктах должна ставиться специальная маркировка, которая указывает на то, что товар произведен с использованием пищевых добавок - это буква «Е», что означает «европейская» и соответствующий цифровой трехзначный индекс. Индекс «Е», присутствующий на этикетках продуктов питания должен являться гарантом того, что продукт произведен в Европе и содержит конкретную пищевую добавку. Прошедшую соответствующую проверку на безвредность в европейской стране – производителе данного продукта питания. Однако,  «coca cola» и маргарин, производимые в Голландии и Германии и поставляемые в Россию и Восточную Европу во все возрастающем количестве консервированы ракообразующим эмульгатором, обозначенным на упаковке символом 
Е 330. Эта продукция запрещена для реализации в странах - членах организации экономического сотрудничества и развития, то есть в индустриально развитых государствах. Но её присутствие  на российском рынке потребления, судя по прилавкам наших магазинов, продолжается. Исследование показало, что отмеченным выше эмульгатором Е330 (консервантом), перечень опасных для жизни « веществ-символов» не исчерпывается. Список этот, по моим подсчетам, содержит не менее 30 пищевых добавок: будучи запрещенными в «элитарных» регионах и странах, они широко используются в производстве продовольственных товаров, ориентированном на экспорт и гуманитарную помощь в страны 3-й категории, в числе которых Россия, а также восточноевропейские государства.
§2. Особенности влияния применяемых пищевых добавок на организм человека
          Чем ак​тивнее пищевая добавка ведет себя, тем опаснее она счита​ется. По гигиеническим правилам применение пищевых добавок разрешается только тогда, когда они даже при дли​тельном использовании не угрожают здоровью человека. Естественно, что прежде, чем попасть к нам на стол, все пищевые добавки проходят тщательные всесторонние иссле​дования. Ученые проверяют эти вещества:

- на ток​сичность, под которой подразумеваются ядовитые свой​ства самого вещества,

- на алергенность,

- на отдаленные последствия применения — возможность уча​стия добавки и ее производных в генных мутациях или об​разовании канцерогенных веществ.
Безвредность пищевых добавок  определяется на основе широких сравнительных исследований, предпринимаемых такими авторитетными органами, как Объединенный комитет экспертов по пищевым добавкам (КЭПД) и научный Комитет по продуктам питания (НКПП) Европейского союза. В России, согласно Закону РФ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» санитарный надзор за применением пищевых добавок осуществляется органами санитарно-эпидемиологической службы.     Опыты с пищевыми добавками проводятся на различных видах животных, причем на нескольких их поколениях. Пищевая добавка разрешается к применению только тогда, когда самые со​временные методы исследований не выявили никаких от​клонений. При этом разрешенная доза этой добавки будет в 100 раз ниже экспериментальной. Говоря о безвредности пищевой до​бавки, обязательно учитывают условия ее применения:

-если при использовании того или иного ве​щества соблюдались установленные технологические нор​мы и правила производства продукта в целом, то оно для человека безопасно,

-если же условия приготовления были нарушены, а концентрации изменены — вещество стано​вится потенциально опасным. 

За примерами далеко хо​дить не надо. Уксусная кислота
* в одной концентра​ции - столовый уксус, придающий блюдам пикантную кислинку, 
*а в другой — сильнодействующее вещество, вы​зывающее химические ожоги.
Встает естественный вопрос: как разобраться в многообразии применяемых пищевых добавок и как правильно выбрать продукты питания, которые не окажут вреда на ваше здоровье. Разрешенные к применению пищевые добавки, не опасны для здоровья человека, однако некоторые из них способны вызывать аллергическую реакцию или другие побочные эффекты, которые не сразу проявляются. Прежде чем приобрести продукт, посмотрите, какие консерванты в нем использованы. Многие из них вредны (и очень) для здоровья; с такими добавками продавать продукты запрещено, поэтому производители сбывают эти продукты в других странах, где не столь строго законодательство, защищающее потребителя, а покупатели не избалованы выбором продуктов или просто не знают о вредных добавках.
  Поставив маркировку, производитель, честно предупреждает потребителя, как бы говорит: « Вы сами вольны решать, покупать этот товар, который стоит дешевле, или же предпочесть ему безупречный, но -  подороже.»
Убежден, что если на упаковке продукта отсутствует перечисление входящих в него добавок (а они всегда используются), это является грубейшим нарушением защищающих нас стандартов и может означать такую адскую смесь, заявлять о которой производители посчитали большим злом, нежели нарушение требований по оформлению этикетки.
Социологический опрос, проведенный в гимназии 1518, подтвердил предположение о том, что не все достаточно информированы о применяемых пищевых добавках, но хотят расширить свои знания. Мало кто знает о службах 

контроля за качеством и безопасностью продуктов питания, многим безразлично вынесены ли на этикетку применяемые ПД или нет. Очень настораживает тот факт, что 55% юношей и 56% девушек ежедневно в соем рационе употребляют продукты, содержащие запрещенные добавки (см. таблицы 4 и 5).
	Таблица 4
	мальчики
	девочки
	юноши
	девушки
	взрослые

	1. Знаете ли вы о пищевых добавках, применяемых при производстве продуктов питания:а) да
	82
	65
	71
	72
	89

	б)нет, но хочу знать
	9
	31
	3
	14
	11

	в)нет,меня это мало интересует
	9
	4
	26
	14
	0

	2.В каких источниках Вы встречали информацию о ПД
 а)средства печати
	38
	45
	40
	53
	100

	б) телевидение
	54
	77
	57
	58
	54

	в) на уроках
	11
	5
	9
	14
	0

	г)другие источники
	48
	32
	26
	20
	11

	3. Обращаете ли Вы внимание на этикетку при покупке продуктов питания а) да
	48
	31
	18
	32
	66

	б) нет
	12
	12
	30
	20
	22

	в) иногда
	40
	57
	52
	48
	11

	4. Считаете ли Вы обязательным вынесение информации о наличии ПД на этикетку а) да
	66
	98
	79
	85
	100

	б) нет
	6
	0
	3
	3
	0

	в) мне это безразлично
	28
	2
	16
	12
	0

	5. Знаете ли Вы о государственных службах контроля  качества продуктов питания а) да
	23
	19
	38
	28
	56

	б) нет
	72
	77
	16
	68
	44

	в) такие службы в РФ еще не созданы
	5
	4
	40
	4
	0

	6. Хотите ли Вы расширить свои знания о ПД а) да
	66
	81
	38
	52
	67

	б) нет
	14
	7
	16
	9
	22

	в) безразлично
	30
	12
	46
	39
	11

	7. Чипсы, кола, жвачка. Как часто Вы употребляете эти продукты: а) ежедневно
	15
	12
	40
	44
	0

	б) иногда
	74
	86
	47
	49
	44

	в) никогда
	11
	2
	13
	7
	56


Диаграммы 5
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	Таблица 6

	НАЗВАНИЕ
ПИЩ. ДОБАВКИ
	НАЗНАЧЕНИЕ
	ПОБОЧНЫЕ
ЭФФЕКТЫ
	ПРИМЕНЕНИЕ
	ПЕРЕЧЕНЬ  НАИБОЛЕЕ  ОПАСНЫХ
КОНСЕРВАНТОВ  ЭТОЙ ГРУППЫ.

	КРАСИТЕЛИ
Е100-Е199
	Придание
продуктам питания
необходимого
цвета
	1. Усиливают
аллергию,
2. Являются  

    причиной:
- крапивницы,
- слезоточения,
- отеков,
- приступов астмы.
	- Кондитерские
изделия;
- Сыр;
- Маргарин;
- Др. продукты
питания.
	Е102 - опасен
Е103 –запрещ
Е104- сомнит
Е105-запрещ
Е106-запрещ
Е110-опасен
Е111-запрещ
Е120- опасен
Е121-запрещ
	Е122 сомнит
Е123  опасен          
Е124- опасен
Е125-запрещ
Е126- запрещ
Е 127-опасен

Е128-опасен
Е130-запрещ
Е131- канцер
	Е141-сомнит

Е142 - канцер
Е150 -сомнит
Е151 -сомнит
Е152-запрещ
Е161- сомнит
Е173 -сомнит
Е180 -сомнит
Е181-запрещ

	ПЕРЕЧЕНЬ  ЗАБОЛЕВАНИЙ  ВЫЗЫВАЕМЫХ  УПОТРЕБЛЕНИЕМ  ДОБАВОК.

	РАК
	Е131, Е142, Е152

	ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ПОЧЕК
	Е171,Е172,Е173

	НАЗВАНИЕ
ПИЩ. ДОБАВКИ
	НАЗНАЧЕНИЕ
	ПОБОЧНЫЕ
ЭФФЕКТЫ
	ПРИМЕНЕНИЕ
	ПЕРЕЧЕНЬ  НАИБОЛЕЕ  ОПАСНЫХ
КОНСЕРВАНТОВ  ЭТОЙ ГРУППЫ.

	КОНСЕРВАНТЫ
Е200 - Е299
	Увеличение срока
хранения
продуктов
	1. Усиливают пред
расположенность к аллергии.
2. Вызывают забо-левания желудоч-но-кишечного тракта
	Приготовление различного рода копченых продуктов и ветчины
	Е210-Е217 - канцерог
Е220-разрушает витамин В
Е221-Е226 – наруша-ет деятельность желудочно-кишеч-ного тракта
Е230 - нарушает функции  кишечника
Е231- нарушает функции кишечника
	Е233- нарушает функции кишечника
Е239- канцероген
Е240- сомнителен
Е241- сомнителен
Е250 – противопока-зан при гипертонии
Е251 –противопока-зан при гипертонии

	ПЕРЕЧЕНЬ  ЗАБОЛЕВАНИЙ  ВЫЗЫВАЕМЫХ  УПОТРЕБЛЕНИЕМ  ДОБАВОК.

	РАК
	Е210, Е211, Е213, Е217, Е240

	ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО – КИШЕЧНОГО ТРАКТА

	Е221, Е222, Е223,,Е224, Е225.Е226.

	НАЗВАНИЕ
ПИЩ. ДОБАВКИ
	НАЗНАЧЕНИЕ
	ПОБОЧНЫЕ
ЭФФЕКТЫ
	ПРИМЕНЕНИЕ
	ПЕРЕЧЕНЬ  НАИБОЛЕЕ  ОПАСНЫХ
КОНСЕРВАНТОВ  ЭТОЙ ГРУППЫ.

	АНТИОКИСЛИТЕЛИ
Е300 - 399
	Защита продуктов
питания от
разрушительного
действия 
кислорода.
	1.Являются причиной головных болей.
2. Вызывают
различные кожные реакции.
	- Бульоны
кубики
- Жевательная
резинка
- Мороженое
	ЕЗ11 - вызывает сыпь
ЕЗ12 - вызывает сыпь
ЕЗ13 - вызывает сыпь
Е320 – содержит избы-точное количество холе-стерина
Е321 - содержит избы-точное количество холестерина
	ЕЗЗО - канцероген
Е338 - нарушает пищеварение
Е340 - нарушает пищеварение
Е341 - нарушает пищеварение

	ПЕРЕЧЕНЬ  ЗАБОЛЕВАНИЙ  ВЫЗЫВАЕМЫХ  УПОТРЕБЛЕНИЕМ  ДОБАВОК.

	РАК
	ЕЗЗО.

	ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО -
КИШЕЧНОГО ТРАКТА
	Е320, Е321, Е322, Е328, Е339, Е340.

	ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ПОЧЕК
	Е320, Е321, Е322.

	НАЗВАНИЕ
ПИЩ. ДОБАВКИ
	НАЗНАЧЕНИЕ
	ПОБОЧНЫЕ
ЭФФЕКТЫ
	ПРИМЕНЕНИЕ
	ПЕРЕЧЕНЬ  НАИБОЛЕЕ  ОПАСНЫХ
КОНСЕРВАНТОВ  ЭТОЙ ГРУППЫ.

	СТАБИЛИЗАТОРЫ
Е400 - Е499
	Поддерживают
желеобразную
консистенцию
продуктов
	Вызывают
расстройство
желудочно-
кишечного тракта.
	
	Е407 - нарушает пищеварение
Е450 - нарушает пищеварение
Е461 - нарушает пищеварение
Е462 - нарушает пищеварение
	Е463 - нарушает пищеварение
Е469 - нарушает пищеварение
Е477 - нарушает пищеварение

	ПЕРЕЧЕНЬ  ЗАБОЛЕВАНИЙ  ВЫЗЫВАЕМЫХ  УПОТРЕБЛЕНИЕМ  ДОБАВОК.

	РАК
	Е447
	Е447

	ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕЛУДОЧНО -
КИШЕЧНОГО ТРАКТА
	Е405, Е409, Е461, Е462, Е463, Е464, Н465, Е466

	ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕЧЕНИ И ПОЧЕК
	Е450, Е477

	НАЗВАНИЕ
ПИЩ. ДОБАВКИ
	НАЗНАЧЕНИЕ
	ПОБОЧНЫЕ
ЭФФЕКТЫ
	ПРИМЕНЕНИЕ
	ПЕРЕЧЕНЬ  НАИБОЛЕЕ  ОПАСНЫХ
КОНСЕРВАНТОВ  ЭТОЙ ГРУППЫ.


	РАЗРЫХЛИТЕЛИ

Е500 - Е599
	Приготовление
вводно-жировых
смесей
	Вызывают аллергию

	- Майонез
- Кремообразные
пищевые продукты
	

	НАЗВАНИЕ

	ПОБОЧНЫЕ
ЭФФЕКТЫ
	ПРИМЕНЕНИЕ
	ПЕРЕЧЕНЬ  НАИБОЛЕЕ  ОПАСНЫХ
КОНСЕРВАНТОВ  ЭТОЙ ГРУППЫ.

	УСИЛИТЕЛИ
ВКУСА И
АРОМАТИЗАТОРЫ
Е600 - Е699
	1 .Вызывают:
- приступы мигрени, - сердцебиение
2.Усиливают аллергические реакции.
	- Соусы
- Колбасы
- Приправы
- Др. продукты
	Е620


     Изучение данных, представленных в таблице, показывает, что вопрос о «вредности» пищевых добавок далеко не однозначен. 
Например, Е123 вызывает у животных опухоли, правда, очень редко. Но этого оказалось достаточно, чтобы добавку в России запретили. А вот в Европе Е123 разрешен, и поэтому поступающие оттуда продукты проверяют именно на эту добавку. Если она присутствует, на рынок продукт не пропускают. 
Еще одна пищевая добавка — небезызвестный нитрит натрия, благодаря которому серый фарш для колбасы приобретает приятный розовый цвет. Нормы для этой пищевой добавки у нас установлены гораздо более жесткие, чем во всем мире (50 мг/кг продукта вместо 250 в мире). Учтена национальная особенность потребления продукта: колбаса в питании россиянина — это самостоятельное блюдо, а не просто рядовая закуска, как в меню иностранца...
      Можно сделать вывод, что правильное использование пищевых добавок, при соблюдении всех существующих норм, сроков и условий хранения продуктов, позволяет отнести пищевые добавки к разряду веществ минимального риска.    Сравнительный анализ собранной информации показал, что «вредные» пищевые добавки составляют не более 3%  от общего числа всех пищевых добавок. Причем внутри  различных классов эти «вредные» добавки распределились следующим образом (диаграмма5)
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                                                                                                       Диаграмма 5
    Однако, как показало исследование,  существуют «ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ, НЕ РАЗРЕШЕНЫЫЕ К ПРИМЕНЕНИЮ» и «ПИЩЕВЫЕ ДОБАВКИ, ЗАПРЕЩЕННЫЕ К ПРИМЕНЕНИЮ».

Первые способны вызвать аллергические реакции или другие побочные явления, которые не сразу проявляются (см. таблицу 3).
Можно сделать вывод: если в продукте присутствуют пищевые добавки, они должны быть вынесены на этикетку товара. Просто потому, что потребитель имеет право знать, что он покупает. Если на этикетке продукта код пищевой добавки не указан, вы вправе потребовать у продавца гигиенический сертификат на товар.
К числу запрещенных в Российской Федерации пищевых добавок относятся

	КОД
	НАЗВАНИЕ
	ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ФУНКЦИЯ

	Е121
	Цитрусовый красный 2
	Краситель (CITRUS RED 2)

	Е123
	Амарант
	Краситель (AMARANT)

	Е240
	Формальдегид
	Консервант (FORMALDEHYDE)

	Е924а
	Бромат калия
	Улучшитель хлеба (POTASSIUM BROMATE)

	Е924б
	Бромат кальция
	Улучшитель хлеба (CALCIUM BROMATE)


     Хочется прокомментировать данную таблицу. По заверениям специалистов выходит, что основная часть пищевых добавок безвредна.  Вредные просто не могут попасть в продукты, а значит, и на наш стол. Но так ли это на самом деле? Допустим, вы предпочитаете хлеб не заводского производства, а из частной пекарни. Что ж, это ваше право. Но если на производстве за использованием пищевых добавок ведется строгий контроль, то кто знает, что добавляет в свой хлеб частник? Надо учитывать, что две из пяти запрещенных у нас добавок: Е 924 (а и б) — это улучшители муки и хлеба.
Заключение

    Анализ различной литературы показал, что многообразие применяемых пищевых добавок безусловно затрудняет осознание каждым человеком важности и необходимости обращать свое внимание на наличие маркировки на продуктах питания. Кроме этого каждый человек обязан знать состояние своего здоровья. Все эти знания необходимо применять при выборе продуктов питания, а это очень не простая задача.

    Может возникнуть естественный вопрос: а за​чем вообще использовать эти добавки, если требуется столько времени, сил и средств на их изучение, не проще ли отказаться от их применения? 
    Увы, исключить пище​вые добавки полностью современная промышленность не может. 
*Часть из них приходится использовать в угоду нам, потребителям. Мы хотим получать все более и более вкус​ные продукты, с яркими, приятными ароматами и со​вершенными консистенциями. Добиться этого в промы​шленных масштабах можно только с помощью вкусовых, ароматических и прочих добавок. 
*Невозможно пригото​вить йогурт с выраженным ароматом абрикоса или малины без использования натуральных или идентичных нату​ральным ароматизаторов. Ну не сохраняют натуральные фрукты свой аромат в йогурте, как ни старайся!
* Колбаса без нитрита натрия будет не аппетитного розового цвета, а своего естественного, землисто-серого оттенка. Отважи​тесь ли вы ее купить?
*Кроме того, нам нужны стабильные продукты, которые без изменений хранились бы хотя бы несколько дней. Тут никак не обойтись без консервантов и антиокислителей, хотя производители и стараются как можно реже и в мень​ших количествах использовать эти вещества, по возможно​сти решая вопросы сохранности при помощи современных упаковок.
*Без других видов добавок невозможно осуществлять технологические процессы. Например, без пеногасителей не налить полные пакеты сока. Без эмульгаторов невоз​можно превратить жидкие растительные жиры в твердый маргарин.
Так что придется или использовать в пищу продукты промышленного производства и смириться с наличием в них пищевых добавок, либо отказаться от всего, что гото​вят на производствах, в пользу натурального хозяйства и домашней кулинарии. Другого выбора у нас с вами нет.
Проведенное исследование показало, что
-
Современное производство продуктов питания немыслимо без пищевых добавок.
Причем некоторые из них  (такие как соль, сахар и многие др.) известны человечеству и применяются в течение  нескольких тысячелетий.

-
Насколько же применение пищевых добавок в мире обосновано и безвредно? После сопоставления данных, представленных различными источниками, приходим к следующим выводам:

	В     МИРЕ
	В     РОССИИ

	В настоящее время в мире разрешено к использованию более 500 различных пищевых одна и та же компания производит три категории одного и того же продукта: 
-1-я для внутреннего потребления (в индустриально развитой стране), 
- 2-я для экспорта в другие развитые
 государства, 
- 3-я для вывоза в развивающиеся страны (с наихудшими качественными параметрами).
	На территории Российской Федерации может использоваться в производстве пищевых продуктов или допускается в импортных продуктах только 296 добавок. Остальные, используемые в мире, у нас не запрещены, но и не разрешены.



· Если вернуться к диаграмме, то можно вспомнить, что процентное отношение применения вредных добавок очень низкое 3% по отноше-нию к общему количеству используемых добавок. А среди эмульгаторов, усилителей вкуса и ароматизаторов их просто нет.
· Дозировка применения пищевых добавок рассчитана на строгой научной основе: в случае ежедневного употребления человеком стандартной порции продукта, её содержащей, не нанесет ему вреда в течение 70 лет

· Побочные эффекты, вызываемые у некоторых людей, говорят только об индивидуальной непереносимости человека, а не о «вредности» пищевых добавок. Так что буквы «Е» на этикетке продукта боятся нечего.
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