Введение. Шум - беспорядочное сочетание различных по силе и частоте  звуков;  способен оказывать неблагоприятное воздействие на организм. Источником шума  является любой  процесс,  вызывающий  местное  изменение  давления  или  механические колебания в  твердых,  жидких  или  газообразных  средах. 

Литературный обзор. В этой главе я рассмотрел строение уха человека и воздействие на него такого фактора как шум. Рассмотрев анатомическое строение уха человека, отметил, что слух является одним из важных процессов восприятия человеком окружающего мира.
Шум очень большой интенсивности может вызвать резонанс в полукружных каналах — органах равновесия, находящихся во внутреннем ухе, что приводит к головокружению и тошноте. Ультразвуковой шум с частотой, превышающей границу слышимости, также может вызвать тошноту, а инфразвук и низкочастотный слышимый шум возбуждают резонансы во внутренних органах, включая сердце и легкие. Акустическим возбуждением с определенной частотой и достаточно большой амплитудой можно остановить пульсацию сердца. Сильный низкочастотный шум затрудняет дыхание.
Материал и методика исследования. В этой главе я описал свои исследования по воздействию шума на слух человека. Данные исследования проводились в компрессорной станции ОАО “Новокузнецкого алюминиевого завода”. Проведя исследования и совершив подсчеты, я получил такие результаты: уровень шума в компрессорной станции превышает санитарные нормы уровня шума; условия труда оцениваются как вредные, т.к. уровень шума превышает санитарные нормы в 1.1 раза.
Выводы и рекомендации. После проведения исследований по воздействию шума на слух работников компрессорной станции, я сделал следующие выводы: работникам необходимо использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ), чтобы избежать производственных травм, связанных со слухом; работники должны пройти обязательный ежегодный профосмотр у отоларинголога, невропатолога, терапевта. Сроки осмотров устанавливаются в зависимости от интенсивности шума.
