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Введение
В одном японском журнале появилась статья, в которой утверждается, что по группе крови можно определить вероятный характер человека. По данным японских авторов, люди с 3 группой крови, как правило, властные творческие личности; с 4 группой - мыслители, мечтатели, с 1 группой - отличаются верностью и постоянством, а вот обладатели 2 группы склонны к глубоким переживаниям. Безусловно, характер человека не имеет прямой связи с группой крови, но полностью ставить под сомнение результаты многолетних наблюдений тоже нет оснований. Так что группа крови может дать исследователю немало информации.
Группы крови: О, А, В, АВ распределяются неравномерно как в пропорциональном, так и в территориальном отношении. Например, носители группы крови О - до 90% от общего числа населения - проживает сейчас в обеих Америках; от 70% до 85% - в Африке, Австралии, Новой Зеландии, Британских островах.
В Центральной Европе проживает примерно 40% носителей А-типа от общего числа населения, 10% - В-типа и около 6% - АВ-типа. 15% населения с А-геном живет в Африке; от 30% до 45% - в Австралии; до 15% - в Сибири и Дальнем Востоке, от 15% до 30% - в европейской части России.
Попытки расставить народы мира по некоему ранжиру предпринимались не раз. Еще в XIX веке ученые пытались систематизировать расы на основе простейших биологических различий, однако их концепции выглядели спорными, субъективными и в целом неубедительными.
В первой половине прошлого столетия биологи, этнологи и антропологи предпринимали неоднократные попытки классифицировать расы на основе открытых К. Ландштайнером групп крови. Но оказалось, что группы крови влияют не только на принадлежность к той или иной расе, но и на характер, питание и здоровье.
Конечно, еще далеко до того времени, когда по анализу крови можно будет дать развернутый прогноз жизни человека, так сказать, прочитать, что написано ему на роду. Впрочем, это, возможно, но не нужно. Потому что жить, заранее зная, что тебя ожидает сегодня, завтра, через год, через 10 лет... неинтересно. Даже, наверное, скучно. Жизнь прекрасна своими неожиданностями, своей постоянной новизной, тяга к которой тоже записана в генетическом коде каждого человека. Так пусть же это прекрасное качество рода человеческого никогда и ни при каких обстоятельствах не покидает нас. Впереди столько нового, столько
неизвестного, столько загадок и тайн. В том числе и в капле нашей крови. Но существует ли на самом деле ее тайна?
Целью моего реферата является изучение понятия «кровь» с разных точек зрения. Из цели вытекают следующие задачи:
1. Изучение литературных источников по данной теме;
2. Определить существует ли связь между группой крови и питанием;
3. Проведение анкетирования и обработка результатов среди учащихся
школы на определение группы крови.
Я считаю, что основная наша задача это открывать неизведанное в первую очередь для себя и конечно очень важно знать про свой характер, расположенность к тому или иному заболеванию. Питание - эта еще одна важная часть нашей жизни, которая зависит от нашего организма. Узнав о своей группе крови и о ее предрасположенности к питанию, я считаю своей основной целью хоть немного следить за своим питанием и прожить здоровую полноценную жизнь.
В первой главе я раскрываю историю крови, как в обыденной жизни на нас влияет ее цвет, что он символизирует и какую имеет способность.
Во второй части идет речь о том, что же на самом деле такое кровь, какая у нее функция и из чего она состоит.
В последующих главах показано, как группы крови влияют на диету, и что означает слово "диета" и какая диета правильная. И по распределению людей на группы по крови, какая пища кому противопоказана, а какая нет. Могут ли люди с первой группой питаться рыбой или птицей? А с 4 группой пить спиртные напитки или кофе? Нельзя сказать, что 1 группа крови хуже 2 группы, так как для каждой группы свое, кому-то полезен чай, кому-то нет. И, в конце концов, влияет ли группа крови на национальность человека? Этот реферат несет в себе ответы на многие вопросы и все что надо знать о крови каждому человеку, думающему о своем здоровье.
Что символизирует цвет крови?
Таинственный цвет крови! Именно он стал неотъемлемой частью огромного числа ритуалов и обрядов. Долгое время самые торжественные и важные договоры, соглашения и клятвы скреплялись подписями, сделанными кровью. Такие договоры почитались особо надежными и прочными, а клятва на крови считалась священной. Кое - где эти обычаи сохранились в цивилизованном обществе, особенно среди романтически настроенной молодежи. Об истинном смысле и происхождении данных ритуалов сегодня знают немногие. Мистика вокруг крови существует, несмотря на то, что осознается не всеми и не обязательно связана с кровопролитием. Гораздо чаще в наше время, как и в старину, обычаи, обряды и суеверия предусматривали поколение не самой крови, а только ее символу - красному цвету. Не секрет, что именно этот цвет многие народы подсознательно наделяют магической силой.
Ещё в древнем Египте для ограждения от болезней и "порчи" тело натирали красными красками или умащали красными пастами и помадами. Не оттуда ли пришла в наш век мода гримировать лицо женщин в розовые тона, а губы и ногти окрашивать в ярко - красный цвет?
"Кровь с молоком" - общепризнанный эталон крепкого здоровья.
Недаром многие люди и сегодня считают красные покрывала, одежды,
ленты, ожерелья, бусы драгоценные камни красного и рубинового цвета
наделенными магической силой, защищающими от болезней и "дурного
глаза". Неслучайно
преобладающим
цветом большинства
государственных флагов являются именно красный - цвет крови. Часто, даже не осознавая этого, люди наделяют доброе и хорошее, полезное и радостное красным цветом: красное солнышко, красный день календаря... Огонь, источник тепла и света, дети, как и древние художники, изображают в красных тонах. Цивилизованный человек или дикарь, находящийся на низком уровне развития, увидев красный цвет, если и не приходит в священный трепет, то невольно обращает на него внимание. И это не случайно. Проведенные, физиологами исследования показали, что красный цвет действует на мозг человека и животных возбуждающе. Это делает понятным широко известное явление: вид крови словно пьянит.
Кстати, именно на способности привлекать внимание и возбуждать мозг основано применение красного цвета в светофорах всего мира, для изготовления знаков, запрещающих какое - либо действие, сигнальных огней самолетов. Кран с горячей водой - красного цвета, кнопка или тумблер включения приборов - красного цвета. Одним словом, куда ни посмотришь, повсюду красный цвет - цвет нашей крови. Случайно ли это? Может быть, и впрямь есть у крови магические свойства, а ее красный цвет обладает некой таинственной силой?!
А из чего же состоит кровь?
О том, есть ли в крови жизненная сила, человечество спорило долго, но зато в том, что без крови жить невозможно, все были единодушны. Может быть, из этого бесспорного факта родилось и широко распространилось на всех языках крылатое выражение "до последней капли крови". Пока есть хоть капля крови, есть какая-то надежда. А когда родник живой воды иссяк, надеяться не на что.
Наша кровь - это однородная густая жидкость, циркулирующая по кровеносной системе. Кровь состоит из жидкой части, так называемой плазмы, и форменных элементов: эритроцитов, лейкоцитов и тромбоцитов. Лейкоциты, белые кровяные тельца, курсируют по кровеносной системе организма. Главная функция лейкоцитов, заключается в обнаружении и ликвидации микроскопических чужеродных тел, например вирусов и бактерий. Эритроциты, красные кровяные клетки крови, не имеют ядер, но содержат гемоглобин - дыхательный пигмент крови, придающий ей красный цвет. Тромбоциты, безъядерные кровяные пластинки, обеспечивают быстрое прекращение кровотечения, то есть свертывание крови (рис. №1)
Кровь - внутренняя среда организма, выполняющая целый ряд важнейших физиологических функций. Она протекает через все органы и ткани человеческого организма, доставляя необходимые для нормальной жизнедеятельности вещества и унося образующиеся при этом продукты обмена. Кроме транспортировки кислорода и углекислого газа кровь разносит по организму поступающие в нее активные вещества, образовавшиеся в процессе обмена и участвующие в регуляции жизнедеятельности организма.
Еще одно важное свойство крови это ее возможность делиться на группы. С открытием групп крови, методов их определения и способов ее сохранения (консервация) появилась научно обоснованная возможность переливания крови одного человека (донор) другому (реципиент). Однако следует помнить о недопустимости ошибок при определении групп крови, ибо переливание несовместимой крови вызывает тяжелое патологическое состояние, которое может закончиться гибелью организма.
Группы крови, которые можно переливать от одного человеку другому, показаны в таблице:
Таблица № 1
	Группы  крови 
	Может отдавать кровь группам 
	Может принимать кровь групп 

	0(1) 
	1,2,3,4 
	1 

	А (2) 
	2,4 
	1,2 

	В(3) 
	3,4 
	1,3 

	АВ(4) 
	4 
	1,2,3,4 
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Выделены и другие факторы крови, в частности резус-фактор. Кровь, содержащая данный фактор, называется резус-положительной, а кровь, в которой он отсутствует, - резус-отрицательной. Наличие резус-фактора в крови не зависит от пола, возраста, не связано с групповой принадлежностью крови. И нельзя переливать кровь с положительным резусом людям с отрицательным резусом фактора.
Загадочное слово "мутация "
В наше время мы все чаще встречаемся с понятием "мутация" и многие из нас даже понятия не имеют что это такое. Я хочу хоть немножко раскрыть ее облик.
Мутация (лат. mutatio измененме, перемена) - всеобщее свойство живых организмов, лежащее в основе эволюции и селекции всех форм жизни и заключающееся во внезапно возникающем изменении генетической информации. Для медицины изучение природы мутации чрезвычайно важно с точки зрения профилактики и лечения наследственных болезней.
Внезапное возникновение наследственных изменений было описано еще в 18-19вв. Это явление было известно и Ч.Дарвину. Однако изучение явления мутации началось только после сформирования экспериментальной генетики как науки с начала 20в. Термин "мутация" в современном понимании стал употребляться в научной литературе с 1901г. после выхода в свет книги X. де Фриса "Мутационная теория". Ранее словом "мутация" называли особи, отклоняющиеся по своим признакам от нормальных индивидов.
Учитывая значение мутации для последующих поколений, их делят на генеративные и соматические. Генеративные мутации возникают в зародышевых клетках и переходят в последующие поколения. Соматические мутации не передаются потомству. Появляясь в одиночной клетке тела, они наследуются только потомками этой клетки, образуя в организме мутантную ткань. В естественных условиях мутации появляются под влиянием факторов внешней и внутренней среды и обозначаются термином "естественные ( или спонтанные) мутации". Мутации, полученные в условиях эксперимента, называют индуцированными.
Практически всякий ген, испытывая мутации, дает серию множественных аллелей. Классическим примером серии аллелей служат аллели генов групп крови у человека. К концу 70-х гг. 20в. у человека было обнаружено 2336 мутаций. Особое значение для слежения за частотой мутаций у человека приобрел анализ появления мутаций по белкам крови. Мутационный анализ позволил изучить структуру гена гемоглобина и другие важные особенности организации генетического материала человека.
Роль группы крови в питании и диете
В переводе с греческого слово "диета" означает "образ жизни". Выбрать правильный режим питания - значит, выбрать пищевые продукты, естественные для вашей группы крови. С помощью диеты по группе крови вы вначале основательно укрепите свое здоровье, очистите организм от накопившихся шлаков, а затем восстановите идеальный вес - несбыточную мечту многих и многих людей, "гробивших" здоровье так называемым "лечебным голоданием" и другими варварскими методами. В величайшем заблуждении находились и находятся те, кто всю жизнь ограничивал себя в потреблении масла и вместо него ел полимеризованный и гидрированный искусственный жир - так называемый "маргарин". Или взять хорошо известную пищевую соль, которая долгие годы считалась злейшим врагом здоровья, особенно для гипертоников. Сколько миллионов человек пострадало от так называемых "бессолевых диет", а ведь сегодня абсолютно точно доказано, что отказ от соли ведет к повышению кровяного давления. Аналогичным заблуждением оказался и отказ от продуктов с высоким содержанием холестерина.
Помните: тип вашего питания определяет группа крови. Нет и не может быть никаких строгих диет и категорических запретов на употребление тех или иных продуктов, ведь наряду с генетической предрасположенностью не менее важную роль в жизни каждого из нас играют и национальные особенности кухни. Не нужно отказываться от привычных продуктов - просто прислушайтесь к голосу своей крови. Со временем, когда организм перестроится на генетически свойственную ему диету, вы сами откажитесь, например, от мяса и разнообразите свой рацион за счет рыбы и соевых белков. Нельзя считать себя в чем-то ущемленным применительно к пище. Диета по группе крови предназначена для того, чтобы вы почувствовали себя лучше, ну, а для абсолютно здоровых людей лозунг дня остается прежним: "Ничего лишнего, но и ничего слишком мало"!
Продукты соотносительно группам крови
Хотя знание о составе пищи очень важно, это только часть общей картины. Конечно, в некоторых продуктах может содержаться огромное количество питательных веществ. Но главное, как эти продукты усваиваются именно вашим организмом и как на них реагируют ваши антигены: считаются ли они очень полезными, нейтральными или нежелательными. Группа крови - самый верный помощник в сложном мире продуктов.
Диета в соответствии с группой крови - это не новый способ питания, хотя, возможно, вы узнаете о некоторых мало распространенных в современном питании продуктах. На самом деле это питание очень старое -как сама жизнь.
Отношение к мясу и птице группы крови О, А, В, АВ.
Группа О. Люди с группой О прекрасно себя чувствуют, употребляя большое количество животных белков. Их пищеварительная система прекрасно приспособлена к перевариванию мяса: в желудке высокое содержание кислоты, которая быстро расщепляет пищу, а обмен веществ распределяет питательные вещества максимально быстро. Люди с группой О могут употреблять и все виды птицы, но птица занимает второе место после темного мяса и не обладает такими же полезными для них свойствами.
Группа А. В то время как для людей с группой крови О мясо -главный источник энергии, у людей с группой А оно усваивается плохо. В этом случае гораздо предпочтительнее растительные белки. Основным "мясом" для группы А должен быть соевый белок. Заменить мясо можно морскими продуктами и тофу (японское название творога). Мясо в организме с группой крови А плохо переваривается, увеличивает содержание пищеварительных токсинов и запасается не в виде белка, мышечной ткани, а в виде жира. Иногда можно позволить себе постную органическую курятину, но лучше готовить ее в азиатском стиле - как приправу, а не как основное блюдо.
Группа В. Люди с группой В могут успешно употреблять самые разные виды мяса. Что интересно, благодаря своему происхождению они могут легко приспосабливаться к питанию и с низким, и с высоким содержанием белка. Между стрессами, аутоиммунными заболеваниями и родом белковых источников, которые используют люди с группой В, наблюдается прямая зависимость. Лучше всего им подходит не говядина, а другие виды темного мяса: баранина, оленина и крольчатина.
Очень важный момент: люди с группой В должны избегать курятины. В обществе, где курятина является одним из важнейших источников питания, это самое сложное изменение питания. Но оно необходимо для здоровья. В курином мясе, особенно в мышечной ткани в
области грудки, содержится лектин, агглютинирующий клетки крови группы В. Этот лектин плохо сказывается на организме и может, в конце концов, привести к инсульту и аутоиммунным заболеваниям. Если вы часто едите курятину, я предложила бы вам заменить ее на индюшатину.
Группа АВ. Отношение к мясу организма с группой АВ уникально, поскольку кровь этой группы содержит элементы как группы А, так и группы В. Как людям с группой А, представителям этой группы рекомендуется получать белок из морских продуктов и тофу. Однако, как и люди с группой В, они могут употреблять разные виды темного мяса, кроме говядины: баранину, оленину и крольчатину. Мясо нужно есть маленькими порциями, чтобы оно лучше переваривалось, потому что в желудке человека с группой АВ производится не настолько много желудочной кислоты, чтобы эффективно расщеплять излишки животного белка.
Рыба.
Группа О. В меню людей с группой крови О целый список морских продуктов, из которых они могут выбирать то, что им по вкусу. Морские продукты занимают второе место по концентрации животного белка и лучше всего подходят людям с группой О азиатского и евразийского происхождения, хотя жирная рыба холодных морей хороша и для других представителей этой группы. Рыбий жир особенно важен для людей с этой группой, потому что в их крови отсутствуют некоторые факторы свертываемости, которые появились позднее в результате эволюции. Поэтому у людей с группой О часто "жидкая" кровь, которая плохо свертывается. Хотя рыбий жир обладает разжижающими кровь свойствами, для людей группы О это не имеет значения. Вероятно, дело в том, каким способом гены группы О воздействуют на вязкость крови - с помощью факторов свертываемости, а не изменяя свойства тромбоцитов, как это делает рыбий жир. Рыбий жир очень полезен при воспалительных заболеваниях кишечника, например колита или болезни Крона, которым подвержены люди с группой О. Морские продукты к тому же содержат много йода, который регулирует функцию щитовидной железы. Люди с группой О часто страдают гипотиреозом - заболеванием, при котором вырабатывается слишком мало гормона щитовидной железы. Здоровое питание для людей с группой О обязательно должно включать морские продукты.
Группа А. Люди с группой крови А могут употреблять рыбу 3-4 раза в неделю в качестве дополнения к растительным белкам. Избегайте рыбы с нежным белым мясом - палтуса, хека и камбалы. Улитка Helix pomatia помогает бороться с раком. Считается, что рыбий жир снижает вероятность развития сердечных заболеваний, что делает его очень полезным для людей с группой А.
Группа В. Людям с группой В рыба очень полезна. Особенно хороша глубоководная океанская рыба, с большим содержанием жиров,
например треска.  Но употребление лососевой икры я бы посоветовала повременить. Нельзя есть моллюсков.
Группа АВ. Этим людям тоже полезна рыба, но употребление белой
рыбы и
моллюсков следует избегать. Осторожно нужно относиться к
лососевым.
Молочные продукты и яйца.
Группа О. Люди с группой О могут употреблять каждую неделю немного молочных продуктов и яиц, но им все же лучше получать белки из других источников. Поскольку молочные продукты - это лучший источник легкоусвояемого кальция, людям с этой группой, особенно женщинам, следует принимать препараты кальция. Пищеварительная система людей с группой О плохо приспособлена для переваривания сыра, а вот яйца они могут, есть три-четыре раза в неделю.
Группа А. Почти все молочные продукты для людей с этой группой не рекомендуется, потому что в крови этой группы образуются антитела на основной сахар в составе неснятого молока, D-лактозу.
Люди с группой крови А могут употреблять небольшие количества ферментированных молочных продуктов, таких как йогурт, кефир и нежирная сметана. Козье молоко может стать прекрасным заменителем коровьего. И, конечно же, самая лучшая замена продуктов из коровьего молока для организма с группой А - соевое молоко и соевые сыры.
Людям с группой крови А следует ограничить употребление яиц, лишь изредка позволяя себе органическое яйцо.
Группа В. Эта единственная группа крови, которая позволяет человеку употреблять все самые разнообразные молочные продукты. Однако даже людям отой группы лучше не есть острых и твердых сыров, потому что они плохо перевариваются. Яйца, между прочим, не содержат лектина, который есть в мышечной ткани курицы и делает эту пищу для людей с группой крови В нежелательной.
Группа АВ. В отношении молочных продуктов и яиц группа АВ занимает промежуточное положение. Люди с группой АВ могут смело употреблять некоторые молочные продукты, как и с группой В, но легче ими перевариваются те продукты, которые подходят для людей с группой А: йогурт, кефир и сметана. Представителям группы АВ нужно следить за тем, чтобы в их организме не образовывалось слишком много слизи.
Растительные и животные жиры.
Группа О. Люди с группой О могут использовать растительные масла как важный источник питания. Лучше всего подходят льняное и оливковое масло. Эти виды растительного масла оказывают положительное воздействие на сердце и артерии и могут снизить уровень холестерина.
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Группа А. Этим людям для здоровья требуется очень мало жиров. Но им надо избегать кукурузного и сафлорового масел: лектины в их составе могут вызвать проблемы с пищеварением.
Группа В. Для этих людей очень полезно оливковое масло. Кунжутное, кукурузное и подсолнечное масло не совместно с пищеварительной системой людей с группой В. Масло из льняного семени нейтрально.
Группа АВ. Людям с этой группой лучше всего подходит оливковое масло. Можно употреблять в пищу небольшое количество льняного и рапсового масла.
Орехи и семечки.
Группа О. Хотя люди с этой группой вполне могут получать дополнительные растительные белки из некоторых видов орехов и семечек, обычно в них нет большой потребности. Полезными для людей с этой группой считаются только тыквенные семечки и грецкие орехи.
Группа А. Питание этих людей может включать очень многие орехи и семечки. Прекрасным источником белка являются тыквенные и подсолнуховые семечки, а также миндаль и грецкий орех, очень полезный арахис! Старайтесь покупать органические орехи.
Группа В. Орехи и семечки для этой группы крови не лучший выбор. Хотя многим представителям группы крови В азиатского и восточного происхождения будет трудно отказаться от кунжута. Но орехи и семечки могут очень плохо сказаться на здоровье людей с группой В.
Группа АВ. Людям с этой группой лучше отказаться от орехов и семечек, заменяя их ореховой пастой.
' Овощи.
Группа О. Люди этой группы крови могут, есть самые разнообразные овощи. Но им надо остерегаться кукурузы, капусты белокочанной, брюссельской и цветной. Ведь она отрицательно влияет на щитовидную железу.
Группа А. Овощи составляют важную роль в рационе питания группы А. Им противопоказаны перцы, сладкий картофель, ямсе (овощ, напоминающий сладкий картофель), капуста. А благоприятны чеснок, так как стимулирует иммунную систему.
Группа В. Здесь овощи считаются самым главным продуктом, правда, кроме нескольких исключений. Помидоры, оливки - это вредные продукты, которых следует избегать. Полезны картофель, ямс, капуста.
Группа АВ. Этим людям очень полезны овощи, так как они защищают иммунную систему от поражений. Одно исключение - помидоры.
Фрукты.
Группа О. Этой группе очень полезны фрукты, тем более что с помощью них можно похудеть. Избегать следует канталупы, белой мускатной дыни, кокоса.
Группа А. Хотя фрукты им и полезны, следует избегать дынь, манго, папайи, апельсин.
Группа В. У людей с этой группой очень устойчивая пищеварительная система. Они могут есть многие фрукты, кроме хурмы, гранатов и опунции.
Группа АВ. Этой группе тоже полезны фрукты. Но им следует избегать тропических фруктов.
Напитки.
Группа О. Для людей с этой группой существует очень мало приемлемых напитков. Сельтерская и чай вполне безобидны. Можно пить пиво в умеренных количествах, но лишь в том случае, если вы не хотите похудеть. Позволяется и немного вина. Кофе увеличивает и без того высокий уровень кислоты в желудке. Зеленый чай содержит кофеин и может заменить кофе, хотя для носителей этой группы он не будет целебным.
Группа А. Как ни странно, людям с этой группой кофе даже рекомендуется, так как он увеличивает количество желудочной кислоты. Носители этой группы должны регулярно пить зеленый чай. Всех остальных напитков лучше избегать.
Группа В. Люди с этой группой очень хорошо воспринимают травяные и зеленые чаи, воду и сок. Кофе, чай и вино не приносят им особого вреда, как, впрочем, и пользы.
Группа АВ. Имеющим эту группу рекомендуется пить кофе, зеленый чай тоже полезен. Красное вино положительно действует на сердечно - сосудистую систему.
Вот основные принципы выбора продуктов применительно к своей группе крови
Практическая часть работы

 В ноябре-декабре 2004 года среди учащихся школы № 3 была проведена анкета на знание учащимися своей группы крови. В анкетировании приняло участие 18 человек. Вопросы анкеты представлены в форме таблице, которую школьники должны были заполнить. Индивидуальные результаты учащихся предлагаются ниже:
Таблица № 2
	Инициалы учащихся 
	Возраст 
	Национальность 
	Ваша группа крови 
	Группа крови вашего отца 

	1.Т. Оля 
	13 лет 
	Хакаска 
	3+ 
	3+ 

	2. С. Саша 
	18 лет 
	Русский 
	3+ 
	3+ 

	3. С. Егор 
	17 лет 
	Русский 
	2+ 
	2+ 

	4. С. Марта 
	16 лет 
	Русская 
	2+ 
	2+ 

	5. Л. Майя 
	10 лет 
	Ненка 
	2+ 
	2+ 

	6. Т. Маша 
	12 лет 
	Долганка 
	3+ 
	- 

	7. Т. Саша 
	13 лет 
	Эвенк 
	4+ 
	2+ 

	8. X. Катя 
	17 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	9. В. Настя 
	16 лет 
	Русская 
	2+ 
	2+ 

	Ю.В.Света 
	14 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	1 1 . Р. Маша 
	13 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	12. Р. Анна 
	1 6 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	П.Т.Ната 
	12 лет 
	Русская 
	3+ 
	3+ 

	14. Г. Лена 
	13 лет 
	Русская 
	2+ 
	2+ 

	15. М.Юля 
	12 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	16. П. Дима 
	12 лет 
	Долганин 
	1+ 
	1+ 

	И.В.Юра 
	14 лет 
	Русский 
	2+ 
	2+ 

	18. В. Слава 
	12 лет 
	Украинец 
	1+ 
	1+ 

	19.П. Олеся 
	13 лет 
	Украинка 
	3+ 
	3+ 

	20. К.Саша 
	15 лет 
	Русский 
	3- 
	2+ 

	21. П. Лена 
	12 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	22. Б. Таня 
	14 лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	23.М.Вика 
	17 лет 
	Русская 
	2+ 
	1- 

	24. Т. Таня 
	16 лет 
	Русская 
	2+ 
	2+ 

	25. X. Олеся 
	18 лет 
	Украинка 
	1+ 
	2+ 

	26. И. Тоня 
	12 лет 
	Русская 
	4+ 
	4+ 

	27. Ч. Ната 
	12 лет 
	Ненка 
	1+ 
	1+ 

	28. Л. Валя 
	И лет 
	Русская 
	1+ 
	1+ 

	29. Г. Тома 
	14 лет 
	Русская 
	2+ 
	2+ 


	3 О.О.Марина 31. Б. Катя 
	14 лет 13 лет 
	Русская Русская 
	2-1+ 
	1-
1+ 


Обработав и обобщив индивидуальные результаты школьников, мы можем увидеть следующие показатели: при подсчете результатов мы выяснили, что школьники с 1-ой и 2-ой группой крови встречаются чаще, а самой редкой является 4-ая группа крови. Но кроме этого я обратилась к сотруднику со станции переливания крови и она подтвердила, что действительно в нашем городе большинство людей, которые сдают кровь это люди с 2-ой и 3-ей группами крови.
Из полученных результатов мы выяснили, что людям присущи разные группы крови, но самая распространенная среди них - 1 группа. Кровь изучали долго и когда открыли группы крови, то на этом не остановились, а продолжили исследования и открыли еще много нового что связано с кровью. Например, распределение по расам, особенности питания, возможные заболевания, спорт, и, кроме того, они выявили возможность человека быть донором. И это оказалось лучшим вариантом, нежели предыдущие опыты с животными.
Не мало важно знать свою группу крови и познавать себя еще в детстве. Ведь именно в этом возрасте мы записываемся в различные спортивные кружки и приучаемся  к пище, которую едим постоянно.
Здоровье и спорт: влияние на нашу жизнь
Здоровье - это одна из возможностей каждой группы крови. По ней можно узнать предрасположенность к тому или иному заболеванию. Группа крови - далеко не единственный фактор, предопределяющий возникновение и развитие заболевания. Нет и не может быть никаких магических формул здоровья и рецептов противодействия болезням.
Болезнь коварна. Если вы злоупотребляете спиртным, то независимо от группы крови рискуете стать алкоголиком и заработать цирроз печени. Если вы заядлый курильщик, считайте что добровольно записались в группу риска, поэтому будьте готовы к всевозможным осложнениям и проблемам со здоровьем. В предлагаемой ниже таблице можно проследить предрасположенность к болезням в зависимости от группы крови.
Таблица № 4
Группа крови и предрасположенность к болезням
А (2)
В(3)
0(1)
Аутоиммунные
заболевания,
Диабет,
Синдром
хронической
усталости         (ВЭБ:
вирус   Эпштейна   -
Барра),
Заболевания
дыхательных путей,
Инфекционные
заболевания
Гематологические заболевания, Заболевания сердечно-сосудистой системы, Раковые заболевания, Заболевания опорно-двигательного аппарата, Инфекционные заболевания, Кожные заболевания
       АВ(4)
Гематологические
заболевания,
Диабет,
Заболевания
сердечно-сосудистой
системы,
Раковые
заболевания,
Болезни    печени    и
желчного пузыря,
Инфекционные
заболевания,
Кожные заболевания
Аллергические заболевания, Воспалительные заболевания, Дисфункция щитовидной железы, Заболевания желудочно-кишечного тракта, Гематологические  > заболевания, Инфекционные заболевания, Кожные заболевания
Спорт - часть нашей жизни. Это не значит, что надо изнурять себя тренировками, нет, просто надо заниматься (желательно ежедневно) гимнастикой. Здесь для каждой группы крови тоже существует свой вид спорта .Например, люди с первой группой крови могут заниматься единоборствами, а для остальных лучше, если они предпочтение отдадут более легким видам спорта.
Таблица № 5
	0(1) 
	А (2) 
	В(3) 
	АВ (4) 

	Боевые единоборства; Велоспорт; Легкая атлетика; Лыжный спорт и т.д. 
	Тай-чи; Айкидо 
	Гольф; Тай-чи; Хатха-йога; Теннис; Пластическая гимнастика 
	Тай-чи;      Хатха-йога; Любительский велоспорт 


Каждому человеку нужно знать группу своей крови. Группа крови наследуется человеком от родителей и не меняется в течение всей его жизни. Но самое главное, зная свою группу крови, можно еще в детстве узнать, сможет ли человек быть донором. Но здесь особое внимание надо обратить на заболевания родителей или самого ребенка, например, переболевшие гепатитом никогда не смогут быть донорами. Каждому человеку нужно знать группу своей крови. Группа крови наследуется человеком от родителей и не меняется в течение всей его жизни, также и привычки,  приобретаемые  еще в детстве, остаются с нами на всю жизнь и не меняются. Поэтому особое внимание надо обращать на наш образ жизни в течение всей жизни, а не только в определенные моменты. Тщательно подходя к выбору чего- либо мы в результате будем получать здоровье и долголетие.
Заключение
Питер Д"Адамо, американский диетолог и врач - натуропат, первым из современных исследователей выдвинул гипотезу о фундаментальной связи между группой крови и режимом питания,, которые и предопределяют выбор соответствующего образа и стиля жизни для каждого из нас. Книга "Правильное питание для вашего типа крови", опубликованная в 1996 году, стала национальным бестселлером. Питер А" Адамо, врач натуропат во втором поколении, систематизировал исследования и наблюдения своего отца Джеймса Д"Адамо и разработал собственную научно-антропологическую теорию о группах крови. "Я думал, что мне предстоит только вспахать нетронутое поле, однако сразу же натолкнулся на залежи алмазов..." - говорил Д"Адамо в одном из своих многочисленных интервью.
Многие ученые выдвигали предположения, что кровь воздействует на наш характер, здоровье и питание. В отношении каждого из них лежит своя основа. Питание - это наша жизнь, мы все питаемся и каждый из нас по-разному. Все это зависит от группы крови, у которой есть свои особенности и своя диета.
Одна из главных причин, по которым люди перестают доверять диетам, - это то, что диеты не допускают никаких отступлений с "правильного" пути. Люди начинают панически бояться малейших отклонений и поблажек. Я считаю, что правильная диета - это та, которую вы осваиваете постепенно, а не в течение одного дня. Она должна вызывать у вас ощущение , комфорта и правильности, а не быть чем-то вроде смирительной рубашки.
Если вы хотите быть здоровыми и сильными узнайте свою группу крови и пытайтесь следовать по ее правилам, хотя бы не употребляя те продукты, которые вредны вашему организму. Следите за здоровьем и будьте здоровы!
