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МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:

- ПОИСКОВЫЙ

- ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ

- НАГЛЯДНО-ИЛЛЮСТРАТИВНЫЙ

На белом крылатом коне.

     …Ты от сна проснись,

      Ярким светом на землю приди,

      Белый месяц, на землю спустись,

      Удачу, любовь принеси.

      Первый солнечный лучик поймай,

      Пусть священный огонь горит,

      Добра и любви пожелай.

      И тепло твой дом одарит.

      Тарасуном друзей угости,

      Белую пищу поставь 

      И врагов жестоких прости,

      И родных от души поздравь.

      Над землей Белый Месяц летит,

      Как буланый крылатый конь.

      И живи, и дыши, и гори

      В очаге каждом счастья огонь!
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Сагаан  эдеэтэй – 
сjршэжэ байхамнай болтогой!

Сагаан  зантай –

солотой hуухамнай болтогой!

Сагаан  замтай –

сарюун  ябахамнай болтогой!

Сагаан  сэдьхэлэй –

сог  дали бадаруулхамнай

                           болтогой!

Сагаалган – манай hайндэр,

Саг jедэ мандаха болтогой!

Сагаалган ---       

      Белый   месяц

        Из глубокой старины пришла к нам эта народная традиция. Она свято почиталась бурятами, собирала их в дни Сагаалгана. Люди желали друг другу здоровья, благополучия в доме, счастья и добра . 

      Прекрасно сказал об этом народном празднике поэт Баир Дугаров:

       В праздник Белого месяца,

       Как у нас повелось,

       Людям надо бы встретиться,

       Чтоб светлее жилось,

       Чтоб убавилось горя,

       Чтоб тучнели стада,

       Чтобы небо над взгорьем

       Голубело всегда…

…  У монголов, которые ранее не могли похвастаться обилием праздников в своем календаре, Сагаалган был единственным общенациональным торжес-твом. Революции XX века постепенно стерли и в России, и в Монголии буддийский элемент Сагаалгана, а в двадцатые- тридцатые годы этот древ-

ний праздник был просто запрещен. В после военные годы традиции Белого месяца начали оживать, однако в Бурятии Сагаалган получил официальное  признание только в 1990 г., а в УОБАО – в середине девяностых.

    Вплоть до XVI века буряты, являясь частью Великой империи потомков Чингисхана, так же , как и монголы, праздновали Сагаалган в начале осени в период изобилия белой пищи(молоко, творога, кумыса). Она символизировала собой чистоту помыслов, здоровья, процветание. После распространения буддизма среди монгольских народов празднование Сагаалгана было перенесе-

но с осени на конец зимы.

     С давних времен народы Центральной Азии стали пользоваться Лунным календарем. Лунный же месяц длится 29,5 суток и отстает от годового оборота Земли вокруг Солнца на 41 целые сутки. Поэтому Новый год отме-чается не в строго определенное время, а приходится большей частью на разные числа месяца ехэ улаан (февраль) по солнечному календарю.

     Встреча Сагаалгана – это народный праздник этнической Бурятии. В праздничные дни во   всех дацанах Буддийской традиционной сангхи России проводятся большие хуралы. Этот праздник, пришедший из глубокой стари- ны, связан с завершением  хозяйственного цикла, когда кончается суровое зимнее время, начинается потепление, это время связано с приплодом у ско-

та, началом появления белой пищи.

     Сагаан эдеэн – молочный продукт предлагается гостям.

     Белый цвет у монголоязычных народов связан с понятием добра, счастья, благополучия, чистоты. 

Сагаан haнаан-чистосердечность

Сагаан jйлэ хэрэг-доброе дело

Сагаан зан-добродушие

Сагаан хjн-добрый,честный человек

Сагаан сэдьхэл-незлобивость

Сагаан харгы-добрый путь…

Отсюда-Сагаан hара-счастливый праздничный месяц, белый месяц.

     Великий итальянский путешественник прошлого Марко Поло, побывав в Монголии в XIIIв. отмечал: «Год у них начинается в феврале…По обычаю все одеваются в белое…Белая одежда почитается у них счастливой… и весь на-

род друг другу дарят белые вещи, обмениваются, веселятся. Все это делается для того, чтобы счастливо и подобру прожить весь год».

    Еще до праздника люди производили уборку, чистку во дворе, в доме, готови-

ли вкусные кушанья.

    Накануне Нового года совершался обряд «Бурхан дэлгээлгэ» - установление божниц. Перед ними ставились яства, зажигались зула-лампады, хjжэ-спрессованные в виде палочки ароматические травы.

    В дни праздника люди поздравляют друг друга, прежде всего главу рода или старшего из своих родичей. 

   Гостей встречают богатым столом с белой пищей. Алкоголь исключается-
это связано с тем, что праздник наступает в новолуние, когда этот напи-

ток очень вреден для организма.
   Буддийские ритуалы в эти дни направлены на духовное очищение человека.

Весь месяц почитают за честь принимать у себя гостей-родных, близких, знакомых, духовных соратников, одаривать их подарками и добрыми слова-

ми. В Сагаалган хорошо простить обиды.Это самый главный момент празд-ника- встреча его не только чистым жильем но и с чистыми помыслами, 
т.е. человек очищался и изнутри.

   В традиционных дацанах России до наступления праздника Нового лунного года- Сагаалган- проводятся особые обряды очищения.

  Дугжууба-официальная церемония очищения и подавления злых духов, приносящих вред. Затем верующие и миряне с восходом Солнца встречают защитницу всех живых существ великую богиню Богиню Лхамо Сахюусан. В заранее прибранном доме перед алтарем расставляют подношения из «чис-

тых и не загрязненных» яств. По возможности ставят семь чашек с чистой водой, символизирующий  -  семь великих подношений, белую пищу: молоко, 
сыр, творог, сметан…. При подношении важна сама мотивация. Надо стараться поднести Будде самое чистое, драгоценное и приятное.

     Перед Сагаалганом верующие и миряне стараются посетить дацаны на дарование благодати, защиты и мудрости. После посещения дацанов поздрав-ляют родителей, подносят подарки и обязательно надо принять еду приго-

товленную руками родителей…

     Пришел Белый месяц…
[image: image3.jpg]



[image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



<1

САГААЛГАН
[image: image7.jpg]



Начинается действо, при подходе гостей зажигают костер. Гремит шаманский бубен, кружатся в бешеном танце фигуры шаманов. Наконец та-нец закончен, и самый старший мужчина проходит обряд очищения костром.

Вся плохая энергия остается здесь, священный костер в этом поможет.

    Все гости и присутствующие проходят обряд очищения, встречают новый год танцем ехор. 

    Затем все проходят в зал, где их встречают старинной бурятской обрядо-

вой песней.

   Самым почетным гостям отводят место на медвежьей шкуре, которой покрыта специальная скамейка.

    Все одеты в национальные бурятские халаты, головы украшены шапками.

    Песни пожелания всего самого лучшего сменяются танцами, песнями.

    У бурят очень много национальных видов спорта – это и бурятская борьба, самая демократичная, потому что здесь нет весовых категорий, и стрельба
 из лука, и ломание кости, которое проводится во время Сагаалгана.

   Проводились и народные игры – «шагай харбаха» - стрельба в поговорки); таабари  тааха (отгадывание лодыжки, «шагай шjjрхэ» - хватать лодыжки; ехор, дуу буляалдан (состязание в пении); оньhон jгэ (пословицы, загадок)

 юроол хэлэхэ (благопожелания)
   Традиции и обычаи  Сагаалгана   живы в народе.

  Сагаалган – это народный праздник.

  Это возрождение нравственности, духовных начал, ощущение радости.

                                          Литература:
Вырезки из газет и журналов.
