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1. Введение
Фауна мелких млекопитающих ХМАО довольно богата и разнообразна и представляет собой типичный таежный комплекс, включающий от 52 до 56 видов, относящихся  к 16 - 17 семействам из 6 отрядов. Неопределенность в количестве видов, обитающих в округе, обуславливается как неполной изученностью территории так тем, что у целого ряда видов здесь пролегают границы ареалов, которые подвижны и могут смещаться в ту или иную сторону. Поэтому некоторые представители млекопитающих могут то появляться, то исчезать.

Мелкие грызуны представлены двумя видами мышей, восемью видами тушканчиковых и тремя видами леминговых. Представителей группы мелких грызунов можно встретить буквально повсюду, настолько они разнообразны по экологическому диапазону. Мелкие грызуны являются основными потребителями растений и служат главным кормовым объектом для большинства хищников, многие грызунов переносят возбудителей  таежных инфекционных и паразитарных заболеваний, опасных для человека и домашних животных. 

Численность мелких грызунов год от года колеблется, вслед за этим изменяются темпы лесовозобновления, зависящего от потребления грызунами семян; растет или снижается  численность ценных пушных зверей, питающихся ими; затухают или активизируются очаги природных инфекций. Многие виды мелких грызунов чутко реагируют на изменения среды обитания, вызываемые антропогенными воздействиями, а потому могут служить тонкими  индикаторами качества условий жизни. Например, неуклонное снижение численности массовых доминирующих видов грызунов, при сохранение интенсивности их размножения, может служить свидетельством загрязнения  среды тяжелыми металлами.
2. Цели и задачи.
Актуальность исследования: малая изученность биологии занесенной в Красную книгу России  лесной мышовки.

Цель работы: изучение биологии лесной мышовки. 

В ходе исследования решались следующие задачи:

1.Изучение суточной активности лесной мышовки.

2.Изучение пищевых предпочтений лесной мышовки.
3. Физико-географическая характеристика исследуемых районов по книге «Заповедник «Юганский»
Территория «Юганского» заповедника относится к Обь-Иртышскому району Среднеобской  области южной геоморфологической провинции в пределах  Западно-Сибирской равнины.

Сибирские увалы (160-180) над уровнем моря, вытянутые в широтном отношении от предгорий Урала до Верхнетазовской возвышенности, делят ее на 2 котловины Нижне- и Верхнегубскую. Поверхность последней – низменная равнина с обширным уклоном 0,5 на  север, с приподнятыми расчлененными краями. Обилие озер и болот напоминает полесье Белоруссии.

Рельеф низменности  характеризует наличием  вытянутых с северо-востока  на юго-запад невысоких (5-6м) возвышенностей  (грив). Приречные полосы рек отличаются  повышенным рельефом (5-15м) по сравнению с  остальной  частью водораздела, который в этом случае преобладает вид замкнутых впадин, а приречные полосы – характер увалов. 

 Климатические особенности исследуемых районов типичные для  подзоны средней тайги и формируется под воздействием многочисленных факторов. Один из них – характер циркуляции атмосферы. Он обусловлен вторжением с севера холодного воздуха Арктики, с северо-запада влажным воздухом Атлантики и прогретых континентальных масс умеренных широт из юго-восточной Азии. Взаимодействие их в течение года определяет доминирование в целом антициклонного характера климата.

  По многолетним данным, средняя годовая температура – 2,60С. самый холодный месяц январь (до -55.20С), самый теплый – июль (до +32.50С).

 Основное количество атмосферных осадков район Обь-Иртышского междуречья получает от атлантических воздушных масс. Максимальное количество осадков 592мм в год. Но малый дефицит влажности, низкие температуры, а также свойства моховой растительности задерживать в себе влагу способствует ее избытку, т.е. почвы характеризуются существенным переувлажнением, что в свою очередь приводит к интенсивному болото образованию.
4. Биология изучаемого животного
Лесная мышовка - Sicista betulina, Род Мышовки – Sicista, Семейство Мышовки – Zapodidae, Отряд Грызуны – Rodentia, Класс Млекопитающие – Mammalia.

Длина тела до 62 мм, хвоста до 106мм; вес до  9г. Окраска верха желтовато-коричневая, равномерная; по спине проходит черная полоска. Ареал вида охватывает лесную и лесостепную зоны Евразии от Центральной Норвегии, Нидерландов, Венгрии и Украинских Карпат до Забайкалья. В горы поднимается до подгольцовых редколесий. 

Лесная мышовка предпочитает хвойные, лиственные и смешанные леса разного типа, но выбирает осветленные участки с подлеском, ягодниками и обилием трухлявых пней. В лесостепных ландшафтах поселяется в колках, зарослях кустарников, заросших кустами балках. Встречается также на полях вблизи от леса и в полезащитных лесных полосах. Питается насекомыми (муравьи и другие), их личинками, ягодами, зелеными частями некоторых травянистых растений и кустарников, семенами древесных пород.

В летнее время лесная мышовка активна в сумеречное и ночное время. Хорошо лазает по растениям, помогая цепким, сильным хвостом. Лесная мышовка  норовое животное. Предпочитает строить свои норки в трухлявых пнях, прогрызая ходы в гнилой древесине. Она чувствительна к понижению температуры. На зиму залегает в спячку.

Гнезда устраивает в расщелинах и под корой старых пней, в низко расположенных дуплах, а также роет самостоятельно неглубокие норы, но преимущественно использует естественные укрытия. Гнездо сделано из сухой травы и древесной трухи. Размножение с мая по июль. Самки приносят детенышей один раз в год, в выводке три-восемь (чаще четыре-пять) молодых.  На зиму впадает в спячку.

5. Методики и материалы
5.1. Методики и материалы, используемые для изучения этологии млекопитающих.

При изучении этологии млекопитающих применяются следующие методики: метод «Сплошного протоколирования» и метод «Временных срезов». Суть метода «Сплошного протоколирования» заключается в непрерывной  и максимально полной записи всех действий  животного. Ценность собранного таким образом материала значительно возрастает, если кроме регистрации всех действий животного удается отмечать и действия всех потенциальных внешних стимулов.
Метод «Сплошного протоколирования» позволяет  выделять поведенческие последовательности различных уровней, оценивать общие временные характеристики поведенческого потока, устанавливать функциональные зависимости между различными поведенческими проявлениями.

Недостатки этого метода заключаются в том, что наблюдения необходимо вести круглые сутки, что является практически невозможным в дикой природе, кроме того, невозможно наблюдать за несколькими животным одновременно. В ходе исследования получается огромное количество избыточной полученной информации, обработка данных очень трудоемкая, но в большинстве случаев исследователя интересует лишь часть получаемого материала, поэтому подобные затраты времени и усилий не оправдываются.
Достоинства метода «Сплошного протоколирования» в том, что ценность исследования,  значительно повышаются,  так как собранный материал более точный, в материале подробнее видны особенности поведения животных.
Метод «Временных срезов» применяется в тех случаях, когда исследователя в равной мере интересуют все поведенческие проявления (например, когда стоит задача определения динамики активности). Суть этого метода в «точечных» или «мгновенных» описаниях состояния наблюдаемого объекта, производимых через равные промежутки времени. При этом все, что происходит в промежутках, не фиксируется. Таким образом, исключается непроизвольная избирательность при описании действий животного, описание становится объективным и годным для количественного анализа. Длительность промежутков между фиксациями выбирается в зависимости от объектов и задач исследования, обязательное требование - постоянство промежутков в течение всего периода наблюдений.
Достоинства  метода «Временных срезов» в том, что этот метод  позволяет эффективно решать следующие задачи: определение бюджета времени животного; выявление динамиков активности во времени суток, в течение сезонна; определение степени синхронизации поведения 2-7 животных; получение количественных характеристик использования пространства; изучение индивидуальных дистанций между животными. Метод удобно применять в условиях дикой природы.
Недостатки метода «Временных срезов»  в потери информации о событиях, происходящих между регистрациями. Это делает метод непригодным для изучения всех редких явлений в поведении, а также для всех работ, при которых требуется точное знание о последовательности проявлений состояния животного.

5.2. Методика и материалы по выявлению рациона питания.

Для выявления спектра питания млекопитающих существуют следующие методы: экспериментальное кормление, метод вскрытия умерших животных и метод изучения продуктов жизнедеятельности.

Суть метода экспериментального кормления заключается в следующем: животное отлавливается и помещается в вольеру или клетку и ему предлагается  на выбор несколько вариантов корма, который он может найти в среде обитания. Отслеживается, какие корма в первую очередь поедает зверек, а от каких он отказывается и количество съеденного корма в процентах по отношению к первоначальному количеству.  Если животное многократно отказывается от одного и того же корма то это в  большинстве случаев свидетельствует о том, что  данный вид корма   животное  не может найти в среде  своего обитания. 

Достоинства метода экспериментального кормления в следующем: животное  после эксперимента остается живым и может быть выпущено на свободу. 

Изучение биологии методом вскрытия заключается в следующем: мертвое животное вскрывается и осматриваются его внутренние органы, с последующим их полным или частичным изучением.

Недостатки метода вскрытия умерших или усыпленных животных: это  негуманно, так как многие изучаемые животные являются оседлыми и вскрытие большого количества животных может привести к упадку популяции на изучаемой территории.

Достоинства метода вскрытия животных: возможность  точного определения пола животного, если при визуальном осмотре его определить невозможно.
Традиционно питание млекопитающих изучается по содержимому желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) или методом экспериментального кормления животных в неволе. Для изучения содержимого ЖКТ зверьков отлавливают плашко-давилкой Геро, но после использования плашки-давилки по отношению к грызунам практически невозможно определить вид и возраст животного. У грызунов вид и возраст в основном определяется по зубам, а плашкой-давилкой челюсть животного разрушается. Известно, что уловистость в млекопитающих плашках-давилках очень низкая и избирательная. Это связано с тем, что на приманку (хлеб, смоченный растительным маслом), животные идут неохотно и попадаются в основном всеядные виды. В цилиндрах животные некоторое время остаются живыми, питаясь при этом беспозвоночными и мелкими млекопитающими и амфибиями, попавшимися туда же. Этим объясняется большая доля в регистрируемом рационе животных, что не всегда соответствует питанию в природе. В пустых цилиндрах из-за высокой скорости переваривания пищи ЖКТ освобождается и фиксируется наблюдателем как пустой. Во избежание этого методического недостатка предлагается использовать ловчие цилиндры, заполненные водой. В них зверьки погибают относительно быстро, в течение 10-15 минут. В этом случае меняются, и результаты исследования рациона животных расширяется таксономический состав кормов, отсутствуют остатки позвоночных животных, существенно снижается доля пустых желудочно-кишечных трактов.

Для оценки избирательности питания при вольерных экспериментах, необходимо фиксировать не те виды кормов, которые животные поедает в первую очередь, а те, от которых они отказывается. Особенное внимание следует обращать на те корма, от которых животные отказываются многократно,   даже будучи очень голодными. Вероятно, эти виды кормов являются непривлекательными и в естественных условиях.
6. Место и время проведения исследований
 Исследования проводились во время ежегодной экспедиции юннатов в заповедник «Юганский» с 12 по 22 августа 2005 года на территории стационара  «Каменный».      

Место исследования: сосновый кустарничково-зеленомошный лес, расположенный в 300 м от стационара сотрудников заповедника на юго-восток параллельно реке Большой  Юган. В данном биотопе растут следующие растения: сосна, рябина, брусника, черника, голубика, шиповник, ива козья, багульник, осока шаровидная, майник двулистный, седмичник, марьянник луговой, кукушкин лен.

В лесной подстилке встречались двухвостки, многоножки, черви, муравьи и другие беспозвоночные.

7. Методики,  использованные в работе
В первый день экспедиции в ловчую канавку, расположенную в сосновом кустарниково- зеленомошном лесу, попалось две лесных мышовки. Одна из них утонула в емкости с водой, а другая была малоподвижна и близка к состоянию  оцепенения. Она и стала объектом дальнейшего исследования. Мертвую лесную мышовку мы промерили и вскрыли. Изучив содержимое желудочно-кишечного тракта, мы обнаружили остатки хитиновых покровов и растительной пищи. Это дало нам возможность  предположить, чем питается лесная мышовка в природе. Исходя из этого, лесной мышовке содержащейся в вольере мы предлагали корма типичные для ее биотопа, корма собранные в других биотопах в ходе прогулки и корма которые, лесная мышовка не могла бы найти в природе. Количество съеденной части корма оценивалась визуально в процентах по отношению к первоначальному количеству корма.

При изучении этологии лесной мышовкой мы использование метод «Сплошного протоколирования» и метод «Временных срезов». Наблюдение методом «Сплошного протоколирования» ведется круглосуточно, но это очень сложно, поэтому мы разбили время наблюдения на отрезки и наблюдали за животным по 4 часа в сутки, в разное время. Это дало нам возможность пронаблюдать два дня жизни лесной мышовки методом «сплошного протоколирования».

Лесную мышовку мы поместили в вольер размерами 60*70*100 см, который установили не далеко от места отлова. При оформлении  вольера мы стремились воссоздать условия жизни  лесной мышовки в природе. Мы в вольер поместили большое количество веток, закрепили подобие укрытия и установили две кормушки и поилку. (Схема 1, Приложение.)
Растительный корм мы «сажали», беспозвоночных –  обездвиживали и  располагали на лесной подстилке для того, что бы лесная мышовка могла сама «добывать» корм. Наблюдение за лесной мышовкой проводили на расстоянии  2 м от вольера. Наблюдения за лесной мышовкой проводились из-за куста с помощью маленького бинокля для того, чтобы не привлекать к себе внимание животного, так как наше присутствие могло  повлиять на ее поведение и изменить результаты исследования. 

Все данные о рационе и этологии, полученные в ходе исследования, заносились в рабочий журнал.
8. Результаты

Наблюдение по методу «Временных срезов» производилось в светлое время суток с 6-00 утра до 22-00 часов вечера   каждые 2 часа по 5 минут. Наблюдения с применением методики сплошного протоколирования проводилось по четыре часа в день: 13 августа с 12-00 до14-00 и с 20-00 до 22-00, 14 августа с 10-00 до 12-00 и с 18-00 до 20-00, 15 августа с 8-00 до 10-00 и с 16-00 до18-00, 16 августа с 6-00 до 8-00 и с14-00 до16-00, 17 августа с 8-00 до 10-00 и с 16-00 до 18-00, 18 августа с 6-00 до 8-00 и с 12-00 до14-00, 19 августа с 10-00 до 12-00 и с 20-00 до22-00, 20 августа с 14-00 до16-00 и с 18-00 до 20-00. Сочетание методик по изучению этологии лесной мышовки позволили достаточно полно пронаблюдать ее поведение и суточную активность. 
Анализ данных полученных в ходе наблюдения течении  9 дней за поведением лесной мышовки 6-00 до 22-00 показал следующее: большую часть времени (40%) лесная мышовка проводила в укрытие; 25% времени лесная мышовка «добывала» себе корм, одинаковое количество времени (по15%) она бегала по веткам и умывалась, меньше всего времени она спокойно сидела в вольере(5%). (Диаграмма 1)
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Таким образом, лесная мышовка особенно активна в теплые сумерки и ночи; достаточно активна в теплое, светлое время суток; в холодные ночи лесная мышовка забиралась в укрытие или замирала на ветках. 
При изучении пищевых предпочтений лесной мышовки ее рацион составляли продукты из трех условных групп: корма обычные для данного биотопа; корма не характерные для места обитания данной лесной мышовки; 
В первую группу кормов входили следующие ингредиенты: сосновые ветки с шишками, рябина, брусника, черника, голубика, шиповник, ива, многоножки, комары, шмель, дождевые черви, жужелица.
Во вторую группу входили: клюква, шикша, ветки и орехи кедровой сосны, вейник, смородина, ягель, осина, веточки малины, водомерки, жуки плавунцы, совки, моллюски,  личинки жуков древоточцев.
В третьей группе: сухарики, тушенка, рыба свежая, рыба вареная, сыр, картофель сырой, картофель вареный, сырая и вареная морковь, сырой и вареный болгарский перец, капуста сырая и вареная, хлеб, вареная ягода, лук, зелень, конфеты.
Ежесуточно лесной мышовке давали по четыре вида корма из каждой группы. На следующие сутки остатки изымались, а количество съеденного оценивалось в процентном соотношении по отношению к первоначальному количеству. Результаты заносились в Таблицу 1.
Таблица 1.

Состав и относительное количество съеденных кормов лесной мышовкой
	Предлагаемый корм
	Количество съеденного корма

	13.08.05

	Ветки сосны

Ягоды рябины

Комары

Дождевые черви

Кедровые орехи

Ягоды клюквы

Моллюск

Оса

Сыр

Хлеб

Зелень

Болгарский перец сырой
	15%

40%

80%

80%

10%

5%

5%

5%

0

0

0

0

	14.08.05

	Брусника ягоды

Семена сосны

Многоножки

Комары

Вейник

Ягоды смородины

Водомерки

Плавунец

Рыба сырая

Тушенка

Морковь сырая

Капуста варёная
	50%

40%

90%

80%

20%

25%

5%

5%

0%

0%

5%

0%

	15.08.05

	Веточки брусники

Ягоды шиповника

Комары

Жужелица

Шикша

Веточки смородины

Совки

Водомерки

Сухарики

Болгарский перец варёный

Рыба варёная

Конфеты 
	10%

80%

80%

50%

20%

15%

10%

10%

0%

0%

5%

0%

	16.08.05

	Ива

Голубика ягоды

Комары

Дождевые черви

Ягель

Веточки малины

Древоточцы

Совки 

Картофель сырой

Капуста сырая

Сыр

Ягоды варёные
	10%

90%

80%

90%

0%

5%

20%

0%

5%

0%

0%

0%

	17.08.05

	Сосна семена

Черника ягоды

Комары

Многоножки

Вейник

Смородина веточки

Совки

Моллюск

Картофель варёный

Морковь сырая

Тушёнка

Рыба сырая
	10%

60%

80%

70%

15%
5%

30%

5%

0%

10%

0%

0%

	18.08.05

	Ветки сосны

Ягоды рябины

Комары

Дождевые черви

Шикша

Веточки смородины

Совки

Водомерки

Рыба сырая

Тушенка

Морковь сырая

Капуста варёная
	10%

40%

80%

70%

20%

10%

60%

15%

0%

0%

5%

0%

	19.08.05

	Сосна семена

Черника ягоды

Комары

Многоножки

Кедровые орехи

Ягоды клюквы

Моллюск

Оса

Сухарики

Болгарский перец варёный

Рыба варёная

Конфеты
	25%

50%

80%

60%

10%

20%

10%

0%

0%

0%

0%

0%

	20.08.05

	Веточки брусники

Ягоды шиповника

Комары

Жужелица

Ягель

Веточки малины

Древоточцы

Совки 

Картофель сырой

Капуста сырая

Сыр

Ягоды варёные
	15%

50%

80%

10%

0%

5%

40%

5%

0%

5%

0%

0%

	21.08.05

	Сосна семена

Черника ягоды

Комары

Многоножки

Вейник

Ягоды смородины

Водомерки

Плавунец

Тушёнка 

Хлеб

Зелень

Болгарский перец сырой
	20%

60%

80%

70%

15%

30%

5%

5%

0%

0%

5%

0%


В процессе выявления пищевых предпочтений лесной мышовки было выяснено, что в рацион питания в равной степени включены корма как растительного, так и животного происхождения. При выборе корма лесная мышовка отдавала предпочтение тем кормам, которые  были доступны б данном биотопе. Достаточно активно мышовка употребляла в пищу корма, принесённые из других биотопов, а к продуктам из третьей группы мышовка не проявляла интереса. 
9. Выводы
1. Лесная мышовка особенно активна в теплые сумерки и ночи; достаточно активна в теплое, светлое время суток; в холодные ночи лесная мышовка забиралась в укрытие или замирала на ветках.

2. В питании лесной мышовки  в равной степени присутствуют корма как растительного, так и животного происхождения.
3. Основу рациона лесной мышовки составляют те корма, которые растут в биотопе, в котором она проживает.

4. По содержимому желудочно-кишечного тракта можно приблизительно определить в каком биотопе проживает лесная мышовка.  
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