ПОЗНАЙ СЕБЯ
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АДАМЕНКО А.Г.

МОУ школа №1, 6 класс
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Целью данной работы является измерение некоторых физических величин характеризующих своё тело.

1. Вычислим объёма своего тела.

А). Моделью человеческого тела можно считать набор следующих геометрических фигур: голова – шар, туловище – прямоугольный параллелепипед, руки и ноги усечённые конусы. Выполнив следующие измерения: 
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  - обхват (длина окружности) головы; a,b,c – длина, ширина и толщина туловища соответственно; 
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 - длина рук от кончиков пальцев до плеча; 
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 - обхват предплечья и ладони соответственно; 
[image: image6.wmf]H

 -  длина ноги; 
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 - обхват бёдер и щиколоток.


Найдём полный объём своего тела:
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В). Измерив длину и ширину ванны, нальём в ванну тёплой воды и отметим восковым карандашом её уровень. Выполним погружение тела в воду. Ассистента попросим сделать отметку нового уровня. Выйдя из ванны, дольём воды до второй метки, объём добавленной воды будет равен объёму тела.

2. Определим массу тела.

А) Методом взвешивания с помощью напольных весов.

В) Динамическим методом.

На легкоподвижные тележки встают два человека разной массы ( одна из которых известна) лицом друг к другу, упираясь ладонями друг о друга. По сигналу, одновременно оттолкнувшись, разъезжаются в разные стороны. Измерив расстояния 
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пройденные тележками до полной остановки, вычисляем неизвестную массу по формуле:
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Зная массу и объём, по формуле определим плотность:
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Сравним 
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 человеческого тела человеческого тела с плотностью воды.

Попытаемся среднюю плотность человеческого тела увеличить до 1000
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а) Выдохнув, уменьшаем объём тела.

в) Рассчитаем массу воды, которую надо выпить, чтобы увеличилась масса тела, а следовательно и плотность. Результат проверим экспериментально.

3. Определим площадь поверхности своего тела.

А) Используя геометрическую модель тела, рассчитаем площадь поверхности по формуле:
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В) Измерив массу тела и свой рост, площадь поверхности можно определить по эмпирической (оценочной) формуле, которая иногда применяется в медицине:
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m - масса , h – рост.

4. Определение силы атмосферного давления на тело.

Измерив барометром атмосферное давление, и используя данные о размере площади поверхности тела, вычислим по формуле силу давления атмосферы на своё тело:
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, где p – атмосферное давление, S – площадь поверхности.

5. Определение давления своего тела на земную поверхность.

Используя формулу:
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 определим площадь опоры (ступней).

Зная массу тела, найдём вес тела, который равен силе тяжести, действующей на тело со стороны Земли по формуле:
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, где m –масса тела,  g-ускорение свободного падения.

Давление, которое оказывается на земную поверхность равно:
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