[image: image1.png]lopHas cTpaHa AnTaii - oAHO M3
HEeMHOrMX MecCT Ha Hawew nnadere,
COXPaHMBLUMX Ha CerofHsi HeTPOHYTbIM
MHOroe 13 MPUPOAHLIX U KYNbTYPHbIX
LeHHOCTeMN.

AnTaii - 3TO rOpHble XpebTbl C
y6eneHHbIMM CHErom BepWUHaAMW,
KpacouHble anbhuickue nyra, BekoBas
Taiira u NonynycTbiHHbIE MEXropHble cTenw,
rnyGokue yllenba W LWMPOKue AONVHBI,
CMOKOiHLIEe 03epa U GypHbie MOPOXUCTbIE
peKu...

AnTaih - 3TO yxopswas B cefble
ThicsAiYeneTus uctopus. 3aecb poxaanuceb 1
CMEeHANUCHL UMBUNMU3auum, nepeaasas apyr
npyry actadety KynbTypbl. Cioaa, B LeHTP
A3uu, TAHYTCA HEBUAUMBbIE HUTH
POAOCHOBHBIX GONBWHUHCTBA TIOPKCKNX
HapogoB mupa. TyT, He OfIMH YXe BeK, UyT
nerenpapHoe Benosoabe.

Ha sToil yAMBMTENbHO KpacuBoW
3emne pacnonoxeHa Pecny6nuka AnTtai. B
Hell APYXKHO KMBYT  KOPEHHOW Hapon
anTailubl, PYCCKue, Ka3axu, YKpauHubl
Kaxablii Hapof XpaHUT CBOK WCTOpUIO,
HpaBbl ¥ TPAANLMK.

«Mo noHsmusiv anmatiues, Anmatl He
fpocmo 20psbl, f1eca, peKu, godonadsl, a xueoli dyx,
wedpbil, 6ozamblll UCMOMUH-8EITUKaH. Cka304HO
Kpacue OH Ce0eli MHO20U8emHOU odexdoli necos,
usemos, mpas. TymaHbl - €20 po3payHbIe MbiCU,
6eaym 60 6ce cmpaHsl mupa. Osepa - e2o enasa,
cmompsiuue 80 BoeneHHyio. Bodonadk! U peku - e20
pedyb U MecHU 0 XKU3HU, 0 Kpacome 3emsiu, 20p...»

(F.TypKuH)




Кырлыкский

перевал

отсюда начинается моя малая Родина

В нашей школе работает научное общество учащихся «Капель», которое занимается исследованием родников в окрестностях села Сугаш.

Основными целями работы НОУ являются: 

- Изучение режима питания рек, их биологического состава, характер течения. 

- К работе по исследованию экологического состояния родников близи села, привлекаются школьники. 

- В целях воспитания гуманного отношения к малым рекам и их защиты проводится большая работа по пропаганде экологической деятельности среди учащихся и населения.

Практические мероприятия

1. Провели обследование территории с. Сугаш и отыскали родники. Есть замерзающие и незамерзающие родники;

2. Нанесли на карту местности найденные источники;

3. Очистили от мусора и хлама роднички Кырлыкского перевала и источник в Учительской, также в Кайынду, укрепили края каменной кладкой;

4. Следили за чистотой незамерзающих родничков в Черлу и Кайынду;

5. Каждую осень очищаем родники от опавших листьев и углубляем.

Во время существования нашего научного общества нами сделано: 

1. Провели санитарные походы по берегам речки Кам-тыт (Лиственница шамана) и реки Сугаш (местом, где есть много родничков и лиственниц), в местах выхода родников и ключей. 

2. Установили дежурные посты контроля по охране родников.

3. Расставили знаки и доски-плакаты, запрещающие мыть скот, автомашины и  мотоциклы.   

Реки в нашем селе берут свое начало от горных вершин и из-под земли. Многочисленные реки, ручьи, родники, протекающие в ущельях, теснинах быстры и порожисты. С гор стекают несколько притоков реки Сугаш. Они неглубокие и не широкие, а некоторые горные ручьи текут в узких долинах, иногда в темных ущельях. По каменистому руслу, вода при большом падении устремляется вниз на твердые выступы – пороги, разбивается о них: превращаясь в белую пену. Родниковые воды образуют ручьи, которые стекают в реку. Горные ручейки чистые, прозрачные, но очень холодные. Подземные воды пробиваются на дне рек холодными ключами, выходят на поверхность ледяными родниками. Некоторые речки-ключики образовались в результате проникновения талых и дождевых вод. 

Около нашей деревни есть родники, пробивающиеся из-под земли, и не застывающие зимой. Жители села поклоняются им. Алтайцы называют эти родники Аржан суу (священная вода). Аржан суу – целебный источник. На Аржан ездят в новолунье в начале лета, когда листья на деревьях полностью распускаются или во время цветения цветов, и ранней осенью, как только листья на деревьях начинали желтеть. 

На Аржан запрещается выезжать тем, у кого в текущем году кто-либо из родственников умер, а также лицам, участвовавшим в похоронах.  Женщины в период своего естественного недомогания тоже не могут пользоваться Аржаном, чтобы не разгневать хозяина Аржана. Отъезжающие на Аржан берут с собой продукты питания и угощения хозяину Аржана. Это сыр, быштак, курут, молоко, талкан, теертпек, молочные продукты. 

Нельзя брать соль, иначе целебного действия Аржана может не быть. 

Близ источника разводят костер, готовят чай. На деревьях (если есть поблизости береза, лиственница) повязывают матерчатый лоскуток белого или светло-розового цвета – кыйра, потом угощают хозяина огня и Аржана. Люди думают, что через хозяина огня одаривают хозяина Аржана, при этом просят об исцелении. 

На Аржане люди ведут себя тихо: кричать, громко смеяться, разговаривать и ругаться нельзя. Если хозяин Аржана воспринял мольбы и просьбы прибывших на лечение, то по поверью, некоторым он показывается в образе мыши, змеи, оленя, суслика. Это считается доброй приметой. 

Люди, зная такие родники, пользуются ими и поклоняются им. На Аржан для исцеления болезней, для общего укрепления своего здоровья, алтайцы ездили всегда и будут ездить. 

Жители нашего села обычно из родника Кайынду стараются поздно (особенно в сумерках или ночью) воду не брать. Но, в январе почти все жители нашего села берут воду после 12 и до 2 часов ночи. Говорят, именно в это время активизируется лечебное свойство воды. Берут флягами или в бутылках. Это вода сохраняется чистой, прозрачной, холодной до следующего года. При любом недомогании люди пьют эту воду, ополаскивают руки, лицо  и все тело. Человек становиться бодрым, здоровым.

Именно в эту ночь, когда берут воду, обращаются к хозяину родника Кайынду, просят воды, объясняют, почему так поздно им понадобилась эта родниковая вода. 

Но в повседневной жизни жители нашего села стараются не брать воду ни ночью, ни во время сумерек.  

Река зимний Сугаш

Река Сугаш большая и бурная, ее воды питают родники, берущие свое начало в ложбинках Чакылу, Международная и Проездная. Новые силы дают ей впадающие в нее роднички  вершины Ак-Сас.         

Бабушкины рассказы

Однажды моя бабушка, Клара Тодошевна Тижинова, рассказала мне о целебном источнике, который находится на горе Туудекту. Мы, алтайцы, называем такой источник – Аржан суу. Это родник, пробивающийся из-под земли прозрачной бурлящей струей и не застывающий зимой. Вода в таком источнике считается священной, которая поддерживает организм и излечивает от болезней. 

Поездка на Аржан имеет свои сроки и ритуальные правила. Человек, собирающийся на Аржан, должен быть чистым: то есть, если у него в этом году умер кто-либо из родственников, то он уже не может ехать к источнику и пользоваться его священной водой. На Аржан-суу принято ездить летом, в новолуние, или ранней осенью. Подъехав к источнику, нельзя громко разговаривать, смеяться. Останавливаются в отдалении от него, расседлывают лошадей, дают им отдохнуть, чтобы хозяин Аржана не чувствовал конского пота. Сам человек разводит костер. Чтобы угостить хозяина продуктами: молоком, курутом, быштаком, хлебом, талканом. После этого он идет к источнику, повязывает ленту – кыйра, просит разрешения и благословения. Сначала надо умыться, попить счетное количество раз воды, потом искупаться. Уходя от Аржана, лечившиеся берут кусочек камня с источника и держат его дома до полного исцеления, а потом возвращают Аржану. 

Я очень рад, что моя бабушка передала мне то, что знала об удивительном целебном источнике – Аржан суу.  

В.Тижинов.

Горные источники сохраним потомкам.

На территории Сугаша встречается много целебных родников – Аржан (по-другому их называют тонмок-суу). Например, в урочище Ак-Кара суу есть родник, обладающий лечебными свойствами, вода из этого родника особенно хорошо лечит глаза, такой же родник есть в урочище Мажак. Про один из таких интересных Аржанов рассказал нам житель села, фронтовик Сюнюшев Дьетен: «В молодости у меня часто болели голова и глаза. Боли были страшные, поэтому люди посоветовали мне съездить на Аржан суу «Дьылан ээлу» (Змеиное место). Приехал на это место я летом, вижу – родничок бежит. Огляделся, а место оказалось таежное, темное. Расседлал я коня, разжег огонь, помолился и стал просить помощь у хозяина Аржана. Потом начал умываться. Сначала помыл руки, потом лицо и вдруг вижу, потекли по роднику какие-то черви, букашки. Я не испугался и продолжал умываться. Односельчане мне уже сказали, что полезут и червяки, и букашки, и змеи, только во что бы то ни стало нельзя брезговать. Они ко мне липли и тут же, как бы таяли, исчезали. Я помыл голову, вскипятил чай, искурил трубку, поспал и вернулся домой. С тех пор я с благодарностью вспоминаю этот Аржан, потому что перестал болеть. Теперь там вырубили почти все леса. Люди говорят, что Аржан исчез». 

Такие же целебные Аржаны встречаются в урочище Ак сас (Белое болото). А в урочище Ак-Кара суу есть даже сестры родники, которые лечат глаза. Такой же целебный родник существует в местности Кара Сугаш. 

Хотелось бы сказать: давайте будем защищать и оберегать те родники, которые остались, не вырубать леса. Думать о нашем будущем сейчас, потом будет поздно.  

Э. Тасова. 

Исток реки

Кам-Тыт

И вдоль деревни Сугаш течет еще одна маленькая речка Кам-Тыт (Лиственница шамана). Берет начало с вершины Змеиной горы. 

В давние-давние времена в великой Уймонской долине жили два Кама (два шамана): черный и белый. Они враждовали между собой, потому что хотели увидеть кто сильнее. В конце белый кам победил! Стоя на вершине змеиной горы он крикнул: «Я победил!». Но он не услышал эха, а это была плохая примета. Обернувшись, он увидел, что остался совершенно один: ни родственников, ни семьи, ни детей и горько заплакал. Погибшие родственники превратились в красных лиственниц с перепутанной кроной. У нас в народе говорят, что это священные деревья, место пребывания лесного духа. Деревья эти – обыкновенные лиственницы, имеющие в середине или наверху густую непроницаемую шапку зелени. 

На вершине Змеиной горы и вдоль речки Кам-Тыт есть красные лиственницы с перепутанной кроной. Говорят, нельзя было на них прямо смотреть, нельзя было возле них отдыхать или спать, потому что это место пребывания лесного духа. 

А белый кам умер там же на вершине Змеиной горы. Из его глаз упала последняя живая слезинка на землю, и на этом месте  появился родник, а последняя волосинка белого кама превратилась в черно-бархатную змею. Говорят, именно эта змея была хозяином этой родниковой воды. Говорят, если увидишь черно-бархатную змею нельзя убивать, а надо проводить ее и при этом вслед сказать ей благопожелания. Это хорошая примета, значит, этот родник вам поможет. 

Камни и камешки на дне и по берегам горных речушек и рек имеют гладкую разноцветную поверхность. Откуда эти разноцветные камешки? 

Когда-то давным-давно Эрлик (дух и властелин подземного мира) сотворил в море чудовище, нечистого духа - Андылма-Муус. Это чудовище выбрасывало свой язык из моря, схватывало людей и пожирало. Богатыри Ульгена решили убить его. Один из богатырей по имени Тюран-Музыкай сошел с неба на землю и сделался человеком, родившись от девицы. Тюран поймал четырех медведей, содрал с них шкуры, из двух шкур сделал рукавицы, а еще из двух – обувь на ноги. Надел кожан, намазался салом и пошел на берег. 

Когда чудовище Андылма-Муус выбросил из воды свой длинный язык, Тюран схватил, намотал на рукавицу, а другой рукой ухватился за гору. Затем так сильно потянул чудовище, что земля погрузилась в море. Чтобы не потопить землю, богатырь начал пить воду и вскоре ноги чудовища оказались на виду. Тюран, схватил его за ноги, вытащил из моря, осколком скалы разбил чудовищу голову. Потекли реки крови. Кровь у чудовища Андылма-Муус  было разных цветов, она превратилась в золото, серебро, медь и застыла мелкими разноцветными камнями.

Река Сугаш и Кам-Тыт объединившись, держат путь вниз, орошая Абайскую долину, и дальше она мчится к реке Усть-Кокса и уносятся вдаль в реку Катунь, вливаясь стекают в реку Обь, попадают в Ямальский полуостров, дальше устремляются в Карское море и попадают в Северный Ледовитый океан. 

Мы гордимся тем, что в Северном Ледовитом океане есть маленькая капля наших священных родников.
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Сапина Алтынай 9 кл

Около речки

Куркаев К ., Чергуев Р, Аргоков Э.- 11 кл

Чекошева А 11 кл

Аратина С. 9 кл

Сапина А. 9 кл

Кабарчина А. 9 кл

Члены кабинета алтайского яз

Река

Катунь 

Абай – название деревни. Населенный пункт Абай – дядя (брат отца), личное имя;

Андылма-Муус – чудовище;

Аржан – целебный источник;

Кайынду – название родника. Алт. Кайынду – с березами, имеющий березы;

Кам-шаман – посредник между человеком и богом. Во время камлания двойник Кама поднимается в небо;

Кам-Тыт – название реки. Алт. Кам-Тыт – лиственница шамана;

Катунь – бурливая горная, самая большая река Республики Алтай. Эту реку называют царицей алтайских рек;

Кыйра – лоскуток  белой ткани;

Сугаш – название деревни. Сугаш – Сугаш – маленькая река. Суугаш тайга – снежное высокогорье или гора, покрытая лесом, с маленькой рекой; 

Тюран-Мызыкай – богатырь Ульгеня;

Уймонская долина – название долины;

Ульген – глава небожителей, бессмертен, он творец всего, вплоть до огня, он дух;

Эрлик – бог подземного царства. 

Тема: «РОДНИЧКИ  НАШЕГО  СЕЛА».
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