
У нас в Якутии растёт очень много полезных растений, как известно в Якутии зима начинается в октябре и кончается в конце марта. Зима очень холодная и долгая, иногда доходит до  -50 градусов. Поэтому можно очень быстро заболеть.

Я с сестрой очень часто простужаемся. Мама лечит нас отваром травы. Это растение называется тимьян (чабрец) ползучий  или богородская трава.  Богородская трава растет у нас повсюду, например, на каменистых склонах, песчаных степях, в тундре. Мы уже несколько лет собираем эту душистую траву.


Богородская трава распростертый душистый полукустарник, образующий рыхлые подушечки благодаря сильно-ветвистым ветвям, дающим многочисленные приподнимающиеся низким  (5-10 см.) цветочные стебли и бесплодные короткие побеги. Листья богородской травы продолговато-линейные, жесткие снизу постепенно суженные и реснитчатые, с крупными блестящими железками. Имеет нежно-фиолетовые маленькие цветочки. Плоды-орешки. Цветет в июне, июле в начале августа.


Нужно собирать богородскую траву по запаху в июне, июле и в августе.  

Запах у чабреца очень приятный, душистый. При сборе не надо выдергивать с корнем, рекомендуется собирать стебли с веточками, срезать осторожно ножом или ножницей. Так можно сохранить надолго заросли. Заготовку нужно сушить при температуре не выше 60 градусов. Чтобы приготовит отвар нужно кипятить 200 мг.воды на 10-20 г. травы. Этот отвар можно применять как отхаркивающее  средство при бронхитах и других заболеваниях верхних дыхательных путей, как болеутоляющее средство при радикулитах и невритах, а так же можно использовать как мочегонное, желчегонное, желудочное при гастритах, спазмах желудка, изжоге, диспепсии. 

У нас в Якутии эту душистую траву еще используют для очищения дома. Для этого в маленькой посуде сжигают траву и дымят, при этом считается, идет очищение дома от злых духов. 


Чабрец очень полезное, нужное растение. Поэтому у нас дома в любое время года можно найти его. Я очень люблю эту траву за его запах и целебное свойство. Поэтому всем предлагаю собирать и использовать для лечения разных болезней. 

Принимайте отвар чабреца и будьте здоровы!  
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