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Введение.

У каждого народа есть праздники. Праздники – это не только веселье. В том, как проводится праздник – в обрядах, в поведении людей, в их одеждах, песнях и плясках, ярко проявляется душа народа, его характер.

Народный праздник как бы раскрывал мечту о прекрасной жизни, какой она должна быть, к чему надо стремиться.

Возникли праздники на основе взаимодействия с природой. С древнейших времен, чувствуя себя частью природы, люди жили с ней в едином ритме. Праздником на Руси встречали весну и провожали зиму, праздниками отмечали завершение работ. Каждый этап земледельческого года так же отмечался в крестьянском быту. Деревенские календарные праздники были разнообразны и многочисленны.

Современному человеку сложно представить быт и традиции русской деревни. С одной стороны он был заполнен тяжелым каждодневным трудом. С другой стороны, общеизвестны разгульные деревенские праздники. Праздники были красочными и яркими, сопровождались многообразной символикой.

В народном сознании мирно уживаются христианские традиции и более древние языческие приметы и обряды, существовавшие на Руси до введения христианства. Христианство положило конец языческим обрядам и традициям. Однако, оставаясь в народной памяти, языческое впоследствии соединилось с христианским, и христианские торжества получили названия языческих, как, например: Русальная неделя, Купало, Радоница и т.п.

Много на Руси святых мест. Наш Нижегородский край упоминается в большом количестве сказаний. Наиболее интересна и загадочна легенда о Граде Китеже. 

Любовь к родной земле, интерес к истории нашего Нижегородского края позвали нас в дорогу, в путешествие к «Граду КИТЕЖУ». Наша семья почти каждое лето, уже несколько лет, приезжает на озеро Светлояр. 

Озеро притягивает к себе людей как верующих, так и неверующих, изучающих историю, фольклор, быт русского народа и просто любопытных. Именно здесь, в этом месте, особым образом переплетаются христианские традиции и языческие праздники. Крестный ход с иконой Владимирской Богоматери вокруг озера сменяется вечером замечательным праздником Ивана Купалы, который отмечают в ночь с 6 на 7 июля. Это замечательное действо с хороводом, огромным костром, Купалой, Купалинкой, всякой нечистью, святой светлоярской водой, играми и песнями. Мы тоже принимали участие в празднике в роли Бабы Яги и мелкой нечисти. Потом прыгали через костёр, пускали свечи по воде. 

Удивительный русский праздник всегда наполнен радостью, особым единением людей, съехавшихся со всех уголков нашей страны. 

Север нижегородской области - уголок земли, где удивительная природа соседствует с не менее удивительными преданиями и традициями. Загадочное озеро Светлояр… Это место уже не одно столетие пытаются понять, изучить. Сплетенные воедино предания о татаро-монгольском нашествии на Владимиро-Суздальскую Русь, история подвигов и измен, предания о сокрытом в пучине озера городе, мире, другой земле с зелеными лугами, со старцами седобородыми и строгими, многими чудесами, образовали вокруг озера ореол седой тайны, загадки.

Цель моей работы – знакомство с традиционной культурой родного края через изучение календарно-обрядовых праздников; выявление их связей с природными явлениями, непосредственно влияющих на жизнь человека. 

Озеро СВЕТЛОЯР (место проведения праздников)

Об озере Светлояр в Воскресенском районе нашей области уже не одно столетие ходят самые невероятные слухи. Считается, что этот обычный с виду водоем обладает большой духовной силой, исцеляет человеческие недуги, снимает порчу и даже продлевает жизнь.

Дорога к озеру трудна. Добираться от города Сарова приходится почти сутки на нескольких видах транспорта, а в конце пути - пешком. Село Владимирское Воскресенского района находится на севере Нижегородской области, на востоке от города Семенова. 

В 2001 году мы ездили на озеро вместе с друзьями и попали на большой сельский праздник в селе с концертом, конкурсом рисунков на асфальте, в котором я приняла участие, нарисовав Град Китеж на дне озера.
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Во Владимирском есть музей «КИТЕЖГРАД». Мы с интересом ознакомились с экспозицией музея, прошлись по творческим мастерским Детского центра.
[image: image11.jpg]


В окрестностях Светлояра много интересных мест. Каждый год один из погожих дней мы посвящаем их осмотру. Как в былые времена паломники, мы отправляемся босиком к святому роднику и «Трём могилам», стараясь соблюдать все ритуалы, которые дороги местным жителям. 
(По одной из легенд, после битвы с Батыем, князь Георгий  отступал к Большому Китежу. За ним была погоня, лошадь князя оступилась в лесу, а из-под копыта неожиданно забил фонтан воды. Это место называется Кибельским ключом святой воды.)

[image: image12.jpg]


Слева от озера проходит дорога на святые родники. Сначала дорога идет полем, затем сворачивает в лес. По болотистому месту до ключика «Кибелёк» проложены мостки.
От родника идет тропинка к трем неизвестным могилам. За ними кто-то все время ухаживает. Одни говорят, что там похоронены три богатыря из войска князя Георгия, другие утверждают, что здесь похоронены монахи-схимники. Но, так это или иначе, могилы эти принято обходить три раза с молитвой и лишь после этого, вернувшись к роднику, набирать воду из ключа и обливаться.

К озеру Светлояр ведет березовая аллея.

За озером, («на горах», как говорят местные жители) три года назад поставили часовню. 
Одна из легенд о Китеж-Граде рассказывает, что его засыпало землей. Сегодня на вершине холма стоит эта часовня. Рядом с ней есть камень, который считают священным. На нем знающие люди видят отпечаток ступни Богородицы.

Озеро можно обойти. Ещё со времени глубокой старины люди, истовые в вере, уповающие на спасение, просящие о милости, обползали на коленях спасительное озеро трижды. Сейчас вокруг него проложены мосточки.

Многие люди хранят в сердце искреннюю веру в то, что есть на этом свете места, где царит божий закон, справедливость и мир.
Ведь легенды о граде сокровенном подкрепляют представления людей о справедливости, мире, божьей правде, достатке. Именно поэтому популярна молитва, которой учат керженское старцы:

Святая вода,

Святые горы, 

Святые соборы, 

Подземные люди,

Молите бога о нас.

Справка: «Форма озера – эллипс, вытянутый с юга на север. Ширина озера – 170 м, длина 210 м. Наибольшая глубина – 28 м – в самом центре водоема. Дно воронкообразное, ровно и отвесно уходящее к центру, оно покрыто древесным илом толщиною до 2 метров.» (Вячеслав Шестаков из монографии «Эсхатология и утопия»)
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Легенда о Граде Китеже

История возникновения главной легенды Светлояра - о священном Граде Китеже –корнями уходит в XII-XIII века. Когда на Руси свирепствовали междоусобные княжеские войны и начались набеги татаро-монголов. Древние летописи свидетельствуют, что великий князь Георгий Всеволодович, правнук самого Владимира Красное Солнышко построил малый и большой Грады Китежи. Малый на Волге, в районе нынешнего Городца, а Большой в дебрях лесов на берегу озера.

Согласно преданиям, хан Батый, завоевав Суздальскую Русь, направил свои войска на Китежскую Русь. На Волге и состоялась первая битва хана с войском князя. «Была сеча великая и кровопролитие» - писал китежский летописец. Вторая битва, как говорится в летописи, прошла в Большом Китеже. Дорогу туда хану указал, не выдержавший пыток, Гришка Кутерьма, человек из войска князя Георгия.

Согласно наиболее известному варианту легенды, Господь уберег город от войск Батыя, погрузив его на дно озера Светлояр или в глубину окружающих озеро холмов.

[image: image3.jpg]



Озеро это было объектом поклонения, особенно среди старообрядцев. "На норы" к Светлояру было принято собираться в канун дня Иоана Крестителя (Купалы), обрядовость во многом соответствовала купальской — деревья вокруг озера украшались образками ткани, на воду спускались щепки с горящими свечками, в окружающем лесу собирались целебные травы. Из-под воды временами слышался колокольный звон — первоначально, возможно, звон кузнечных молотков.

Всмотрись в глубины Светлояра в ночной тиши…

Лишь тихо прозвенит гитара струной души…

Лишь пропоёт кукушка где-то, отмерив век,

И время как-то незаметно замедлит бег…

И тенью прошлого восстанет вдруг Китеж-град.

И мысль твоя тогда достанет небесных врат.
По одним преданиям жители Китежа насыщаются благодаря молитвам, по другим, пища китежан чрезвычайно вкусна: «Заблудившийся пастушок случайно попал в Китеж и там его накормили столь вкусным хлебом, что, нарушив запрет, он попытался тайно вынести кусочек на землю, однако, оказавшись на берегу, отрок обнаружил в кармане лишь гнилушку, а дорогу в Китеж забыл навсегда.»

Легенды связаны не только с самим озером, но и с конкретным местом в его окрестностях: «береза, стоявшая у родника возле озера, завалилась так, что под корни можно было пролезть. Вот один мужик и полез туда. Видит — место светлое и на том месте сидят старцы светлоликие и крестьянские дела разбирают, и деда своего он узнал. Дед погрозил ему пальцем , и тут птица с клювом напала на мужика и всего так исклевала, что он насилу дорогу назад нашел.» 

С Китежем связаны каким-то образом и предания о Девке-Турке, богатырше, хозяйке диких зверей. Считается, что озеро Светлояр образовалось там, где под копытом ее коня провалилась земля. 

Многие писатели и поэты обращались в своем творчестве к легенде о городе, ушедшем на дно озера.

Одним из авторов, посвятивших произведения Граду Китежу, был Аполлон Майков, создавший поэму «Странник»:

«Егда татары кинулись на  приступ,

Внезапну град содеялся невидим!

И по ся дни стоит незрим, и токмо

На озере, когда вода спокойна,

Как в зеркале, он кажет тень свою:

И видны стены с башнями градскими,

И терема узорчаты, часовни

И церкви с позлащенными главами…»

[image: image4.jpg]



Первый праздник

«Праздник Иконы Богоматери Владимирской»

6 июля (23 июня)

Село Владимирское, одно из немногих населенных пунктов в Заволжской части нашей области, где имеется церковь. Ведь в годы, когда проводилась церковная реформа, в те места, скрываясь от преследований правительства, переселялись старообрядцы. «Старообрядчество – религиозно-общественное движение в России середины 17 века, отвергавшее церковную реформу патриарха Никона, направленную на согласование с греческим православием, стремившееся к неизменности в церковной жизни и обрядности и ставшее оппозиционным или враждебным официальной православной церкви». («Большой толковый словарь русского языка», п/р С. А. Кузнецова)

Староверы не строили церквей. Поэтому-то и необычно смотрится полуразрушенный храм из красного кирпича на повороте к селу Владимирскому с трассы Семенов - Воскресенское. 

Само село было основано в середине 19 века, тогда же и церковь построена. Это официальная версия появления на карте нашей области данного населенного пункта. однако жители села верят в легенду о том, что некий отрок нашел на берегу речки Люнды чудотворную икону Владимирской Богоматери, это стало знаком Провидения Божьего и для заложения села Владимирского, а церковь построена в честь иконы Владимирской Богоматери. 

Еще у писателей 19 века можно встретить описания крестного хода вокруг озера Светлояр с чудотворной иконой, дебатов о вере среди многочисленных паломников, съезжающихся в это место со всех уголков России, и седых книжных раскольников. На берегах озера каждый год 23 июня собиралась ярмарка, а на священных холмах его творилась церковная служба. Озеро посетили в разное время П. И. Мельников-Печерский, В. Г. Короленко, М. М. Пришвин, А. М. Горький, З. Н. Гиппиус и Д. С. Мережковский. 

Более ста лет этому обряду. Икону Владимирской Богоматери выносили из церкви, несли по селу до озера. Крестный ход по часовой стрелке огибал озеро.
Последние два года икону несут только до Часовни, где служат молебен в честь праздника Иконы Владимирской Богоматери и возвращаются обратно в село.

Многие верующие люди стараются поднырнуть под икону во время крестного хода или выносят больных, чтобы над ними пронесли эту чудотворную святыню.
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Почему же именно эта икона привлекает внимание паломников?
«Главная русская святыня»

Cреди многочисленных древностей нашей страны есть одна, особенно близкая сердцу русского человека - икона Богоматери Владимирской. Памятник мирового значения, православная святыня, прославленная своими деяниями, она издавна почиталась как покровительница и защитница Руси. Начиная с двенадцатого века, в течение восьми столетий наши предки свято верили в чудотворную силу иконы, благоговели перед ней и взывали к заступничеству Божьей Матери в самые трудные моменты истории. 

Богоматерь держит младенца на правой руке, а Ребенок прильнул к Её щеке и протягивает ручки, обнимая за шею. Левая ножка Иисуса согнута так, что видна ступня – характерный признак иконы, по которому ее легко узнать среди других изображений типа «Умиление».

Мария задумалась, прижимая к Себе Сына; Её отстраненный невидящий взгляд устремлен куда-то вдаль. В этом взгляде и отрешенность, и мудрость, и печаль: Мать знает, какие страдания ждут Её Дитя, Она отдает Своего Сына людям, уже сейчас предугадывая Его крестный путь.

Наверное, не случайно именно эта икона стала одной из величайших русских святынь.

Перед ней произносили клятвы верности своему Отечеству, перед ней российские монархи венчались на царство, она играла заметную роль в обряде избрания всероссийских митрополитов патриархов 
Второй праздник
«Иван - Купала»

7 июля (24 июня)

Купальские празднества еще в конце прошлого века были широко распространены по всей Европе, особенно на территориях, заселенных славянами. 

Во время празднования, приходившегося на день летнего солнцестояния, участники обрядов изготавливали чучела Купалы и его женского партнера, украшали их, а в конце действа сжигали и пепел выбрасывали в воду. Во время праздника прыгали через костер, который предполагалось разжигать "живым" огнем, т.е. полученным с помощью трения, купались, в ночь на Ивана Купалу искали клады, на которые указывал цветок папоротника. 

Поскольку купальская обрядовость связана с купаньем, возникает соблазн произвести имя «Купало» от слова «купать», как более распространенного. Некоторые ученые считают, наоборот, слово «купать» происходит от обряда, связанного с Купалой; Даль (Толковый словарь) приводит слова «купальница», «купаленка» в значении — «костер в поле, огонь на ночлеге», что согласуется с огненной сутью того же Купалы. «Купавый» в русских говорах «красивый», «яркий». 

Имя «Купала» в письменных источниках встречается, начиная с XIII века. Автор «Синопсиса» помещает Купалу среди других богов славянского пантеона, называя его «богом плодов земных». Христианство день летнего солнцестояния связало с именем Иоана Крестителя (отсюда «Иванов день», «Иван Купала»). 

Иван-Купала народное прозвище Иоанна Крестителя, с легендой о котором церковь соединила земледельческие народные обряды, призванные обеспечить урожай, здоровье, благополучие.

«Купава», «купавна», «купавая» во многих областях России — красивая, нарядно одетая женщина; так же или почти так называются многие растения, чаще всего кувшинку или лилию, а так же папоротник и цветок Иван-да-Марья. На Смоленщине купалочками назывались русалки. 

Это самый веселый, самый любимый летний праздник. Появился он очень давно на Руси, более 1000 лет тому назад. И посвящался он богу солнца и земных плодов Ивану Купале. Древние люди считали, что огонь и вода – самые главные вещи в жизни, без них нет и самой жизни.
Этот праздник был великим днем очищения огнем и водой. 
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«Игры и развлечения»

Веселились всю ночь: пели песни, водили хороводы в лесу или в деревне вокруг берёзки. Веточки берёзы завивали в косы. 

Березонька кудрявая,

Кудрявая, моложавая,

Под тобою, березонька,

Не огонь горит,

Не мак цветет –

Красны девушки

В хороводе стоят,

Про тебя, березонька 

Все песни поют.
На высоком месте за деревней устраивали забавы с огнем. Прыгали через костры. Парни и девушки прыгали парами, взявшись за руки. По удачному прыжку предсказывали будущее счастье.

Прыгая через огонь, освобождались от всего нехорошего, от скверны. Через костер прогоняли скотину, чтобы защитить её от беды. Матери сжигали одежду больных детей, сжигая вместе с ней и болезнь.

Иногда костер заменяли жгучей крапивой. Делали из неё большую кучу и прыгали через неё как через огонь. Были такие приметы:

· кто выше прыгнет, у того всё будет хорошо: и хороший урожай, и здоровье;

· если парень и девушка не разомкнут руки при прыганьи, у них будет свадьба.

Напрыгавшись через костры, молодежь устраивала весёлые и шумные игры. Бегали наперегонки. Мерялись силой – боролись. Играли в горелки.

Мужчины и женщины ходили ночью по улицам и по домам, пели песни и плясали под гусли. 

На рассвете купались.

Девки, бабы,

На Купальню!

Ладу-Ладу,

На Купальню!

Ой, кто не выйдет

На Купальню,

Ладу-Ладу,

На Купальню!

Ой, тот будет

Пень-колода,

Ой, тот будет

Пень-колода,

А кто пойдет 

На Купальню, 

Ладу-Ладу,

На Купальню!

А тот будет 

Бел береза,

А тот будет 

Бел береза!

«Народный календарь примет, обычаев и поверий на святой Руси»

«По убеждению народа, в ночь на Ивана Купала деревья переходят с места на место и разговаривают между собой посредством шелеста листьев.

В эту ночь также беседуют между собой животные и даже травы. Причем травы, собранные в эту ночь, имеют чудодейственную силу

В ночь на Ивана Купала расцветает красно-огненный цвет папоротника, известный в народе как обладающий сверхъестественной силой.» (Из полного собрания этнографических трудов А. Е. Бурцева)

«Этот обычай соблюдали девицы»

Все девушки хотели стать красавицами. А сделать это было очень просто.

…Рано-рано утром в Иванов день уходили девушки в луга. С собою у каждой была большая скатерть и миска. Трава в лугах вся сверкала капельками росы. Её-то и собирали. Расстилали скатерть и волокли её по траве. А потом отжимали росу в миску. Умылась девица росой – и стала красавицей!

«Земля – Мати, благослови меня травы брати».

Ивана-Купалу еще называют «травником», потому что в этот период распускаются все целебные травы. Накануне девушки собирались вместе, рано утром, пока не высохла роса, отправлялись собирать травы. Утром парились в бане, а днем купались в реке. Главным событием дня был сбор трав и кореньев. В купальскую ночь в травах накапливается особенно большая сила

Все травы, которые собирают в Иванов день, имеют волшебную силу. Они берегут дом от пожара во время грозы. Ими лечат больных. Травы прогоняют злых духов. Они делают мужчин смелыми. Девушки носят с собой траву в одежде и с её помощью добиваются любви парня. Много пользы по поверьям, приносили травы, собранные этим утром. 

Например, помогали уберечься от вора.

В самую темень ночью рвали цветы Иван-да-Марья. Раскладывали цветы по углам избы. Иван-да-Марья – это брат с сестрой. Всю ночь они говорят друг с другом. А вор услышит их разговор ночью, и подумает, что это хозяева не спят. И, конечно, убежит, не полезет в избу.

По другому поверью, эти травы оберегали от бед и несчастий.

Кроме того, собирают большой костёр из шиповника, крапивы, колючек и сжигают. Так сжигаются все беды и несчастья.

По заросшим прудам собирают белую кувшинку, получившую в народе имя «одолень-трава». Её сохраняют целый год.

«Ночь на Иванов день крестьянами почитается ночью волшебной, чудодейственной: по уверению крестьян, в полночь расцветают тогда, кроме обыкновенных, три волшебные травы: папоротник, невидимка и ломоцвет. Эти травы обладают следующими силами: папоротник  указывает клады; невидимка делает обладающего ею человека невидимым, когда тот захочет; ломоцвет при прикосновении разрушает железные запоры и замки. Чтобы сорвать эти травы и иметь пользу от них, нужно рвать их в самый расцвет, который бывает в самую полночь.» (По верованиям крестьян Васьяновской волости Кадниковского уезда из полного собрания этнографических трудов А. Е. Бурцева)
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«Праздник сегодняшнего дня»

С утра взрослые мужчины собирают дрова для костра. К полуночи на подготовленной площадке высится пирамида из бревен. (Раньше, лет 5-7, назад выбиралась для праздника поляна за озером, а последние годы всё действо проходит на берегу речки Люнды со стороны села.)
Сначала разжигают большой костёр, сопровождая криками «Гори-гори ясно, чтобы не погасло». Затем все начинают водить вокруг него хороводы: 

Сегодня - Ивана, 

А завтра – Купала.

Чем же тебе, девица, 

Торговати?

Повезу я свекра продавати,

Родимого батюшку покупати!

Сдешевила, девица, 

Сдешевила, 

Родимого батюшку

Не купила…

(Затем в песне поётся о свекрови и родимой матушке, девере и родимом брате, золовке и родимой сестрице).
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В хороводе поют песни и играют в разные русские народные игры.
 «Царевич - Королевич»

Как по городу гуляет, 

Царевич – Королевич.

Он царевну выбирает,

Царевич – Королевич.

Растворяйтесь ворота,

Растворяйтесь широки,

Царевич – Королевич.

Зайди сюда в городок,

Царевич – Королевич.

Ты царевну выбирай,

Царевич – Королевич.

Ты царевну поцелуй,

Царевич – Королевич.

Да до дому провожай,

Царевич – Королевич!

(Парни ходят по кругу и выбирают девушек)

Потом появляются Водяной с женой, у которых просят святую светлоярскую воду. Они загадывают загадки, предлагают испытания. Купала, Купалинка и всякая нечистая сила спорят, кому принадлежит эта ночь. Баба Яга с чертятами мешают проведению праздника. 

Выходят Русалки с водой.
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Но нечисть прогоняют, воду «выкупают», а Купала с Купалинкой начинают обрызгивать всех святой светлоярской водой. 
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Опять водят хороводы. А когда костёр немного прогорает, все желающие через него прыгают.

[image: image10.jpg]



Некоторые девушки плетут венки и гадают, пуская их по реке.

Местные мальчишки с вечера продают приезжим лодочки из сосновой коры. В них вставляют свечки, зажигают от Купальского костра и пускают по воде.

Заключение.

Все в жизни меняется, а праздник остается. И хотя справляться он может по-другому, остается главное – радость, особое волнение, чувство общности с людьми. Сохраняются традиции, составляющие необычайность, особенность этого дня.

Символика многих праздничных обрядов со временем утрачивалась. Многие обряды соблюдаются по традиции, дошедшей до нас в пересказах бабушек внукам. То, что мы сегодня знаем о традиционных русских праздниках, во многом является исторической памятью народа.

Несколько дней, проведённых у озера, мы помним очень долго. Масса новой информации, впечатлений и новые друзья – вот итоги наших семейных путешествий к «Граду Китежу».
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