КУРИТЬ ИЛИ НЕ КУРИТЬ?

К сожалению, на этот вопрос многие школьники в подростковом возрас​те отвечают утвердительно, не задумываясь о последствиях принятого решения, а чаще все​го просто-напросто не зная и не догадываясь о них. На мой взгляд, вести просветительную работу в этом направлении можно и нужно в первую очередь учителю химии.

В нашей школе мы регулярно организу​ем недели естественных наук, проведение которых способствует расширению кругозо​ра учащихся и активизации их познаватель​ной деятельности.

Чтобы бороться со злом, необходимо иметь как можно больше знаний о его при​чинах. В данном случае мы провели занятие, основанное на вопросах, которые чаще все​го возникают, когда речь заходит о вреде табакокурения. 

Где находится родина табака?

До конца XV в. табак, вероятно, был из​вестен только коренным жителям Американ​ского континента. Археологические раскопки показали, что 4000 лет назад, а возможно и раньше, североамериканские индейцы уже использовали это растение. В древних циви​лизациях табачному дыму приписывались магические и целебные свойства.

Слово «табак», вероятно, происходит от названия острова Тобаго. Согласно свиде​тельствам испанских матросов, прибывших 15 октября 1492 г. с экспедицией Колумба к берегам теперешней Центральной Америки, словом «табак» местные жители называли большие скрученные листья, предназначен​ные для ритуального курения. Впоследствии испанцы и португальцы завезли листья и семена табака в Европу, и, несмотря на за​преты инквизиции, европейцы тоже начали культивировать табак. В России это растение появилось в начале XVIII в.

Какие вещества входят в состав табач​ного дыма?

Проведя анализ табачного дыма, химики установили, что в нем содержится 91 орга​ническое вещество. Причем концентрация большинства из них в табачном дыме выше, чем предельно допустимая концентрация (ПДК) этих соединений в воздухе (например, концентрации стирола, 2-метилпропаналя и пропионитрила превышают ПДК этих соеди​нений в атмосферном воздухе соответствен​но в 1037, 513 и 412 раз). Установлено, что в процессе термического разложения никоти​на и других веществ, содержащихся в таба​ке, образуется от 900 до 1200 твердых и га​зообразных соединений. 
На какие органы человеческого орга​низма прежде всего воздействует табач​ный дым?

«Мишенями» табачного дыма становятся самые важные структуры организма — клет​ки крови, мозга, легких и нервные клетки. Компоненты табачного дыма поражают про​светы легочных альвеол — пузырьков с очень тонкими стенками, которые при вдохе запол​няются воздухом. Стенки этих пузырьков состоят из поверхностно-активной пленки, называемой сурфактантом, которая защища​ет легкие от действия инородных частиц. Сурфактант обволакивает эти частицы и тем самым способствует выведению их из орга​низма. Но с табачным дымом сурфактанту бороться слишком сложно, так как дым со​держит многочисленные химически неодно​родные компоненты — кислоты, основания, окислители, восстановители и радиоактивные элементы. Они беспрепятственно про​никают внутрь организма и вызывают раз​личные сбои в работе многих органов.

Почему никотин считают самым вред​ным компонентом, содержащимся в таба​ке, и что он представляет собой с хими​ческой точки зрения?

По своему строению никотин близок ко многим необходимым для организма соеди​нениям, которые, как и никотин, содержат общую структурную единицу — пиридиновое кольцо. Такая молекулярная «маскировка» помогает никотину блокировать наиболее важные жизненные процессы (дыхание, кро​вообращение), в которых участвуют подоб​ные ему вещества.

Никотин относится к классу алкалоидов. Все алкалоиды обладают сложным строени​ем и оказывают сильное физиологическое действие на организм. В зависимости от строения и дозы они могут обладать либо лечебными, либо ядовитыми свойствами. Отрицательная черта алкалоидов — привы​кание к ним организма.

Никотин — бесцветная маслянистая жид​кость, быстро буреющая на воздухе вследст​вие окисления. Он очень летуч. Его препара​ты обычно имеют запах табака, обусловлен​ный примесью продуктов окисления никоти​на. Легко растворяется в воде. Никотин — довольно сильное основание.

Ядовитость никотина чрезвычайно вели​ка: несколько миллиграммов его вызывают тяжелое отравление, сопровождающееся го​ловной болью, рвотой, помрачением созна​ния. Никотин чрезвычайно ядовит для насе​комых, поэтому его применяют для борьбы с вредителями сельского хозяйства.

В чем проявляется пагубное влияние различных компонентов табачного дыма на организм с медицинской точки зрения?

Никотин, как и любой яд, воздействую​щий на нервную систему, в малых дозах сна​чала вызывает эффект возбуждения, а затем -эффект угнетения. Со временем организм ку​рильщика привыкает к яду, постепенно появ​ляется зависимость, и в конечном счете раз​вивается хроническое отравление. У застаре​лого курильщика изменяется облик в результате поражения дыхательной, сердечно-сосу​дистой и пищеварительной систем, он мало чем отличается от облика больного, страдаю​щего алкоголизмом или наркоманией.

Никотин вызывает раздражение слизи​стых оболочек у человека, что способствует воспалительным реакциям организма. Ку​рильщики более подвержены простудным заболеваниям, у них снижен иммунитет.

Оксид углерода блокирует гемоглобин крови, связывая его в карбоксигемоглобин, и, в свою очередь, это приводит в кислород​ному голоданию тканей различных органов.

Деготь, канцерогенные смолы, синильная кислота при курении также попадают в лег​кие и разносятся по всему организму. Кроме того, они способны растворяться в слюне, что приводит к их попаданию в желудок. Синильная кислота подавляет окислитель​ные процессы в тканях.

Бензопирен и деготь могут быть одной из причин рака легких, который у курильщиков встречается в 20 раз чаще, чем у некурящих.

Оксиды азота, муравьиная и уксусная ки​слоты раздражают и повреждают слизистую оболочку ротовой полости, верхних дыха​тельных путей.

У курильщиков страдают все системы ор​ганов, но в первую очередь дыхательная сис​тема. Хорошо известен бронхит курильщи​ков, сопровождающийся мучительным каш​лем. Легкие курильщика теряют эластич​ность, становятся малорастяжимыми, что уменьшает их жизненную емкость: куриль​щики не могут долго бегать, у них появляют​ся одышка, кашель.

Какие еще заболевания характерны для курильщиков?

После выкуривания сигареты наблюдает​ся сужение сосудов примерно в течение 30 мин. Это приводит к увеличению нагрузки на сердце. С годами у заядлых курильщиков возникает «хромота» — боли в конечностях даже при непродолжительной нагрузке. За​болевание может прогрессировать и приво​дить к возникновению гангрены и необходи​мости ампутации.

Зубы у курильщиков, как правило, имеют желтый цвет и многочисленные трещины.

Это способствует развитию кариеса и разру​шению зубов.

После курения, происходит спонтанное выделение пищеварительных соков, даже в отсутствие пищи. Они разъедают стенки же​лудка, что приводит к язве — очень распро​страненному заболеванию среди курильщи​ков и как следствие — появлению неприят​ного запаха изо рта.

Курение увеличивает риск злокачествен​ных новообразований языка, гортани, пище​вода, мочевого пузыря и т. д.

Каким образом врачи рекомендуют бо​роться с курением?

Вредные последствия курения становятся очевидными далеко не сразу, а когда они проявляются в полной мере, то устранить их или хотя бы ослабить не всегда легко, а по​рой и невозможно. Так, риск заболеть раком легких возрастает прямо пропорционально не только количеству ежедневно выкуривае​мых сигарет, но еще и стажу курения.

И все-таки если вы наконец одумались и вспомнили о своем здоровье, решили приос​тановить и уменьшить те разрушения орга​низма, которые уже начались, то для начала бросающему курить следует определить, сколько сигарет он выкуривает в день. Посте​пенное уменьшение дневной нормы хотя бы на одну сигарету будет способствовать умень​шению никотиновой зависимости.

В заключение для закрепления получен​ных на занятии знаний предлагаю учащимся дополнить схему, на которой представлен примерный состав табачного дыма, карточка​ми с написанными на них заболеваниями, возникающими у курильщиков. Например, рядом с никотином располагаем заболевания кровеносных сосудов, сердца, легких и дыха​тельных путей, желудочно-кишечного тракта, нервной системы; синильной кислотой — бо​лезни сердца и крови; радиоактивными эле​ментами — раковые заболевания, болезни кро​ви и легких; канцерогенными смолами — ра​ковые заболевания, повреждение зубной эма​ли, воспаление слизистых оболочек; угарным газом — нарушение дыхания, болезни сердца; со стиролом — нарушение слуха, зрения, по​ражение органов осязания и обоняния. 
СЦЕНКА-МИНИАТЮРА «КУРИЛЬЩИК»
(Двое учителей и Андрюша — куриль​щик — выходят на сцену с разных сторон.) 
Учитель 1

Опять Андрюша с сигаретой? 
А ну, отдай цигарку эту! 
Ты что, не знаешь, что она 
До невозможности вредна?

Учитель 2

Последних пару сантиметров 
Вреднее первых раза в три. 
Курить вообще предельно вредно — 
Ты на плакат наш посмотри!

(Указывают на схему, подобную приве​денной в предыдущей статье.)

Учитель 1

От этой «милой» сигареты 
Сосудов спазм, гастрит, колит, 
Вся слизистая рта разъета, 
И развивается бронхит.

Андрюша

Вы что стращаете меня? 
Как ведьмы злые налетели... 
Да я без этого огня 
И встать-то не могу с постели.

Он мне думать помогает, 
Мою активность повышает, 
В работе — это первый друг!..

Учитель 2

А ну-ка, брось ее из рук!

Да ты хоть сам-то понимаешь,

Что ерунду нам здесь вещаешь?

Учитель 1

Отдай, отдай ее, Андрюша, 
И нас немножечко послушай.

Андрюша

К тому же фильтр защитит...

Учитель 2

Ну как ребенок говорит! 
Да фильтр на 25 процентов 
Лишь поглощает никотин, 
К тому же с остальным букетом 
Не сможет справиться один.

Учитель 1

   Полоний, скандий и мышьяк,

   Угарный газ и аммиак,

   Цианистая кислота,

   В ней бензопирен и С02...

Андрюша

Да что такое? Прекратите!

Аж разболелась голова.

Вы, кажется, всерьез хотите

Совсем свести меня с ума?!

Учитель 2

Да мы добра тебе желаем,

Хотим помочь, а как — не знаем
Ты расскажи-ка лучше нам,

Как закурил впервые сам.

Андрюша

Дело было вечером... 
Делать было нечего. 
Я с ребятами сидел 
И на девушек глядел, 
Что смолили сигаретки, 
Как заправские кокетки.

Тут одна и говорит: 
«На, Андрюша, закури!» 
Сигарету предложила, Зажигалочку включила.

Тут-то бес меня попутал — 
Я, конечно, закурил... 
Силы воли не хватило 
Отказать чертовке милой...

Вот ведь в сети как попал...

Учитель 1

Друг мой, ты бы лучше взял

Да и бросил бы курить,

Чтоб здоровью не вредить.

Андрюша

Я умом-то понимаю,

Что прескверно поступаю...

Мне бы мужества набраться

И с куреньем распрощаться!

Может, брошу как-нибудь...

Учителя

Ну ступай!

В счастливый путь!
Химические опыты с сигаретами
Современный учебный процесс должен способствовать интеллектуальному раз​витию учащихся, выработке у них экологи​ческого мышления и поведения, правильного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. Общеизвестно, что курение _ опасно для жизни человека, ведь в табачном дыме содержатся несколько тысяч веществ, среди которых достаточно много вредных. Чтобы показать учащимся состав табачного дыма и табака, а также отрицательную роль табакокурения, мы предлагаем провести не​сложные опыты. Они могут быть продемон​стрированы на уроке, классном часе, посвя​щенном данной проблематике, или на вне​школьных занятиях по химии.

Опыт 1. Получение растворов ве​ществ, содержащихся в дыме и фильтре сигарет

• Получение сигаретного дыма и его рас​творение. Опыт проводят под тягой или в хорошо проветриваемом помещении! «Заку​ривают» сигарету. Для этого укрепляют ее в лапке штатива и надевают на нее резиновую грушу со стороны фильтра. Груша будет имитировать легкие человека. Сжимают грушу, поджигают сигарету и соз​дают грушей тягу — осторожно ее разжима​ют. При этом табачный дым заполняет гру​шу. Берут небольшой стакан с 20-25 мл дис​тиллированной воды и выпускают из груши дым в воду. Если груша не будет доставать до дна стакана, можно надеть на грушу стеклян​ную трубочку. Некоторые компоненты дыма растворятся в воде. Забор сигаретного дыма повторяют несколько раз. Сигаретный дым можно также выпускать в колбу с водой, после чего ее закрывают пробкой и встряхива​ют для растворения веществ.

• Извлечение веществ из сигаретного фильтра. Отрывают фильтр от сигареты после «курения», разворачивают его и поме​щают в небольшую колбу с 10-20 мл дистил​лированной воды. Колбу закрывают пробкой и встряхивают несколько раз.

Полученные растворы оставляют для по​следующих опытов.

• Определение реакции среды полученных растворов. Далее исследуют реакцию среды полученных растворов, для чего вносят в них универсальную индикаторную бумагу. Она должна показать кислую реакцию среды. Кислоты образуются при взаимодействии воды с С02, S02 и N02, выделяющимися при тлении табака. Учащимся предлагают соста​вить уравнения реакций взаимодействия ука​занных кислотных оксидов с водой.

Опыт 2. Обнаружение фенолов и вос​становителей в табачном дыме и фильт​ре сигарет

• Реакция с FeCl3. В две пробирки нали​вают по 1 мл растворов, приготовленных в опыте 1, и добавляют 2-3 капли 5%-ного раствора FеС13. Жидкость окрашивается в ко​ричнево-зеленый цвет из-за образования смеси комплексных соединений фенолов разного строения/

Каждый фенол дает с FеС1з свою окраску, например фенол — фиолетовую, пирокате​хин — зеленую, а гидрохинон — зеленую, переходящую в желтую/

• Реакция с КМn04. В табачном дыме со​держатся восстановители, обладающие высо​кой токсичностью и раздражающим действи​ем, например бензальдегид, формальдегид, акролеин. Их обнаруживают следующим об​разом. В две пробирки наливают по 1 мл раствора табачного дыма и раствора, полу​ченного при вымачивании сигаретного фильтра. Добавляют в пробирки несколько капель 5%-ного раствора КМn04. Наблюда​ют обесцвечивание раствора и выпадение бурого осадка Мn02 из-за восстановления КМn04 веществами, содержащимися в та​бачном дыме:

Мn04 + 2Н20 + 3ё —- Мn024 + 40Н-.

Делают вывод о содержании вредных ве​ществ, оставшихся на фильтре после куре​ния, в табачном дыме, прошедшем через фильтр, по интенсивности окраски комплек​сов железа (III) и по массе осадка Мn02. От​мечают роль сигаретного фильтра в улавли​вании вредных веществ.

Опыт 3. Обнаружение непредельных соединений

В две пробирки наливают по 1 мл раство​ров веществ, содержащихся в дыме и фильт​ре сигарет, и добавляют по 1-2 капли бром​ной или йодной воды (несколько капель ап​течной настойки иода растворяют в 10 мл воды). 

Опыт 4. Обнаружение алкалоидов в табаке

Основной алкалоид табака — никотин/
В нем он присутствует в виде солей с ор​ганическими кислотами. Содержание нико​тина в листьях табака составляет 1-9%.

Присутствуют в нем и другие алкалоиды, например норникотин и анабазин:

       Алкалоиды часто обнаруживают с помо​щью реактива Драгендорфа. С алкалоидами он дает оранжевый осадок. Существует не​сколько способов приготовления этого реак​тива, например такой.

В пробирку наливают 1 мл 0,5 н. раство​ра Вi(NO3)3 и по каплям добавляют 0,5 н. раствор К1 до растворения образующегося осадка ВiI3 и появления оранжевого рас​твора К[ВiI4]. Для получения раствора Вi(N03)з растворяют 4 г кристаллогидрата Вi(N03)3 • 5Н20 в 10 мл 2 М раствора НМ03, а затем разбавляют дистиллированной водой до 50 мл.

Вынимают табак из сигареты и заливают его 10-20 мл 96%-ного раствора этанола. Осторожно нагревают смесь до кипения. После охлаждения 1 мл смеси переносят в пробирку и проводят пробу на наличие ал​калоидов. Наблюдают появление обильного красно-оранжевого осадка.

Опыт 5. Обнаружение алкалоидов в табачном дыме

В пробирку наливают 1 мл раствора та​бачного дыма и добавляют несколько капель раствора К[ВiI4]. Выпадает ярко-оранжевый осадок. Сравнивают массы осадков, выпав​ших из раствора табачного дыма и раство​ра, полученного при вымачивании сигарет​ных фильтров. Составляют таблицу алкалоидов в сигаретном дыме, фильтре и табаке.

Предлагают учащимся провести опыты с дымом сигарет, у которых удален фильтр, или с готовыми сигаретами без фильтра.

Делают вывод о содержании вредных ве​ществ в табачном дыме сигарет с фильтром и без него.

Обязательно обращают внимание уча​щихся на то, что для удаления маслянисто​го налета, образовавшегося на стенках ста​кана после растворения в нем сигаретного дыма, приходится применять моющее средство. Использованная груша даже по​сле многочисленных промывок водой исто​чает сигаретный «аромат». Учитель предла​гает учащимся представить, что же откла​дывается в легких человека после курения сигарет.
