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АННОТАЦИЯ

Данная работа « РЕКРЕАЦИОННО-ТУРИСТИЧЕСКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ РЕКИ МАНА И ЕЕ ОКРЕСТНОСТЕЙ» содержит оглавление, 18 страниц текста, 10 литературных источников, фотоматериал, диаграммы и таблицы.
Цель работы: Рассмотреть рекреационные возможности данной территории и доказать их значимость для населения. 

В данной работе были использованы следующие методы и приемы исследования:

1. изучение литературы по краеведению, туризму (теоретический анализ);

2. картографический метод (составление картосхемы маршрутов, рекреационных мест), (приложение №3);
3. наблюдения (фотографирование), (приложение № 4);
4. обработка результатов;
5. анкетирование и соц.опрос (приложение № 1,2);
По результатам исследования в области рекреации и отдыха территории р.Мана и ее окрестностей, проведенного 2004-2006г, можно частично охарактеризовать виды рекреации данной территории, по характеристике тех людей, которые принимали участие в этих видах:

оздоровительный, спортивный, познавательный. Данные виды рекреации можно рассмотреть
по форме проведения, по видам маршрутов, по организации проведения, по сложности, по срокам продолжительности, по степени освоенности рекреационных ресурсов.
А также результаты показали, что 100% опрошенных, принимали участие как минимум в одном из видов рекреации, поэтому все виды рекреации можно разделить на две категории популярности: А. наиболее популярные и В. наименее популярные.
Новизной в работе, является то, что возможно в дальнейшем разработать новые проектируемые сплавы-маршруты(№13,14,15), которые позволяют расширить рекреационные ресурсы и туристические возможности территории.

Т.О. данная территория обладает большими рекреационно-туристическими возможностями, которые привлекают население. Хотя они по степени освоенности слабо развиты, а природно-ресурсный потенциал представляет огромное поле деятельности.
  Введение

В Дивногорске и его окрестностях, особенно в последнее время, быстро развивается культура проведения отдыха, досуга, занятия спортом. При этом большая часть различных видов рекреации и спорта в основном проводится преимущественно в летнее, а так же и в зимнее время в рекреации территории Маны.
Также в связи с ростом рекреации на свежем воздухе увеличивается, в свою очередь научный интерес к данному виду человеческой деятельности.

Поэтому мной в данной работе рассматривается р. Мана и ее окрестности, как рекреационный район, который имеет большие рекреационные ресурсы.
Цель работы: Рассмотреть рекреационные возможности данной территории и доказать их значимость для населения. 
Задачи: 

1. Познакомиться с основными рекреационными ресурсами (через туристические маршруты).
2. Раскрыть рекреацию данной территории, через исследования.

3. Выяснить  мнения жителей, как используется р. Мана, как место отдыха.

4. Представить наиболее популярные туристические маршруты.
5. Разработать новые маршруты-сплавы.

6.    Воспитывать убежденность в необходимости бережного отношения к природе, рациональному использованию ее богатств.
Считаю, что актуальность данной работы в том, что данная территория находится в пригороде г.Дивногорска, где предпринята попытка развития города в плане туризма, поэтому рекреационные  возможности данного места также необходимо учитывать.
Новизной в работе  считаю, является то, что возможно в дальнейшем разработать новые проектируемые мной сплавы-маршруты(№13,14,15), которые позволяют расширить рекреационные ресурсы и туристические возможности территории.

           В данной работе были использованы следующие методы и приемы исследования:

1. изучение литературы по краеведению, туризму (теоретический анализ);

2. картографический метод (составление картосхемы маршрутов, рекреационных мест);

3. наблюдения (фотографирование), (приложение № 4);
4. обработка результатов;
5. анкетирование и соц.опрос (приложение № 1,2);
Глава 1.Основные понятия темы 
     В источниках литературы  были рассмотрены понятия рекреационные ресурсы, рекреационные районы и зоны, рекреация и д.р.
Так, при обобщении данных понятия, можно констатировать следующее.
Рекреация- восстановление, оздоровления и пространство, где осуществляются эти виды деятельности. В научной литературе термин рекреация появился в США в конце 80х годов 19в. Рекреация подразделяется по видам использования ресурсов: лечебно-оздоровительные, познавательные, спортивные [2, 367].
Понятия рекреация и туризм пересекаются. Туризм(tour)- этот термин первый употребил В. Жекмо в 1830г. Согласно ВТО, турист - временный посетитель, т.е. лицо, которое находится в стране, не являющейся его страной место жительства с любой целью, кроме оплачиваемой деятельности (работы). Т.о. турист - человек, который находится вне постоянного места жительства не меньше 24 часа и не более года.

А  рекреационные ресурсы (от лат.  Recreatio- восстановление) -это объекты и явления природы, которые можно использовать в целях отдыха, лечения, туризма [9, 453].
Эти ресурсы сочетают в себе как природные объекты, так и  объекты антропогенного происхождения, к которым относят историко-архитектурные памятники. Но все же основу рекреационных ресурсов составляют природные элементы: берега рек (как в нашем случае), озер, горы, лесные массивы, зеленые зоны вокруг городов. Параметры оценки (Р.Р.)- являются эстетика, уникальность, живописность, привлекательность, разнообразие,  культурно-исторические ценности. Что в нашей теме и  привлекает население, для рекреации.
Такие определения понятия как, рекреационная зона и рекреационные районы имеют общее основное  содержание. 

Так рекреационная зона - это специально выделяемая территория в пригородной местности или в городе, предназначенная для организации мест отдыха населения и включающая в себя парки, сады, лесопарки, пляжи и  иные объекты. В рекреационные зоны могут включаться особо охраняемые природные территории и природные объекты.

Рекреационные районы – районы наиболее благоприятных природных условий для массового отдыха населения, обладающие определенной рекреационной емкостью, превышение которой приводит к рекреационной нагрузке, требует особых мероприятий по ее восстановлению: озеленение, водное, санитарное обустройство.

Данные понятия нельзя рассматривать без рекреационной емкости и допустимой рекреационной нагрузки, они  неразрывно  и  очень тесно связаны.
Рекреационная емкость – величина, характеризующая способность парка или зоны отдыха обслуживать определенное количество посетителей при условии достаточного психофизиологического комфорта, без деградации природных компонентов среды и нанесение ущерба культурно-историческим, природным объектам, находящимся на территории.

А допустимая рекреационная нагрузка – это максимальное число посетителей на единицу площади парка или зоны отдыха, при котором обеспечивается сохранение природных компонентов среды и ее культурно-исторических ценностей.

В случае превышения допустимой нагрузки наблюдается деградация паркового ландшафта, ухудшение психофизиологического комфорта посетителей частичное разрушение растительных композиций и т. п. Далее в работе будут сделаны ссылки к этим понятиям.
Глава 2. Физико-географическая характеристика 
                                               р. Мана   
Сибирская, горно-таежная красавица-река Мана, правый приток Енисея, вытекает из озера Манского, длина её 459 км. 
Мана течёт в основном в северо-западном направлении и впадает в Енисей между г. Дивногорском и г. Красноярском. Через необъятные таежные просторы административных районов Красноярского края: Партизанского, Манского, Березовского.

 Её крупнейшие притоки: Мина, Солбия, Колба. Мана начинается из живописного озера-Манского, в одном из горных массивов Восточного Саяна - Манском Белогорье(1400м. над уровнем моря). Река принимает более 300 крупных и мелких притоков. В отличие от Абакана, Тубы, Канна, горный характер Маны сохраняется на всём её протяжении. В верховьях реки 2 порога, в русле много островов, крутых поворотов. Долина реки то расширяется, образуя обширные плёсы шириной 250-300 метров, то сужается до 50-70 метров. Участки, где река идёт могучим единым руслом, чередуются с участками с многочисленными протоками, перекатами, мелями, подводными камнями, есть шиверы. Берега обрамлены красивыми и величественными утёсами, на которых встречаются древние письмена - «Манские писаницы».

В верховьях питание реки в основном снеговое и дождевое. Но Мана отличается и более значительным подземным питанием и более равномерным распределением стока в течение года.  Главная причина этого – наличие в бассейне Маны значительных площадей легкорастворимых горных пород (известняков и доломитов), т. е. явления карста. Вода выходит на свет кристально- чистой, холодной (не выше 8-10*),гидрокарбонатной минеральной водой многочисленных родников, пригодной для питья.
 В бассейне Маны нет крупных пунктов. Только в 1990 году по реке прекращён сплав леса, хотя уже давно было решено отчистить её от топлива и прекратить сплавлять лес по ней. Площадь бассейна 9.320 км2, скорость течения от 1,0 до 1,4 м/сек. в низовье и 7-8м/сек. в верховьях. Средняя глубина 70-150см, температура воды 17-19*.
На всём протяжении маршрута долина реки Маны узкая, глубоко врезанная, окружена крутыми, покрытыми лесом, горами. Леса лиственнично-хвойные, большое разнообразие кустарников, цветущих трав. 

Горы сложены преимущественно осадочными породами, склоны часто обрываются к реке скальными обнажениями и останцами глубокого, розового, серого и чёрного цвета. Такие скалы, как утёс Крестешниковский, Урманские стены, утёс Семёнов являются интересными экскурсионными объектами. 

Бассейн реки Маны представляет собой малозаселённую местность, но  в целях безопасного сплава рекомендуемые стоянки маршрута расположены на далее 2-3 км от населённого пункта. Ниже населённого пункта Береть по Мане проходит граница государственного заповедника «Столбы». Здесь для аварийной связи с городом Красноярском можно пользоваться кардонами лесной охраны. Эвакуация автотранспортом возможна из населённых пунктов Урман и Береть. 

Природные достоинства Маны: чистый воздух, галечные пляжи, горная тайга с ее богатствами, рыбалка, живописные скалы – утесы, пороги, шивера, перекаты.

Природно-ресурсный потенциал данной территории является основой развития рекреационно-туристической деятельности. Его основу составляет совокупность рекреационных факторов: климатических условий, водных, рельефа и др.

Глава 3.Основные рекреационные места 

            3. 1.Маршруты р.Мана
Территория природно-рекреационной зоны р. Мана традиционно используется населением г. Дивногорска, г. Красноярска и его пригородом как место отдыха. Для купания и отдыха на пляжах, сплав и т. д. Водные путешествия совершают здесь в одиночку, семьями, группами на различных водных судах  на плотах, на спортивных катамаранах, лодках, байдарках  и автомобильных камерах.
Маршруты могут быть от одного до нескольких дней и заканчиваются вдоль трассы Шало – В.Лог, Шало- Большой Унгут - Жержул, либо в самом устье Маны - п. Усть-Мана.

  Рекреационные места, которые используются населением:
1) Манский плёс – место массового отдыха населения. Въезд регулируется (платный), организованный отдых, с местами общего пользования, с аквапарком, с организованной базой отдыха. 
2) Фестивальный маршрут (поляна слётов)

 от п. Маны около 6км, либо частично по грунтовой дороге до Манского плёса, затем пешком до поляны.
На берегу, на огромной луговине каждый год, а то и чаще весною и осенью устраивают дивногорские туристы «домашние» состязания – праздники. Скажем попутно, что дивногорцы неоднократно выходили победителями из соревнований более высоких рангов – краевых и даже зональных сибирских. «Домашние состязания» - вроде показательных выступлений для широкой публики, для всех, кто любит туризм.

3) Пеший маршрут 
Доставка по дороге до Подсобного хозяйства, затем пешим путём по тропе, которая проходит вдоль берега, можно пройти «петлю», через «перекоп». Протяжённость от Подсобного хозяйства до «перекопа» около 6 км, по времени около 1 часа.

4) Военно-спортивный лагерь – данная стоянка в последние годы используется, как организованный детско-юношеский, военно-спортивный лагерь. Данный маршрут также удобен для семейного отдыха, в течение 1 дня с ночёвкой и сплавом. Такой отдых позволяет детям отдохнуть в лесу, на берегу реки, пообщаться друг с другом, но и получить дополнительные знания о крае, её природе и экологических проблемах вызванных небрежностью и беспечностью человек, неразумным использованием. Полученная в такой неформальной обстановке информация глубоко западает в души детей и удачно дополняет знания, полученных в школе.

5) Извечный субботний Дивногорский маршрут: от города (электричкой, автобусом, попутными средствами) до Слизнева, а дальше километров 20-25 до Сосновки по лесной дороге. Может быть использован как маршрут-сплав 1-2 дней. 
6) За выходные дни можно успеть пройти, по крайней мере, по двум отличающимся сплавным маршрутам.
Маршрут №6 Нижнее течение Маны. п. Береть - п. Усть – Мана. Протяженность сплава – 85 км. Известный всероссийский водный маршрут.
Необходимо доехать до ст. Маганская, затем до д. Берети (30 -35 км). При движении избегайте правого берега – это уже  заповедник «Столбы», ночевку (стоянку) по левому берегу желательно начинать искать с18-19 часов.
7) Маршрут №7. Среднее течение Маны. Ст. Лукашевич – П. Нарва.

Протяженность сплава -65 км.

Маршрут в среднем течении Маны очень красив и приходится за 2 выходных дня. Сплав начинается на станции Лукашевич, небольшой платформе на железнодорожной ветке Красноярск- Абакан (через станцию Саянская), и заканчивается в п. Нарва. 

По сравнению с предыдущим маршрутом, данный маршут более надежен в плане заброски и выхода, имеет меньшую протяженность, но проходит по более населенным местам. 
 8) Горнолыжный маршрут (горнолыжный комплекс «Манский вираж» п. У-Мана, в 20 км от Красноярска), но это закрытый клуб на окраине Усть-Маны собирает поклонников горнолыжного спорта. В нем обслуживаются посетители, имеющие специальные членские карты. К их услугам на склоне правобережного холма две освещенные трассы протяженностью 1100 и 120 метров, стационарный лыжебуксир, комфортабельная гостиница.
9) Спелеомаршрут для любителей пещер, где можно побывать: Гнилая, Мокрая и др.
Самыми посещаемыми в верховьях Маны – широко известные пещеры Большая Орешная и Баджейская( ПРИЛ.№ 4,фото)
Большая Орешная  - одна из крупнейших пещер России по протяженности ходов и объему пещерных пространств. Известная длина ее ходов на 1.12.2001г. составляет 47 км. Пещера имеет лабиринтовое строение, преобладают наклонные и горизонтальные ходы на различных уровнях. Расположена в 3 км восточнее с.Орешное, в левом борту долины Таежного Баджея. Вокруг пещеры обустроена охранная зона, оборудованы туалеты, мусоросборники, навесы от дождя. Пещера начинается входным вертикальным колодцем(20м), от дна которого ведет основной тоннель с многочисленными ответвлениями. На каждом шагу в пещере встречаются  неожиданности: круто-наклонные коридоры сменяются огромными гротами, завалами, узкими извилистыми ходами – и долинами подземных ручьев. Самый большой грот в пещере Звездный путь, длина его 250 м. Главная достопримечательность пещеры – подземное озеро площадью 50м2 и глубиной 4м. Берега его крутые, обрывистые. Обследовать его можно на лодке. Доехать до Баджейской пещеры можно от железнодорожной станции Камарчага на рейсовом автобусе до села Степной Баджей, от него – пешком около 4 км по правому берегу одноименной реки до пещеры. 

10) Манские Столбы находятся в верховьях реки Маны. Попасть сюда можно автотранспортом, доехав до д. Хайдак (южнее Сугристого), а затем пешком по тропе. Столбы представляют собой скалы (около50) различной высоты. На многие из них никто еще не поднимался. Могут быть использованы как экскурсионные объекты, Урманская стена, утес Семенов и д.р.
11) Памятное место – на берегу Маны в д. Выезжий Лог установлен камень в честь Владимира Высоцкого, снимавшегося в этих местах в фильме «Хозяин тайги». На доме, где во время съемок жил артист, установлена памятная доска. Каждый год в конце июля, в день смерти  Высоцкого, здесь проводится краевой фестиваль бардовской песни « Высоцкий и Сибирь», собирающий сотни гостей со всей Сибири.    

12) Подсобное хозяйство (правый берег) застроен катеджами. Перекрыли подъезды к рекреационным местам. А также п.Усть-Мана его берега, используются жителями города как массовый отдых на дачных участках, длится весь летний период и первую половину осени, когда происходит сбор урожая. Таким образом, отдых на дачных участках отличается сезонностью и практической направленностью.  


            3.2 Проектируемые сплавы-маршруты
 (которые возможно разработать)
 Маршруты выходного дня: 2дня (стоянка в районе «перекопа» №4).
13)Поднимаясь вверх по р. Заречной Лиственки на вездеходах или других видах транспорта по лесовозной грунтовой дороге, до горы Спартак (759 м.) с переходом р. Негнет до стоянки на р. Маны (левый берег).

 Протяжённость маршрута 32 км в одну сторону. Скорость техники по бездорожью около 10 км/ч – 15 км/ч, что позволяет достичь стоянки за 3 часа. Далее сплав можно провести за 1 день или разбить его.
14) Данный маршрут может проходить от п. Слизнева вверх по р. Маны. На спецтехнике двигаться до р. Большая Миля – правый берег р. Маны. 
Протяжённость маршрута 16 км в одну сторону, что примерно 1,5-2 часа. Первую стоянку (ночёвку) можно организовать на месте впадения р. Б. Миля в р. Маны. Вторую в районе «перекопа» (№3).
15). Конный маршрут.

Возможно, организовать от Подсобного хозяйства (Манских дач), где будет конный двор, инструктор + 2 человека на группу до 10 человек). Далее по  грунтовой дороге р. Б. Миля, стоянка (правый берег р. Маны).

Данный маршрут имеет протяжённость около 32 км в обе стороны. Продолжительность маршрута до стоянки (приблизительно 5 км/ч) 16км = 3-4 часа.
ГЛАВА 4. Зоны с  различным режимом охраны
С увеличением антропогенной нагрузки количество и качество рекреационных ресурсов уменьшается и  ухудшается. Развитие рекреации и массового отдыха создает повышенную нагрузку на территорию. В то время достаточно благоприятные для развития массового отдыха участки остаются слабо освоенными. Рекреация сопровождается концентрацией больших масс отдыхающих на относительно ограниченных территориях (особенно в условиях кратковременного отдыха), резко изменяются природные компоненты ландшафта.

В районах массовой посещаемости нарушаются естественные лесорастительные условия, что отрицательно сказывается на древостое, усиливает влияние эрозионных процессов. Учитывая это обстоятельство, что наиболее пригодны для рекреационных целей предгорные участки долины, для которых характерна высокая активность природных процессов, необходима разработка норм предельно допустимого количества отдыхающих для каждого типа ландшафта. Очевидно, при  разной интенсивности рекреационного освоения.

Поэтому в настоящее время, в целях рационального природопользования, становится необходимым организовать рекреационные комплексы для туристов, отдыхающих без путевок. На 1этапе это создание летних городков в палаточном, легком сборно-разборном варианте; обустройство площадок для установки палаток; строительство санитарных узлов и мусоросборников; размещение торговых палаток-павильонов; пунктов проката инвентаря.
На следующих этапах – строительство туристских баз, домов отдыха для семей с детьми, кемпингов  и т.д.

Необходимо:

· Провести обследование рекреационных ресурсов;

· Определить устойчивость природных ландшафтов этих мест;

· Провести расчет контингента отдыхающих;

· Определить потребности в количествах и типах рекреационных сооружениях;

· Разработать модель туристической системы;

Это большой круг задач, но их решение необходимо для упорядочения организованного отдыха приезжающих на р. Мана и сохранения экологического равновесия природных ландшафтов этих мест, в связи с рекреационной емкостью и допустимой нагрузкой.
Для того чтобы промышленное и рекреационное использование территории гармонично сочеталось с деятельностью по охране и изучению природной зоны, возможно, необходимо представить территорию зоны, с выделением участков с различным режимом охраны.


- природоохранная зона (заповедная).


- рекреационная зона (организация отдыха и туризма).


- хозяйственная зона.
I Заповедная зона
Целевое значение зоны – резервация генофонда  растений  и животных, эталон природы, создание условий для естественного развития биогеоценозов и их компонентов. На ее территории запрещается все виды хозяйственной и иностранной деятельности, за исключением научных исследований и охраны.
Устанавливается четкая граница заповедной территории, на которой ведется исключительно научная природоохранная деятельность. Вокруг заповедников создаются охранные зоны, которые как бы сдерживают натиск хозяйственной деятельности на собственно заповедную территорию. Данная зона представлена правым берегом реки Мана  в среднем и нижнем течении.
II Рекреационная зона
Данная зона предназначена для организации туризма, рекреации, проведение культурно-массовых оздоровительных мероприятий, а также изучение влияния рекреационных нагрузок на экосистемы.
Природоохранная и хозяйственная деятельность направлена на сохранение и в определенной мере обустройство лесных ландшафтов и водных объектов в рекреационных и просветительских целях.
В процессе рекреационной деятельности должны соблюдаться требования по недопущению деградации природных комплексов и принимаются меры направленные на сохранение ландшафтов, вод, растительного и животного мира. Здесь разрешаются все виды деятельности, что и для зоны регулируемого использования, а также организация стоянок площадок для отдыха, установка палаток и разведение костров в отведенных для этого местах.
Рекреационная зона установлена на участках где ландшафты, природные комплексы и объекты,  которых представляют рекреационную, познавательную, эстетическую и иную ценность, но не требуют мер охраны, предусмотренных для заповедной зоны и зоны регулируемого пользования.
Посещения в сопровождении экскурсоводов или свободное посещение. 
III Хозяйственная зона
Зона предназначена для размещения и эксплуатации объектов административного,  производственного и рекреационного назначения, приема и обслуживания туристов, проживание и осуществление хозяйственной деятельности местного населения.
Здесь разрешается проведение рубок промежуточного пользования, сельского хозяйства производство, заготовка кормов,  деревообработка, сбор грибов и ягод, любительский лов рыбы в регламентируемых и контролируемых объектах. Посещение свободно. 

ГЛАВА 5. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

   5.1 Виды рекреационной деятельности

По результатам исследования в области рекреации и отдыха территории р.Мана и ее окрестностей, проведенного 2004-2006г, можно частично охарактеризовать виды рекреации данной территории, по характеристике тех людей, которые принимали участие в этих видах:

1. оздоровительный

2. спортивный

3. познавательный

По форме проведения это:

· Прогулки

· Походы

· Путешествия

· Слеты

· Соревнования

· Дачный отдых
По видам маршрутов можно выделить:

· Пешеходные

· Лыжные

· Горные

· Водные

· Спелео

По организации проведения:

· Туристические клубы

· Самодеятельный

· Организованный (турагенства)

По сложности:

· Категорийные (1-3КС)

· некатегорийные

По срокам продолжительности:

· кратковременные

· выходного дня

· продолжительные (многодневные)

По степени освоенности рекреационных ресурсов:

· слаборазвитые 
            5.2  КАТЕГОРИИ РЕКРЕАЦИИ ПО ПОПУЛЯРНОСТИ
За 2004-2006г провели опрос около 280 чел,  в возрасте от 16 до 79 лет.

Основной целью опроса являлось, получение как можно большей информации о рекреации и туризме жителей г. Дивногорска в возрасте более16 лет. Эти люди были опрошены по 12 категориям рекреации (прил.№1).
Результаты показали, что 100% опрошенных, принимали участие как минимум в одном из видов рекреации, в период с 2004-2006 г. По результатам данного исследования, все виды рекреации можно разделить на две категории популярности:

A.  наиболее популярные

B.  наименее популярные

К категории А.(наиболее популярные) относят сплавы по реке, купание, выезд на пикники, в которых принимает участие до половины всего населения опрошенных. За последние годы наметилась тенденция роста популярности сплавов по реке Мана (как организованного, так и неорганизованного), это свидетельствует о том, что популярность этого вида рекреации будет расти и в дальнейшем. Это также подтверждают тур. кампании, которые только в г. Красноярске осуществляют данный вид деятельности по шести направлениям ( со слов тур.операторов). Обслуживание участников тур.фирм включает в себя обустройство, разработку безопасных и привлекательных маршрутов, организацию различных видов услуг.

Посещение пляжей  несколько часов, дней давно является излюбленным способом проведения досуга населения. Надо отметить, что привлекательность этого вида рекреации обеспечивает комфортабельность пляжей, устройством различных видов развлечений для детей и взрослых. Т.е. требует большого количества различных условий  и устройств, но все же участие в них все равно высоко.

Ко второй категории В. (наименее популярные) виды рекреации относятся    71,7% населения. В эту группу входят такие виды рекреационной деятельности как: плавание на лодках, рыболовство, охота, походы с палаткой.
 Горные лыжи, спелеотуризм, скалолазание их можно выделить в особый вид рекреации, которыми занимаются 5 чел. опрошенных, самый низкий процент. Эти виды в большинстве требуют наличия гористой местности, но также и наличие разнообразного спортивного оборудования и инвентаря, а также транспортных расходов.
К видам водной рекреации с меньшим процентом можно отнести плавание, с целью отдыха на лодках-8%.

Исследования опроса по частоте участия человека в этих видах рекреации показало, что одни участвуют -1.2 раза в год, др. несколько раз в неделю, а такой вид как дачный отдых подразумевает участие посезонно. Таблица прил.№2 поможет сравнить частоту участия дивногорцев в различных видах рекреации. Основная рекреационная деятельность приходится преимущественно на летнее время. При этом основной формой рекреации,  можно особо выделить водный вид. 
Таким образом, в выше перечисленных видах рекреации участвует большое количество дивногорцев, и  в основном это люди молодого возраста. Только в рыболовстве среди участников этого вида отдыха, доля людей старше 60 лет высока.  При этом почти во всех видах рекреации процент участвующих женщин выше, чем   мужчин.
            5.3 Различия в Использовании долины реки
               В  связи с особенностями ландшафта, наиболее использованным является правый берег реки Мана, он более пологий и большей частью является солнечной стороной. Имеет достаточное количество подъездных путей и стоянок. За исключением маршрута № 13, который проходит по левому берегу, охватывает живописные места реки Негнет. Исходя из использования долину реки Мана, возможно разделить на три основных рекреационных участка, это верхняя, средняя часть и устье реки.
 Верховья реки Мана  наиболее интересна для любителей экстремального вида отдыха - спелеотуризм; рыбалка, охота, а также сплавной маршрут с 3 категорией сложности. Наиболее первозданные места, богатый растительный и животный мир. Но данный участок отдален и  требует много времени на маршрут, имеются сложности заброски к началу маршрута. 

Средняя часть долины реки является, наиболее популярна у водного вида туризма. Но также используется горные участки-утесы № 10. У любителей имеются пути аварийного выхода группы с маршрута, а также наличие транспортных путей доставки. Но необходимо помнить, что правый берег на длительном протяжении имеет особый режим охраны (заповедная зона), поэтому большая нагрузка приходится на левый берег.
Низовье долины реки заслуживает особого внимания, так как данный участок наиболее популярный, и  используется значительно. От водных, пешеходных маршрутов и дачного вида, до любителей комфортного отдыха. На данную часть долины реки приходится основная рекреационная нагрузка, исходя из использования большей части населения. Также близость расположения к Дивногорску и Красноярску позволяют пользоваться данными рекреационными местами с продолжительностью от нескольких часов, до нескольких дней. Что отличает данный участок долины реки  от предыдущих .
Но надо отметить, что все виды рекреации связаны с природными ресурсами и популярность этих видов прямо и косвенно зависит от них. Но участие в которых, в какой-либо степени приводит к резкому исчерпанию этих ресурсов или ухудшению природной среды. Поэтому необходимо этого не допустить.

Заключение
                                          "Не берите ничего,  кроме отснятых фотографий; 

                                   не оставляйте ничего, кроме следов ног; 

                                                                                              не убивайте ничего, кроме времени…"

Т.О. данная территория обладает большими рекреационно-туристическими возможностями, которые привлекают население. Хотя они по степени освоенности слабо развиты, а природно-ресурсный потенциал представляет огромное поле деятельности.
Значение естественных ресурсов в организации рекреационной деятельности населения, их ценность неуклонно растёт. Это связано с тем, что они становятся поистине уникальными и, следовательно, требующими особых режимов охраны, организации новых форм использования.

В последние годы рекреационные нагрузки на природную среду усиливаются. Поэтому планирование рекреационных учреждений необходимо проводить с экологическими ограничениями, определяя рекреационную ёмкость территории с учётом форм рекреационной деятельности.

Очень важно проводить анализирующие работы района, для рационального использования рекреационных ресурсов.

Следует особо подчеркнуть, что природная составляющая рекреационно-туристического потенциала находится под постоянным антропогенным воздействием, поскольку отдыхающие производят определенное загрязнение, способны разрушать природные объекты.

Следовательно, сохранение рекреационно-туристического потенциала требует охраны природной среды, что является источником рекреации. Поэтому в перспективе наиболее популярным и в тоже время необходимым будет развитие экотуризма.
Ученые- экологи подсчитали, что сейчас каждый горожанин нашей страны в среднем за год проводит в природе 58-65 ч. [6. с 75].
Вблизи крупных городов концентрация отдыхающих в лесах особенно велика. Если же учесть, что отдыхающие срывают грибы, ягоды, цветы да еще разжигают костры, ставят палатку, то невольно подумаешь, долго ли сможет выдержать лес такую нагрузку. Т.о. необходимо учитывать такие понятия как рекреационная емкость, дополнительная рекреационная нагрузка. 

В связи с усилением воздействия человека на окружающую среду, которое еще нередко ведет к нарушению экологического равновесия, поэтому  возрастает необходимость специальной охраны отдельных уголков «дикой» природы, сохранения целых  природных комплексов, водных источников, мест обитания животных и растений.

Поэтому необходимо способствовать проведению работ:

a. по обеспечению защиты и сохранения основных туристических ресурсов.

В. Охрана памятников природы и рекреационных объектов.
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ПРИЛОЖЕНИЕ № 1
КОЛИЧЕСТВО И ПРОЦЕНТНОЕ СООТНОШЕНИЕ УЧАСТВОВАВШИХ В РЕКРЕАЦИЯХ р.МАНЫ И ЕЕ ОКРЕСТНОСТЯХ В 2004-2006гг.

	Виды рекреации
	Количество чел.
	Проценты(%)

	1.плавание:

на весельной лодке                           на моторной
	23

8
	6

2

	2. купание
	267
	95

	3. рыболовство
	47
	16

	4. охота
	26
	9

	5. выезд на пикники:  однодневные
выходного дня 
	42

62
	15

22

	6. походы с палаткой
	34
	12

	7. катание на горных лыжах,
сноуборд
	2
	0,7

	8. посещение спортивно-туристических мероприятий
	14
	5

	9. сплавы:

 организованные

неорганизованные

выходного дня

длительные
	28

67

102

23
	10

24

36

6

	10. дачный отдых
	57
	20

	11. скалолазание
	1
	0,3

	12. спелеотуризм
	2
	0,7

	Всего опрошенных
	280
	100


ПРИЛОЖЕНИЕ № 2
КОЛИЧЕСТВО ДНЕЙ В ГОДУ ПОТРАЧЕННЫХ НА РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ РЕКРЕАЦИИ   (ЧАСТОТА УЧАСТИЯ)

	Количество дней

	От 1-3
	4-10
	11-25
	Больше 25

	2%
	7%
	21%
	70%


ВОЗРАСТНЫЕ КАТЕГОРИИ
От 16-20лет- 29%

21-35лет- 25%

36-45 лет-14%

46-52 лет-18%

53-79 лет-14%

ПОЛОВОЙ СОСТАВ активности:
ЖЕНЩИНЫ-76%

МУЖЧИНЫ-24%

ПРИложение №3
Карта-схема с маршрутами и рекреационными местами.
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Условные обозначения:
1 Манский плес- место отдыха (маршруты действующие)
         13. Поход – сплав (проектируемый маршрут)
8. Горнолыжный комплекс





2. фестивальный





3. Пеший маршрут (перекоп)


4. военно-спортивный лагерь





12. п. Манский (дачи)





.1Манский плес





5. Субботний маршрут





14-15 конный(сплав)





13. Поход -сплав





6. Сплав  





10.Манские столбы
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