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                                                        Введение
                                                                           Здоровье – это еще не все,     

                                                                           но без здоровья все – ничто
                                                                                            П. Л. Вирхов
      Устав всемирной организации здравоохранения гласит, что здоровье как состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов является основным правом человека. Осуществление этого права  только на 10 – 15% зависит от здравоохранения, на 16 – 18 % - от наследственных факторов, а в остальном – от условий внешней среды и образа жизни человека.

      Несмотря на успехи химии, давшей медицине много новых эффективных лекарств, использование целебных растений приобретает все большие масштабы. Опыт практической медицины показывает, что разумное сочетание сильнодействующих синтетических средств  с фитопрепаратами часто приводят к  успешному лечению заболеваний.
      Все возрастающему вниманию к лекарственным растениям способствует большое число случаев непереносимости ряда синтетических препаратов и антибиотиков, побочные явления при их применении и иногда возникновении так называемой лекарственной болезни (болезни от лечения).                         Интерес к фитотерапии связан также с изменением возрастной структуры населения: стало больше лиц пожилого возраста, которым свойственны хронические заболевания. Они требуют длительного приема лекарств, и в случае употреблении синтетических средств, чуждых человеческому организму, велика опасность побочных эффектов. Растительные же препараты более близки природе человека, лучше им переносится, и могут применяться длительное время.
      В нашей стране уже сейчас растительное сырье служит источником получения более трети всех медикаментов, хотя используется  примерно лишь десятая часть произрастающих в стране целебных растений, в литературе появляется все больше сообщений о положительном действии старых и вновь открываемых лекарственных растений при многих недугах, иногда не поддающихся извлечению другими средствами.

      Разумный подход к использованию лекарственных растений  может  способствовать успешному лечению, а тем более в условиях Крайнего Севера, где организм человека особенно реагирует на перепады погоды в силу экстремальных климатических условий и неблагоприятной экологической обстановки.
      Целями настоящей работы является изучение:
· истории лекарственных растений;

· фармакологических свойств наиболее часто встречающихся лекарственных растений северной флоры;

· как они выглядят, когда и где их необходимо собирать;

· что в них заключает наибольшую целительную силу – цветы или соцветия, корневища или плоды;

· в каком виде их использовать, как правильно приготовить отвары, настои, настойки, экстракты, порошки, сиропы;
· каков спектр их применения, как среди населения, так и в области медицины, основываясь на исследования и наблюдения;
· познакомить с некоторыми доступными рецептами для излечения заболеваний.
1.Основная часть
1.1.История изучения лекарственных растений
      У врача есть три помощника: слово, растение и нож!

К лекарственным, относятся растения, применяемые для лечения и профилактики заболеваний человека и животных, для получения препаратов, используемых в медицинской и ветеринарной практике. Лекарственные растения использовались в лечебных целях с глубокой древности.

Совсем недавно в сознании наших современников лекарственные растения ассоциировались с пережитком глубокой старины. Действительно, трудно совместить наш век научно-технической революции с пучком сушеных трав, от которых в прошлом человечество со слепой верой ждало чудесных исцелений.
      Сведения об использовании человеком целебных свойств растений были обнаружены в самых древних письменных памятниках человеческой культуры, которые принадлежали государству Шумер, существовавшему на территории современного Ирак за 3 тыс. лет до нашей эры. Несомненно, что растения использовались в лечебных целях и задолго до появления письменности.
     Первоначальные познания в области лечения травами носили эмпирический характер и передавались из поколения в поколение устно. По-видимому, сведения о целебных свойствах растений сосредоточивались в определенных семьях, где эти знания под покровом тайны  передавались от отца к сыну или от матери к дочери, поскольку у некоторых племен врачевание было уделом женщин. И в дальнейшем, почти у всех народов целебные свойства трав считались сверхъестественными и открывались только посвященным. По этой причине у многих народов врачевание стало привилегией жрецов.

     В древнейших памятниках письменности встречается немало сведений об использовании растений в лечебных целях. Лекари Шумера, например, приготовляли из стеблей и корней растений порошки и настои, используя в качестве растворителя воду, а также вино и пиво. Вавилоняне, пришедшие на смену шумерийцам в ХХ веке до нашей эры, унаследовали их знания и культуру и тоже широко применяли в лечебных целях растения–корень солодки, дурман, белену, льняное семя и др. Ими было отмечено, что солнечный свет отрицательно действует на целебные свойства некоторых растений, поэтому они сушили их только в тени, а такие  травы, как белену, белладонну и дурман даже собирали ночью. Двери и окна помещений, вавилоняне хранили лекарственные растения, обязательно выходили на север. Ассирийцы, покорившие Вавилон, сохранили все лучшие научные и культурные ценности побежденного народа, в том числе и сведения по фитотерапии, которые были обнаружены в знаменитой библиотеке Ашурбанипала при раскопках его дворца в Ниневии: из 22 тыс. глиняных табличек различного содержания 33 были посвящены врачеванию, рецептуре и лекарственным средствам; известно также, что в Ниневии был сад лекарственных растений. У вавилонян и ассирийцев сведения о целебных свойствах растений заимствовали египтяне.

       Очень много информации о лекарственных растениях дает нам греческая литература. Как и многие другие народы, греки связывали целебное действие растений с различными магическими представлениями. Недаром корень слова «фармакон», обозначавшего в древнегреческом языке «лекарство», «яд», «колдовство», сохранилось в большинстве современных языков в словах «фармация», «фармацевт», «фармакогнозия», «фармакопея». В религиозных представлениях древних греков фигурировало множество богов. Был среди них также бог, ведавший лекарственными травами,– Асклепий, латинизированное имя которого Эскулап. По преданию, у Эскулапа была дочь по имени Панацея. В обиходе до сих пор бытует нарицательное имя «эскулап», которым полушутя-полусерьезно иногда называют врачей, а слово «панацея» больше нам знакома как символ средства от любых болезней.

      Крупнейший мыслитель своего времени, врач древней Греции Гиппократ (469-377 гг. до н. э.) дал научное обоснование применению лекарственных растений, упомянув в своем сочинении 236 видов, которые тогда применялись в медицине. Его считают основоположником современной научной медицины, и все молодые врачи, приступая к врачебной практике, дают профессиональную клятву, известную всему миру под названием «Клятвы Гиппократу». Гиппократ считал, что лекарственные вещества в сыром виде или в виде соков наиболее эффективны. Это его убеждение, став достоянием и других народов, сохранялось в Европе свыше 1500 лет, а в арабо-иранской медицине бытует и поныне.

      Особый вклад в древнюю медицину внес крупнейший врач и естествоиспытатель Клавдий Гален (II в. н. э.)– автор многих сочинений по медицине и фармации, слывший бесспорным авторитетом практической медицины вплоть до XIX в. Он создал свое учение о методах и средствах лечения болезней, придерживаясь мнения, что в лекарственных растениях есть два начала–одно из них полезное, или действующее, другое–бесполезное, или даже вредное для организма. Гален предложил отделять в растениях полезное начало от бесполезного жидкостью–водой или вином. В современной медицине все препараты, полученные путем экстракции лекарственных веществ из растений, до сих пор носят название «галеновых» и широко применяются в повседневной практике, особенно в домашних условиях: все ваши настои, отвары водные вытяжки из цветков ромашки, из зверобоя или корней валерианы -  галеновые препараты…

       Западноевропейские государства пользовались обширной античной медицинской литературой, основную часть которой составляли описания лекарственных растений и способов их употребления. Общий список таких растений, известных врачам и фармацевтам средневековья, насчитывал около 1000 видов, достаточно хорошо проверенных действительно обладавших ценными терапевтическими свойствами. Европейская аптека была создана по арабскому образцу.

      Арабская фармакопея широко использовала сложные рецепты, в состав которых входило много различных трав. Эти рецепты стали популярны и в медицине Западной Европы. Именно усложнение рецептуры и привело к появлению профессии аптекарь.

      До нашего времени дошло значительное количество сочинений (рукописных и печатных), содержащих описания лекарственных растений и способов их применений. Таким образом, в эти книги проникал народный опыт сопредельных стран, пользовавшихся сочинениями знаменитых врачевателей, в результате чего в европейскую медицинскую практику оказались включены все лекарственные растения Европы, Северной Африки, Западной Азии и отчасти Индии.

      У славянских народов лечение травами известно давно. На Руси этим занимались ведуны, волхвы и знахари. В IX в. после принятия христианства в Россию стали проникать и иноземные сведения. Особенно обширная информация поступила из Византии, в результате чего,  греко-славянское направление в русской медицине господствовало вплоть до XVI в.                                                   Использование лекарственных трав в России приняло особо широкий размах в середине XVII в., когда царем Алексеем Михайловичем был создан специальный «Аптекарский приказ», ведавший снабжением лекарственными травами не только царского двора, но и армии. В 1654 г. в Москве была организована первая в России медицинская школа, где готовили и аптекарей.
Образцовый аптекарский город появился в Санкт-Петербурге, на Аптекарском острове. Этому огороду суждено было стать впоследствии центром ботанической науки в нашей стране и одним из крупнейших ботанических учреждений мира–Ботаническим институтом Академии наук СССР.

      В XIX в. использование растений в медицине несколько сократилось в связи с успехами  химии, а к концу этого столетия почти полностью перешло в руки иностранных фирм. В этот период в Россию стали ввозить лист мать-и-мачехи, березовые почки, можжевеловые ягоды и другие растения, которыми наша страна была очень богата (в фармакопеях того времени только половина рекомендуемых растительных средств относится к отечественной флоре).
      И все же развитие научного лекарствоведения в России и тогда не прекращалось: основатели русских терапевтических школ Г.А. Захарьин, Ф.И. Иноземцев, С.В. Боткин и другие продолжали систематически применять растения для лечения больных. Большую роль в пропаганде народной медицины сыграл Ф.И. Иноземцев, стремившийся ввести во врачебную практику как можно больше средств, подсказанных народной медициной. Именно тогда был введен в медицинскую практику ландыш.
     После Великой Октябрьской социалистической революции особое внимание было уделено обеспечению республики лекарственными средствами.
     В 1921 г. был издан специальный декрет «О сборе и культуре лекарственных растений», положивший начало коренным изменениям в области лекарственного ресурсоведения и производства. В дальнейшем заготовку дикорастущего растительного сырья и выращивание лекарственных культур проводила в плановом порядке.
1.2.   Как искать, собирать и охранять лекарственные растения.
       Итак, общий объем ежегодно заготавливаемых в нашей стране лекарственных растений весьма внушителен. А если учесть, что высушенные растения весят ничтожно мало, и что дикорастущие растут, как правило, рассеяно и не образуют плотных скоплений, то станет ясно, какого огромного труда стоит заготовка такого количества.
      Для того чтобы заниматься этим весьма не простым делом, надо учиться узнавать лекарственные растения в «лицо». Удобно, конечно, знакомиться с ними по цветным фотографиям, слайдам или по гербарию (если он хороший), но все же лучше всего знакомиться с живым растением. Но как найти в природе нужное растение и где его искать–в лесу, в поле, на болоте?

     Чтобы облегчить любителям поиски лекарственных растений, в большинстве книг и в нашей работе сказано, в каких условиях они растут и вместе с какими привычными видами встречаются. Например, толокнянку почти наверняка можно встретить в сосновом лесу с покровом из белого лишайника, трилистник водяной растет на краб низинных болот, валериана– на влажных лесных лугах.
      Однако найти лекарственное растение и узнать его – еще только полдела. Чтобы воспользоваться им как лекарством, надо знать, как и когда его собирать, как высушить, чтобы оно не потеряло своих целебных свойств, как хранить готовое сырье, прежде чем из него будет изготовлено лекарство, сколько времени можно его хранить без ущерба для качества и, самое главное, надо знать, что сделать, чтобы это растение не исчезло навсегда в том месте, где вы его собирали.

       Активные вещества образуются и накапливаются в растениях в определенные периоды их развития, поэтому и заготовка проводится в строго определенное время. Распределяются эти вещества в растениях различно: у одних– ландыша, толокнянки, подорожника, брусники, вахты– они сосредоточены в листьях; у других– валерианы, кубышки щавеля конского, аира, кровохлебки– в корнях и корневищах; у третьих– липы, ромашки, бессмертника, боярышника, пижмы– в цветках; у четвертых– шиповника, земляники, калины, черники, можжевельника, малины– в плодах и т. д.

       Надземные части растений накапливают максимальное количество действующих веществ чаще всего в период цветения– в это время их и следует собирать. Плоды наибольшее количество целебных веществ содержат во время полного созревания; кора пригодна к употреблению в период весеннего сокодвижения; корни и корневища– поздней осенью, после увядания надземной части растений; почки– ранней весной, когда они набухли, но еще не тронулись в рост, обычно в марте– апреле, почки сосны и березы можно собирать еще раньше, в феврале.
        Все надземные части растений надо собирать в хорошую погоду, поскольку увлажнение росой или дождем они портятся при сушке. Подземные части растений можно выкапывать в любую погоду, так как перед сушкой их необходимо мыть.

        Правильно собрать лекарственные растения– это еще не все. Последующая сушка имеет не меньшее значение. Почти все лекарственные растения должны быть высушены независимо от того, будут ли они сданы в аптеку, поступят ли в переработку на фармацевтический завод или будут оставлены для домашнего употребления. Сушить лекарственные растения не так просто, как может показаться на первый взгляд: сушка в сухом или плохо проветриваемом помещении так же, как и запоздалый или преждевременный сбор растений, может испортить сырье и оказаться лишь напрасной тратой времени, сил, труда и средств.

        Перед сушкой растительное сырье сортируют, удаляя случайно попавшие части других растений или части того же растения, не предусмотренные заготовки (например, листья в цветочном сырье), а также побуревшие и поврежденные части, и прочий мусор.

Процесс сушки собранных растений – самый существенный момент в ходе заготовки. Есть несколько способов сушки растительного сырья: воздушная теневая, воздушная солнечная и тепловая с искусственным подогревом.

        Целебные свойства растений обусловлены наличием в их составе биологически активных веществ, которые оказывают определенное терапевтическое воздействие на организм человека или животных. Они обычно находятся в минимальных количествах в растении, но обладают сильным действием; по химическому составу отличаются значительным разнообразием.
        Химический состав лекарственных растений отличается большой сложностью. Растение состоит из воды (70-90%) и сухих, в том числе органических и минеральных, веществ. Органические делят на вещества первичного синтеза–белки, углеводы, липиды, ферменты, витамины и вторичного синтеза–алкалоиды, гликозиды, фенольные соединения (лигнины, кумарины, флафоноиды, дубильные вещества), эфирные масла, смолистые вещества и др.
Именно благодаря этим органическим веществам лекарственные растения участвуют в лечении и профилактике заболеваний человека и животных.
1.3.   Описание лекарственных растений 
Валериана лекарственная. 
Семейство Валериановые.
Высокое многолетнее травянистое  растение с прямым дудчатым стеблем, 
непарноперистыми листьями и белыми 
или бледно – розовыми мелкими 
цветками, собранными в щитковидные 
соцветия. Подземная часть
растения – короткое толстое корневище 
с круглыми мочковатыми придаточными корнями. 
Цветет в мае – августе. 
Встречается на сырых лугах и в 
кустарниках, иногда по сравнительно 
сухим склонам в лесных и лесостепных 
районах Сибири. При сборке и сушке сырья необходимо время от времени 
ворошить его и оберегать от кошек, 
которых привлекает запах этих растений. Хранят корневища с корнями в сухих помещениях, в упакованном виде не более 3 лет.

     Синюха голубая .
Семейство Синюховые 

Травянистое многолетнее 
растение с довольно толстым 
корневищем и отходящими от
него несколькими стеблями 
30-120 см высотой. Листья 
непарноперистые. Цветки ярко-синие, 
с резко выделяющимися в середине 
желтыми тычинками, собраны на 
верхушке в удлиненную метелку. 
Цветет в июне-июле. Растет синюха по
сырым колкам, берегам рек, в негустых лесах, на лесных полянах и сырых 
сенокосах в лесной лесостепной зонах 
Кузнецкого Алатау, Алтая, Новосибирской, Томской и 
других областей. Копать корни 
синюхи на одном и том же месте можно 
только раз в 5 лет. После сбора корни 
промывают в проточной воде, провяливают и высушивают в тени 
или на Солнце, раскладывая тонким слоем и постоянно переворачивая. Хранят сухие корни в мешках
или ящиках в сухом прохладном помещении. Синюху можно с успехом выращивать в культуре.

  Золотой корень, родиола розовая.
Семейство Толстянковые.
Многолетнее травянистое растение с 
толстым клубневидным корнем и несколькими 
прямостоячими ветвистыми стеблями до 50см высотой. Листья мясистые, толстые, очередные, густо расположенные, сидячие, 
продолговато-яйцевидные, заостренные. 
Цветки однополые, двудомные, 
желтого цвета, собраны на верхушках 
стеблей в густые щитки. Плоды -  листовки с коротким носиком.
Цветет в июне - июле. 
Растет в полярно-арктической и альпийской областях на скалах,  каменистых и щебнистых 
склонах в тундре, по каменистым берегам горных ручьев, иногда ниже лесного предела. 

Встречается в Западной (особенно на Алтае) и Восточной Сибири. Собирать корень родиолы для лечебных целей следует в августе, разрезать и сушить при температуре 50-60 градусов. 
Хранить в плотной упаковке в сухом прохладном помещении.
Золотой корень относится к числу
редких и исчезающих видов Сибири, поэтому его заготовка в естественных местообитаниях требует соблюдения определенных правил: сбор корней 
можно проводить с периодичностью не менее 10 лет при обязательном сохранении до 40% полноценных особей при выкапывании корней 
образовавшуюся лунку рекомендуется положить несколько семян и присыпать их землей. Необходимо также обеспечить эффективную
охрану зарослей золотого корня от хищнического непланового сбора и вытаптывания скотом, 
для чего следует проводить систему 

местных охранительных мер.

Это растение можно выращивать 
на приусадебных или садовых участках: размножается оно семенами и корневищами, хорошо развивается и плодоносит в условиях культуры.
      Горец змеиный. 
Семейство Гречишные.
Многолетнее травянистое
растение высотой 50-80 см, 
с прямым дудчатым стеблем 
и толстым змеевидно изогнутым
корневищем, снаружи  
черно-коричневым, внутри розовым.
Прикорневые листья имеют длинные
черешки, стеблевые – короткие, сидячие. Мелкие бледно – розовые
цветки собраны в соцветие колос 
на вершине стебля. Цветет в мае – июне.
Встречается на сырых лугах, холмах

склонах и поймах рек. Хранят сырье 
в сухих помещениях в коробках или

мешках.

1.4. Фармакологические свойства лекарственных растений северной 
      флоры.
Валериана лекарственная
                   Содержание химических элементов в растении.
	Флавоноиды
	Фенольные

кислоты
	Валепотриоты


	Изовалериановые

кислоты
	Алкалоиды

	Апигенип
Лютеолин

Диосметин

Акацетин


	Кофейная
Хлорогеновая


	Ацилированные
иридоиды
Валтрат
	Валериановая
Гидроксивалериано-

вая
	Валерин
Хатинин


Благодаря флавоноидам, валериана используется, как глистогонное средство. Благодаря фенольным и изовалериановым кислотам, валериана помогает как успокаивающее средство при нервном возбуждении, бессоннице,  мигрени, астме. Так же из-за содержания в валериане алкалоидов ее часто применяют как  противосудорожное при эпилепсии и испуге, спазмолитическое для возбуждения деятельности сердца, при обмороках. Благодаря группе веществ- валепотриотов ( ацилированные придоиды) валериану используют как седативное средство.
Препараты, содержащие валериану: 
Экстракт густой (таблетки), настойка, валокормид, корвалол, капли Зеленина, кардиовален, капли камфорно – валериановые, ландыше – валериановые, ландышево-валериановых с адонизидом, ландышево-валериановых с натрия бромидом. Экстракт входит в состав желудочных таблеток. Установлено, что прием настоя тысячелистника до еды, а настойки валерианы после еды способствует лечению длительных субфебрилитетов у детей.
Синюха голубая

                       Содержание химических элементов в растении.
	Масла
	Органические

кислоты
	Флавоноиды
	Органические

вещества

	Эфирное

Жирное
	Янтарная


	Кверцетин

Кемпферол

Гликозиды


	Липиды

Белки

Крахмал




Содержание масла в синюхе, обладает отхаркивающим средством. 
А органические вещества, дают растению благоприятное влияние растения на свертываемость крови и успокаивающее действие на нервную систему. Органические кислоты, находящиеся в составе растения, влияют на снижение артериального давления, и способствует нормализации обмена веществ в организме. Флавоноиды отвечают за противосклеротическое действие растения. Установлено, что по силе действия синюха эффективнее валерианы в 8-10 раз !
Препараты, содержащие синюху:
Сухие сборы.

Горец змеиный
                Содержание химических элементов в растении
	Флавоноиды
	Оксикоричные

кислоты
	Витамины


	Микроэлементы



	Кверцетин

Кемпферол

Гликозиды


	Хлорогеновая

Кофейная

Протокатеховая
	Значительное количество

витамина С.
	Хром
Медь

Железо

Марганец


Находящиеся в составе  растения флавоноиды и оксикоричных кислот, используют как вяжущего средство,  при расстройствах кишечника, воспалении  слизистых оболочек. Витамины и микроэлементы, находящиеся в горце змеином используют как желчегонное средство, а также как  мочегонное при заболеваниях почек.
Препараты, содержащие горец змеиный:
сухой сбор.

Родиола розовая.
                    Содержание химических элементов в растении
	Флавоноиды
	Глико-

зиды

	Минераль-

ные

вещества


	Расти-

тельные масла


	Органичес-кие

кислоты
	Фенольные

кислоты

	Гербацетин

Госсипетин


	Кемпферол

Кверцетин


	Довольно

 много марганца


	Эфирное

масло

Жиры

Воск 

Стеарины
	Янтарная

Лимонная

Яблочная

Щавели-

Ваяя
	Галловая

Кофейная

Феруловая




Благодаря, содержащимся в радиоле розовой органических и фенольных кислот, она используются как  стимулирующее, антигипнотическое  действие и способность усиливать сопротивляемость организма к неблагоприятным воздействиям.
По стимулирующему действию превосходит женьшень. Настой из корней родиолы розовой улучшает функцию печени, надпочечников, щитовидной железы, способствует нормализации обмена веществ и понижает уровень сахара в крови.
Препараты, содержащие радиолу розовую: 
настойка, сухой сбор.
 1.5. Применение лекарственных растений в народной медицине:

Валериана лекарственная:

     Настои- Препараты валерианы широко используются в современной медицине. Всем известно ее успокаивающее действие на центральную нервную систему. Валериана входит в состав чаев-  успокоительного, ветрогонного, желудочного. Валериановые капли принимают при нервном возбуждении, неврозах и бессоннице. Употребляется от лихорадки. В гомеопатии спиртовую настойку валерианы используют при ревматических болях в суставах, при геморрое, при  задержки мочи, при различных нервных возбуждениях.
      Отвары- В ветеринарии отвар корня дают животным от судорог, плохого пищеварения. При вздутии живота ставят клистир с отваром корня. При заболевании глаз отваром корня животным промывают глаза.
Синюха голубая:

      Отвары- Препараты, приготовленные из корневища и корней синюхи, используют как эффективное отхаркивающее средство. Отвар, а также при бронхитах, они рекомендованы при нервных и психических заболеваниях, так как обладают успокаивающим действием, превосходящим по силе валериану.
      Настои- настой или экстракт применяют при язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки
Горец змеиный:

     Отвары- Препараты горца змеиного внутрь применяются в качестве вяжущего средства при заболеваниях желудочно-кишечного тракта.
     Настои- Наружно, в виде полосканий, они используются при заболеваниях полости рта– гингивитах и стоматитах.
Родиола розовая:

     Настои - Применяются препараты родиолы в качестве стимулирующего средства при астенических состояниях, неврастенических состояниях, гипотонии, сексуальных расстройствах у мужчин типа импотенции.

    Отвары - Применяются отвары при нервном и физическом переутомлении
                   Примеры излечения исследуемыми растениями.
Лечение радиолой розовой
Еще наши предки избавлялись от весенней усталости с помощью ранних растений, то есть переходили с зимнего мясного рациона на преимущественно растительный. Сложилась генетическая сезонная перестройка ферментов и гормонов желудка и кишечника. Видимо, поэтому весной так эффективно  укрепляет организм и повышает иммунитет свежая съедобная зелень. Наши исследования показали. Что сопротивляемость организма повышают не только витамины, но существуют и другие полезные вещества, которые находятся в пищевых растениях: их несколько групп. В первую входят  растения типа женьшень: золотой корень, левзея, заманиха, плющ обыкновенный. Во вторую – горечи, влияющие на образование пептидных гормонов  желудочно – кишечного тракта: горец птичий, одуванчик лекарственный, цикорий.
Лечение валерианой.
Есть сведения, что с помощью запаха сухой травы валерианы  в течение месяца была излечена стойкая многолетняя гипертония.

                        7. Экспериментальная часть 
           7.1. Качественное определение содержания некоторых витаминов и фенольных кислот  и изучение их свойств
Для исследования качественного содержания витаминов С, РР и изучения их свойств была использована горец змеиный
     Витамин С

Для приготовления вытяжки из горца, обогащенного витамином С, растение  растерли с чистым речным песком и водой и далее отфильтровали.  Данную вытяжку использовали в следующих опытах.

    Опыт 1. В пробирку к вытяжке из горца добавили несколько капель йода. Раствор йода обесцвечивается, а аскорбиновая кислота окисляется в дегидроаскорбиновую.

В пробирку к очень разбавленному раствору красителя метиленового синего прибавили несколько капель раствора соды и несколько капель вытяжки из горца. При нагревании наблюдали обесцвечивание раствора, что указывает на наличие витамина С в горце.
      Витамин РР

Для определения никотиновой кислоты был осуществлен следующий опыт.

     Опыт 2. В пробирку с вытяжкой растения горца, при нагревании, было добавлено несколько капель уксусной кислоты. При доведении раствора до кипения был добавлен раствор ацетата меди (II). Жидкость помутнела, окрасилась в голубой цвет, и через некоторое время выпал осадок синего цвета Сu(ОН)2, что указывает на наличие основных свойств витамина РР.
      Галловая кислота- входит в состав дубильных веществ
Для определения галловой кислоты в родиоле  был осуществлен следующий 
      Опыт 3. В пробирку с вытяжкой корня родиолы по каплям добавляли коллоидный раствор белка. Медленно нагреваем. Наблюдаем сворачивание белка, не растворимый осадок в  минеральных и органических кислотах не растворяется, что свидетельствует в  вытяжке родиолы  присутствие органических кислот.

        Кофеин (1,3,7-триметилксантин)
Для определения кофеина  в родиоле был осуществлен следующий 

       Опыт 4. В пробирку с вытяжкой корня родиолы добавляли раствор I2  и 

К[I3], подкисляем раствором КМпО4, образуется осадок белого цвета, что свидетельствует о наличии кофеина.
                            8. Исследовательская часть:
             Данные опроса об отношении и значении  фитотерапии. 
	Вопросы:
	Количество опрошенных:
	 ответы
	Результаты:

	
	
	да
	нет
	

	1.Как в вашей семье относятся к фитотерпии?
	35
	 35
	
	Все опрошенные знакомы с фитотерапией, и относятся к ней положительно.

	2.Используете ли вы в своей семье народные рецепты,приготовленных на травах?
	35
	35
	
	Большинство используют народные рецепты для лечения простудных заболеваний и желудочно - кишечных.

	3.Какие лекарственные растения вам известны?
	35
	35
	
	Опрос показал, что чаще других упоминались растения: валериана, родиола, ромашка, шалфей, шиповник. Что говорит о хорошем уровне знаний людей  лекарственных растениях.

	4.Какие лекарственные растения. растущие на Таймыре вам известны?
	35
	35
	
	Самые известные для людей оказались: одуванчик лекарственный, золотой корень, иван-чай, брусника, черника.

	5.Их места обитания?

	35
	30
	5
	Большинство считают, что эти растения растут в тундре, в горах, на равнинах

	6.Где приобретаете эти растения?
	35
	25 –
аптека
	10-
сбор
	Большая часть покупает в аптеках.

	7.Каким образом применяли это растения?
	35
	35
	
	В основном применялись в виде настоев и отваров.

	8.Откуда опыт по применению этого растения?
	35
	
	
	В большинстве анкетах,

написали, что от бабушек и дедушек.

	9.Использовали, с какой лечебной целью?
	35
	35
	
	Использовали против простудных заболеваний, как источник витаминов, при заболеваниях желудка, печени, почек и сердца.

	10.Напишите ваш рецепт?

	35
	35
	
	Наиболее известны рецепты из 

родиолы (настойка), шиповника

(отвары), ромашки (отвары) 

	11.Какие результаты после применения?
	35
	35
	
	Все ответили, что после применения настоя из лекарственных растений, улучшается самочувствие, отсутствует страх отравления.

	12.Какие растения чаще используются Вами в лекарственных целях

(северные, привезенные с материка)?
	35
	29-

заготовлен-ные на материке
	6-

на

севере
	Заготавливают сборы из шиповника, рябины, одуванчика, родиолы розовой, Иван-чая.

	13.О каких растениях (местных или привезенных) Вы знаете больше. Почему?
	35
	
	
	Лето северяне проводят на материке,  где население больше уделяет внимания , и значительно больше знает о лекарственных растений своих мест. 

Северяне меньше знают о местной флоре, особенно о их лекарственных ценностях и возвращаются с отпусков в осеннее время


Исходя из этого, можно сделать вывод, что  большинство людей знают о фитотерапии, знают  о  значимости лекарственных растений, отмечают их доступность  и безопасность применения. 
                       Заключение
        Практическая ценность лекарственных растений в нашей жизни очень велика. Многолетние наблюдения доказывают, что они выгодно отличаются от лечения синтетическими аппаратами, как правило, не токсичны  и действуют на организм комплексно.

         Проведенные исследования и наблюдения доказали, что население при лечении различных недугов отдает предпочтение лекарственным травам, нежели синтетическим препаратам. 

          Главным содержанием медицинской науки и практики в настоящее время должен стать не больной, а здоровый человек. Для этого необходимо не только своевременно оценивать состояние здоровья, но и определять границы  устойчивости организма конкретного человека.

         Разумный подход к использованию лекарственных растений может способствовать успешному лечению, а тем более в условиях Крайнего Севера, где организм человека особенно реагирует на перепады погоды в силу экстремальных климатических условий и неблагоприятной экологической обстановки. 

       Множество «мин» быстрого и замедленного действия угрожает человеку  в различные периоды его жизни. Знать об их существовании, уметь их предупреждать, вовремя обнаруживать, избавляться от них – задача не только медиков, но и каждого человека.

      Комплексное использование в пище продуктов, содержащих витамины, комплекс минеральных веществ является определенным гарантом нашего здоровья  в нездоровой окружающей среде.

       В данной работе были использованы простые в исполнении и доступные для школы методики  определения витамина С, РР - в горце змеином, органических кислот в родиоле розовой. 

        Витамин С играет важнейшую роль в жизнедеятельности организма. Он принимает участие в оксилительно – восстановительных процессах в клетке, необходим для синтеза гемоглобина участвует в синтезе гормонов.       Неоценимо значение витамина С обезвреживание токсинов и ядов. В нейтрализации супероксидного радикала кислорода, которые провоцирует разрушительные процессы в клетках в условиях стресса и переохлаждения. Поэтому отвары и препараты, содержащие горец змеиный могут использоваться коренными народами в профилактических и целебных целях.   
       Особое внимание заслуживает употребление родиолы розовой, которая имея богатейший химический состав, может использоваться северянами как 
противоопухолевое средство, и антиоксидантное. Препараты золотого корня влияют на кору головного мозга, нормализуют высшую нервную деятельность. Неоценимо применение этого растения в весеннее время при снижении иммунитета и переутомлении.

             Несмотря на то, что на сегодняшний день в аптеках  норильчан огромное количество различных сборов и синтетических препаратов, лучше, если за основу при лечении недугов местное население будет использовать растения северной флоры, с богатейшим содержанием витаминов, ценных органических кислот и минеральных веществ. 
 Используемая литература.
1. А.А Лагерь . «Лекарственные растения Тувы» Тувинское книжное                                              издательство Кызыл 1988 год
2.  Вестник  «ЗОЖ» № 11 1999 год
3. В.Г.Минаев. «Лекарственные растения Сибири». Новосибирск. «Наука»
                          Сибирское отделение 1991 г.
4. Харитонова, Когтева
5. Гринио Л.П. «Народная медицина»

6. Полная энциклопедия народной медицины. Москва. Издательства 
    АНС. 2003 год.

7. В.Ф Сотник. Кладовая здоровья. Москва.
    «Лесная промышленность» 1990 год.


                     Рецепты фитотерапии:

на основе валерианы.

Успокоительные чаи на основе валерианы:
1)Корень валерианы-1часть, листья мяты и трилистника – 2 части, «шишки» хмеля – 1 часть.

Одну столовую ложку смеси настаивать 30 мин. в 2 стаканах кипятка, процедить. Пить по полстакана 2 раза в день утром и вечером как успокаивающее средство при нервном возбуждении, бессоннице.

2)Корень валерианы – 3 части, листья мяты – 3 части, листья вахты трилистной – 4 части.

Две столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 мин., процедить. Пить по полстакана утром и на ночь.

3)Корень валерианы, листья мяты, соцветия ромашки, плоды тмина, плоды фенхеля – поровну.
Одну столовую ложку смеси заварить стаканом кипятка, настаивать 15-20 мин., процедить. Пить по полстакану утром и вечером.

4)Корень валерианы- 2 части, соцветия ромашки – 3 части, плоды  тмина – 5частей

Две столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать 20 мин., процедить. Пить по полстакана утром и на ночь.

5)Корень валерианы, плоды тмина, плоды фенхеля, трава пустырника – поровну.

Две столовые ложки смеси заварить 2 стаканами кипятка, настаивать до охлаждения, процедить. Пить по полстакана 3 раза в день.

Средства против тифа, скарлатине на основе валерианы:
Порошок  из корней растения принимают по 1-2 г 3-4 раза в день.

Настои против бессонницы на основе валерианы:

1)В домашних условиях приготовить водный настой из 2 чайных ложек измельченного корня на 1 стакан воды. Принимать по 1 столовой ложке 3-4 раза в день горячим. Детям настой валерианы можно давать 2-3 раза в день по чайной ложке.

2)При повышенной возбудимости рекомендуется принимать от 1/3 до1/2 стакана настоя валерианы 2-3 раза в день; при бессоннице – до ½ стакана перед отходом ко сну.

Полезно помнить, что длительное пользование препаратами валерианы или передозировка их могут вызвать сонливость, угнетенное состояние, которое быстро исчезают с прекращением употребления препаратов. 
На основе родиолы розовой:

Антитоксичное средство на основе родиолы розовой:
Экстракт родиолы розовой: по 15-20 капель 2-3 раза в день в первой половине дня, как антитоксичное и противолучевое средство.

Средства против утомления на основе родиолы розовой:

1)Настойка корня родиолы розовой.

Сухие корни измельчить и залить 70 градусным спиртом в соотношении 1:10. Принимать по 10-20 капель 3 раза в день до еды.  Безвредна, без эффективна привыкания. Применяют как общеукрепляющее и тонизирующее средство при повышенной утомляемости, упадке сил, астеническом состоянии.

2)Экстракт корня родиолы розовой.

Экстракт родиолы назначают внутрь по 5-10 капель 2-3 раза в день за 15-30 мин. до еды. Принимать в течении 10-20 дней.

На основе синюхи голубой:
Лечение от неврастении на основе синюхи:

1)настой корня синюхи.

Одну чайную ложку измельченного корня залить стаканом кипятка, настаивать 20 мин. Выпить перед сном стакан горячего настоя.

2)Настой корня синюхи.

Одну столовую ложку измельченного корня залить стаканом холодной кипяченой воды, настаивать 6-8 час.. процедить. Принимать по столовой ложке 3 раза в день.

3) Настой корня синюхи.

Одну столовую ложку корня залить стаканом кипятка, кипятить 15 мин. принимать по столовой ложке 3 раза в день.

 Средства против атеросклероза на основе синюхи голубой:
Настой корневищ синюхи голубой:

Две столовые ложки измельченных корней залить 100 мл. кипятка, варить 10 мин. на водяной бане, процедить. Принимать по 1 столовой ложке 5 раз в день после еды, последнюю пятую порцию принимать на ночь.
Средства против стоматита ( гингивита ) на основе горца змеиного:
1)Отвар корневищ горца змеиного:
Залить 20г корневищ 1 стаканом воды; кипятить 20 мин. Одну столовую ложку отвара разбавить ½ стакана воды. Применять для полосканий при стоматите.
2) Отвар корневищ горца змеиного:

Взять 10г корня на 200 мл. кипятка. Применять для полоскании рта как противовоспалительное средство.
