МУНИЦИПАЛЬНАЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  СРЕДНЯЯ  ШКОЛА  №19
СЕКЦИЯ:  БИОЛОГИЯ

                   РАЗДЕЛ:  ЗДОРОВЬЕ  ЧЕЛОВЕКА

УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ   РАБОТА
ЗДОРОВЬЕ  ШКОЛЬНИКА
                                                   ВЫПОЛНИЛИ:
                                                                   ученица  10  класса        Зубова         Татьяна
                                                                               ученица  9    класса        Диднвшина  Юлия

                                                                               ученица  9    класса        Пастухова    Карина

                                                                               ученица  9    класса        Ахматова     Элиза

                                                          РУКОВОДИТЕЛЬ
                                                                              Учитель  биологии

                                                                              Квятковская  Надежда  Прокофьевна   
НИЖНЕВАРТОВСК    

      2006  год.
СОДЕРЖАНИЕ.
          .Введение.                                                                                                                                     3 стр.
1.   Здоровье  школьника.

1.1.Теоретический  анализ  проблемы  здоровья  учащихся  школы.                                        4-8стр.
1.2.Здоровье,  успеваемость   и  анализ  общей  заболеваемости  школьников  в  школе.      8-10стр.
1.3.Учебная  нагрузка  и  здоровье  школьников.                                                                       10-13стр.
1.4.Анализ  расписания  по  шкале  сложности.                                                                         13 стр.
11 .Заключение  и  рекомендации.                                                                                               13-14стр.
     Литература.
2

.ВВЕДЕНИЕ.
          В современных условиях резко обозначились проблемы сохранения здоровья населения России. Особую тревогу вызывает состояние здоровья школьников. Именно в этом  возрасте формируется репродуктивный, интеллектуальный, трудовой и военный потенциал стран. Данные многочисленных исследований свидетельствуют о неблагоприятной динамике основных показателей здоровья детей по мерее школьного обучения
          Влияние школы на формирование здоровья  учащихся  длительное и  непрерывное, так как  в образовательном учреждении дети и подростки проводят не менее  1/3 суток, выполняя интенсивную умственную работу в определенных эколого-гигиенических условиях. Особую остроту проблема здоровья имеет на северных территориях с экстремальными условиями существования в состав, которого   входит и город  Нижневартовск.
             Работая  по  актуальной  и  интересной  для  нас  теме,  мы  определили   ряд  задач:

1.Изучить  состояние  здоровья  школьников  МОСШ №19.

2.Изучить  отклонения  состояния  здоровья  школьников.
3.Исследовать  причины  нарушения  здоровья  школьников.

4.Вести  просветительную  работу  с  учащимися  и  довести  до  родителей  результаты  исследований.

В  работе  были  использованы  следующие  методы:
     1.  Теоретические: работа с литературным источниками (книгами, журналами, газетными статьями).
      2. Исследовательские: работа с медицинскими  картами, анкетирование учащихся,
расписанием  школы.
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1 ПРОБЛЕМА  ЗДОРОВЬЯ  УЧАЩИХСЯ.
«Здоровье-не  все,

Но  все  без  здоровья –

                       ничто».

                       /Сократ/

            Когда-то  Шопенгауэр  сказал,  что  «Здоровый  нищий  богаче  короля».  Здоровье  есть  ценность,  золотой  запас,  драгоценный  резерв  жизни,  детерминирующие  все  другие  свойства  жизни.
           В  жизни  Человека  есть  одно  удивительное  состояние:  когда  «оно»  есть- его  не  чувствуют;  как  только  «его»  потеряли- появляется  «боль» - злая,  коварная,  нестерпимая.  Боль – это  сигнал  о  неблагополучии  в  нашем  организме.  Это  удивительное  свойство – здоровье  человека,  о  котором  давно  Сократ  сказал  так:  «Здоровье – не  все,  но  все  без  здоровья – ничто».  Если  есть  здоровье – Человек  радуется,  спокойно  живет  и  работает,  учится,  играет  в  футбол  или  волейбол,  идет  на  свидание.  Здоровый  человек – надежный  и  трудоспособный,  он  всегда  «может»,  он  всегда  «хочет»,  он  с  радостью  живет  сам  и  помогает  хорошо  жить  другим.  Без  здоровья  нельзя  жить,  нельзя  любить,  нельзя  быть  красивым  и  обаятельным.
Человек – дитя  Земли  и  Космоса.  Люди – дети  Неба,  дети  Солнца.  Но  земляне,  прежде  всего – дети  планеты  Земля.  Мы  дети  своей  Родины,  отечества,  мы  дети  своей  Матери  и  своего  Отца,  своей  семьи.  Счастье  каждого  из  нас – в  семье  здоровье,  а  счастливые  люди  - те,  кто  с  радостью  идут  в  школу  и  на  работу.

            Чтобы  быть  Здоровым,  человек  должен  жить  в  Здоровьесохраняющей   Стране.  С  1992  года  Россия  стала  депопуляционной  страной,  смертность  населения  более  чем  в  2  раза   превышает  рождаемость,  идет  резкое  постарение  населения,  нарастает  психофизическая  патологизация,  духовное  выгорание,  отмечается  хроническая  психическая  усталость  и  депрессия  всех  групп  населения.  Ситуация  во  многих  семьях,  школах,  учреждениях  сравнима  с  уровнем  высокой  стрессогенности.  
             Чтобы  превратить  Россию  в  Здоровьесохраняющую   Страну,  необходимо  решить  следующие  проблемы:

-Чтобы  быть  Здоровым,  человек  должен  жить  в  Здоровьесохоаняющей  экологической  среде.  Россия  сегодня  страна  с  загрязненной  ядохимикатами  почвой,  отравленной  атмосферой  городов,  питьевой  водой  низкого  качества;  загрязнение  среды  привело  к  иммунному  напряжению  и  иммунному  дефициту,  что  привело  к  росту  инфекционной  заболеваемости.

-Чтобы  быть  Здоровым,  человек  должен  жить  в  здоровьесохраняющем  городе.  Городской  житель  80%  суточного  времени  проводит  в  закрытых  помещениях.  Город – это  особая  среда,  определенная  концентрацией  людей,  бетона,  энергии,  химических  веществ,  ядохимикатов.  Город – это  концентрация  шумов,  информационных  потоков,  культуры  и  антикультуры,  телевизионного   /перегрузочного  для  нервной  системы/  патогенного  фактора.
          На  сегодняшний  день  Правительство  Российской  Федерации  закрепило  свою  позицию  о  здоровье  в   законе  национального  проекта  «Здоровье»,  который  позволит  остановить  ухудшение  здоровья  населения  Россия  к  2008  году    и  к  2015  году  достичь  уровня  соответствующих  показателей  в  странах  Восточной  Европы.
           Председатель  Счетной  палаты  РФ  Сергей  Степашин  подчеркнул,  что  к  этому  времени  будет  повышена  эффективность  управления  здравоохранением,  завершено  формирование  системы  подготовки  медицинских  кадров  и  обеспечено  развитие  и  укрепление  материально-технической  базы  лечебно-профилактических  учреждений.  Пока  же,  по  его  словам,  недостаточно  высокий  уровень  отечественного  здравоохранения.
             Факторами,  влияющими  на  здоровье  человека  являются:  генетические  20%,  экологические  25%,  социальные  25%,  психологические  15%,  медицинские  10%  и  культурные  5%.  Человек  не  рождается  здоровым:  мы  рождаемся  лишь  потенциально  способными  быть  здоровыми.  Семья  и  школа  должны  дать  знания  о  здоровье  и  сбережению  его  каждому  ребенку.
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           В  соответствии  с  Законом  Российской  Федерации  «Об  образовании»  здоровье  человека  отнесено  к  приоритетным  направлениям  государственной  политики  в  области  образования.  И  тем  более  важно,  что  по   данным  Минздравмедпрома  и  Госкомэпидемнадзора  России  лишь   14 %  детей  практически  здоровы;  50 %  имеют  функциональные  отклонения;  35-40 % - хронические  заболевания.
           У  многих  школьников  наблюдается  дисгармоничное  физическое  развитие  дефицит  массы  тела,  снижение  показателей  мышечной  силы,  емкости  легких  и  др.,  что  создает  проблемы  с  общей  работоспособностью  подрастающего  поколения.

          Около  7.5  млн.  детей  России  страдают  заболеваниями  нервно – психической  сферы.  Основная  масса  таких  детей  обучается  в  обычных  классах.

           Состояние здоровья напрямую влияет на становление личности. Нет,  видимо,  большой  необходимости  доказывать,   насколько  велика  цена  состояния  здоровья нации для  ее благополучия  и расцвета.
      Такое состояние здоровья формируется в значительной степени в детском возрасте, в том числе и в школе.

      Как  информирует нас медицинская  статистика и анализ проведенных диагностических исследований  за последнее время, здоровье  учащихся ухудшается, несмотря  на  усилия  администрации школы, и всего  педагогического коллектива, заставляет  с тревогой говорить о проблеме здоровья и его влиянии на успешность обучения и состояния развития детей. 

           Как  же  обстоит,  дело  на  самом  главном  направлении  школьной  жизни  детей  нашей  школы  рассмотрим  в  приложении  таблицы №1.

  ТАБЛИЦА  1.

Показатели  заболеваний  по  МОСШ   19,  города  Нижневартовска.

	№ п/п
	ЗАБОЛЕВАНИЕ
	1 – 8  классы

К-во  человек

525
	%  отношение 

от  общего  количества
	По  школе

К-во  человек

710
	%  отношение  от  общего  количества

	1.
	Зрение
	105
	20
	185
	26

	2.
	Нарушение  осанки
	72
	13.7
	235
	33.1

	3.
	ЛОР -  заболевания
	7
	1.3
	27
	3.8

	4.
	Нервная  система
	10
	1.9
	10
	1.4

	5.
	Дыхательная  система
	10
	1.9
	10
	1.4

	6.
	Сердечно -  сосудистая  система
	13
	2.5
	82
	11.5

	7.
	Аллергические  заболевания
	8
	1.5
	8
	1.1

	8.
	Эндокринная  система
	27
	5.1
	49
	6.9

	9.
	Желудочно-кишечный  тракт
	35
	6.7
	59
	8.3

	10.
	Врожденные  пороки
	6
	1.1
	6
	0.8

	11.
	Болезни  крови
	1
	0.2
	7
	0.9

	12.
	Нарушение  речи
	16
	3.0
	16
	2.2

	13.
	Плоскостопие
	11
	2.0
	11
	1.5

	14.
	Наблюдение  у  ортопеда
	4
	0.8
	20
	2.8

	15.
	Описторхоз
	
	
	2
	0.3

	16.
	Ожирение
	11
	2.0
	12
	1.7

	17.
	Инвалиды
	11
	2.0
	15
	2.1

	18.      1  18.
	Болезни  почек                    
	7                    
	1.3                                     
	11
	1.5           


Обследование  учащихся  школы  проведенное  в  2005 – 2006  учебном  году,  выявило  виды  заболеваний:

1 У  33.1%   детей  наблюдаются  отклонения  осанки  и  сколиозы.

2.  Плоскостопие  -1.5% /11  учащихся/.

3.  Наблюдаются  у  ортопеда  - 2.8%  /20  человек/.

4. Снижение  зрения  - 26 %  /185  человек /.

5.  Патология  со  стороны  ЛОР-органов  - 3.8 %  /27  человек/.

6.Неврологическая  патология  - 1.4 %  /10  человек/.

7.Эндокринная  система  -6.9 %  /49  человек/.

8.Желудочнокишечный  тракт  8.3 %  /59  человек/.                                                                   
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9.Сердечно-сосудистая  система  11.5%  /82  человека  и  т.д./

        Высокий  процент  глазных  заболеваний  в  школе  можно  объяснить  спецификой  школьного  труда – необходимостью  много  писать,  работать  с  книгой  или  компьютером.  При  этом  школьники  часто  не  соблюдают  положение  тетради  при  письме,  правильную  осанку,  направление  падающего  на  тетрадь  или  книгу  света,  а  иногда  и  сам  уровень  освещенности  недостаточен.

        Болезни  эндокринной  системы  могут  возникнуть  в  связи  с  малой  подвижностью  учащихся  /монотонный  труд  за  партой  в  школе,  за  компьютером/, нерегулярным  и  неполноценным  питанием,  могут  быть  предопределены  на  генетическом  уровне.

      Цифры  устрашающие,  многие  учащиеся  поставлены  на  диспансерный  учет.  Из  показателей  таблицы  видно,  что  многие  учащиеся  страдают  несколькими  хроническими  заболевания
ТАБЛИЦА  2.

Показатели  медицинского  осмотра  АКДО  группы  учащихся.

	Фамилия


	Педи

атр
	Эндо

крин.
	Орто

пед
	Карди

Оревм.
	ЛОР
	Сто

Матол
	Онко

лог
	Невро

лог
	Лого

пед
	Гаст

Роэн

терол
	Офталь

молог
	Аллер

голог
	

	Валеева
	*
	*
	*
	*
	
	*
	
	
	
	
	
	
	

	Глушкова
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	

	Иванова
	*
	
	
	*
	
	*
	
	*
	
	*
	*
	
	

	Ивлев
	*
	*
	*
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	

	Ильясов
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	

	Локтев
	
	
	
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	

	Поливанова
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	
	

	Савченко
	
	
	*
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	*
	

	Савина
	
	
	*
	
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	

	Сорокина
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	*
	
	

	Сальманова
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	

	Сподобец
	
	*
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	*
	

	Талибова
	
	
	*
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	

	Трунина
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	*
	
	
	

	Фефилова
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Шарафутдинов
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	*
	*
	
	

	Шмаль
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Яковлев
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	
	*
	
	

	Истрашкин
	
	*
	
	*
	
	*
	
	
	
	
	*
	*
	

	Юрченко
	
	
	*
	*
	
	*
	
	
	
	
	*
	
	


               Индийская  пословица  гласит:  «Нет  друга,  равного  здоровью,  нет  врага  равного  болезни».

   Классифицируя  школьные  хвори,  медики  заявляют:  более  50 % - это  так  называемые  информационные  болезни.  Они  связаны  с  неоптимальным  взаимодействием  ребенка  с  информационным  окружением.  Это  психосоматические  болезни  -  и  язвы  желудка,  и  гастриты,  и  неврозы,  и  сердечнососудистые  заболевания.  Их  называют  «болезнями  информационного  стресса».  Из  факторов  причиняющих  вред  здоровью  отмечают:  социальные,  домашние  и  школьные.
ТАБЛИЦА №3.

Показатели  «Карт здоровья и развития» группы учащихся

	
	 Ф.И. ученика
	                                                                               К л а с с ы

	
	
	5 класс
	  6 класс
	 7 класс
	 8 класс
	  9 класс

	
	
	                                                                                        Г о д а

	
	
	2001-2002
	2002-2003
	2003-2004
	2004-2005
	2005-2006

	1.
	Валеева Эльза
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- II
Физическая группа- подготов.

	2.
	Глушкова Мария
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	3.
	Иванова Валерия
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов

	4.
	Ивлев Евгений
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	5.
	Ильясов Ильгиз
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	6.
	Истрашкин Максим
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	7.
	Конышев Константин
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	8.
	Локтев Сергей
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	9.
	Поливанова Евгения
	Группа здоровья- I
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- I
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	10.
	Рыбакова Анастасия
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная


	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	11.
	Савина Наталья
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	12.
	Савченко Мария
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	13.
	Сорокина Юлия
	Группа здоровья- II
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- II
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	14.
	Сподобец Людмила
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	15.
	Талибова Динара
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	16.
	Трунина Елена
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная


	17.
	Фефилова Валентина
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов


	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.

	18.
	Халявина Валентина
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- инвалид

Физическая группа-специальн.
	Группа здоровья- инвалид

Физическая группа-специальн.

	19.
	Шарафутдинов Айрат
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	20.
	Шмаль Екатерина
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	21.
	Юрченко Елена
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.

	22.
	Яковлев Дмитрий
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная


Результаты  анализа  медицинских  карт  развития  группы  учащихся  в  сравнении  2001-2002  учебного  года  /5  класс/  с  2005-2006  учебным  годом  /9  класс/  таковы.
	Группы  здоровья  и  физические  группы 
	2001-2002  год
Количество

учащихся
	В %
	2005-2006  год
Количество 

учащихся
	В %

	1- группа   здоровья
	1
	4.5
	-
	-

	2- группа  здоровья
	20
	91
	17
	77.3

	3- группа  здоровья
	1
	4.5
	5
	22.7

	
	
	
	
	

	Основная  физическая  группа
	20
	91
	17
	77.4

	Подготовительная  физическая  группа
	2
	9
	4
	18

	Специальная  физическая  группа
	-
	-
	1
	4.5


       Из  анализа  особое  беспокойство  вызывает  рост  заболеваемости  из  года  в  год  и  его  влияние  на  успешность  обучения.  Напрашивается  вывод:  за  хорошую  успеваемость  при  подготовке  к  домашним  заданиям  дома  и  обучаясь  в  школе  эти  дети  заплатили  здоровьем.  Среди  этих  учащихся  есть  дети  обучающихся  параллельно  в  дополнительных  учебных  заведениях.

        Формирование  здоровья  ребенка  на  этапе  7 -18  лет  в  значительной  мере  зависит  от  условий  обитания,  характера  учебного  процесса,  образа  жизни  ребенка.

         Сегодня  к  основным  классам  болезней,  частота  которых  наиболее  интенсивно  возрастает  в  процессе  школьного  обучения  относятся  заболевания  органов  зрения,  кожно-мышечной  и  соединительной  ткани,  органов  пищеварения,  пограничные  психические  нарушения.

         Среди  социальных  факторов,  влияющих  на  формирование  здоровья  детей,  20 %  составляют  факторы  внутришкольной  среды.

    1. Первоначально  обследовали  группу  подростков  9-х  классов  по  методике  разработанной  по  принципу  «Шкалы  социально – ситуационной  тревоги»  Кондаша.  

           Особенность  подобных  шкал  связана  с  тем,  что  испытуемый  оценивает  не  наличие  у  себя  уровня  тревожности,  а  определяет  ситуацию,  которая  у  него  может  вызвать  тревогу.

           Методика  включает  оценивание  ситуаций  трех  типов:

1.Ситуации,  связанные  со  школой,  общение  с  учителем  / школьная/ 

2.Ситуации,    активизирующие  представления  о  себе  /самооценочная/.

3.Ситуации  общения  /межличностные/

ИНСТРУКЦИЯ

Здесь  перечислены  ситуации,  с  которыми  учащиеся  часто  встречаются  в  жизни.  Некоторые   из  них  могут  быть  для  них  неприятными,  вызывать  волнение,  беспокойство,  страх  и  т.п.  В  состав  анкеты  включены  вопросы  ситуации,  связаны  со  школой,  межличностными  отношениями  в  обществе  и  личного  характера  поведения.  Учащиеся  внимательно  читают  вопросы  анкеты  ситуаций  и  оценивают  ее  в  баллах:

0-если  ситуация  совершенно  не  кажется  вам  неприятной;

1-если  ситуация  немного  волнует,  беспокоит;

2-если  ситуация  достаточно  неприятна  и  вызывает  такое  беспокойство,  что  ученик  предпочел  бы  избежать  ее;

3-если  ситуация  очень  неприятна  и  вызывает  сильное  беспокойство,  страх  и  т.п.,

4-если  ситуация  для  него  крайне  неприятна,   если  он  неможет  переносить  ее  и  она  вызывает  у  ученика  сильное  беспокойство,  очень  сильный  страх. 

   АНКЕТА  СИТУАЦИЙ.
1.Отвечать  у  доски.

2.Пойти  в  дом  к  незнакомым  людям.

3.Участвовать  в  соревнованиях,  конкурсах,  олимпиадах.

4.Разговаривать  с  директором  школы.

5.Думать  о  своем  будущем.

6.Учитель  смотрит  в  журнал,  решая  кого  бы  спросить.

7.Тебя  критикуют,  в  чем–то  упрекают.

8.За  тобой  наблюдают,  когда  ты  что–либо  делаешь.                  8
9.Пишешь  контрольную  работу.

10.После  контрольной  учитель  называет  отметки.

11.На  тебя  не  обращают  внимания.

12.У  тебя  что–то  не  получается.

13.Ждешь  родителей  с  родительского  собрания.

14.Тебе  грозит  неуспех,  провал.

15.Слышишь  за  своей  спиной  смех.

16.Сдаешь  экзамен  в  школе.

17.Непонятно,  почему  на  тебя  сердятся.

18.Выступать  перед  большой  аудиторией.

19.Предстоит  важное,  решающее  дело.                                                       
20.Не  понимаешь  объяснений  учителя.

21.С  тобой  не  согласны,  противоречат  тебе.

22.Сравниваешь  себя  с  другими.

23.Проверяются  твои  способности.

24.На  тебя  смотрят  как  на  маленького.

25.На  уроке  учитель  неожиданно   задает  тебе  вопрос.

26.Замолкают,  когда  ты  подходишь.

27.Оценивается  твоя  работа.

28.Думаешь  о  своих  делах.

29.Тебе  надо  принять  для  себя  решение.

30.Не  можешь  справиться  с  домашним  заданием.

ОБРАБОТКА  МЕТОДИКИ.
      В  соответствии  с  тремя  типами  ситуаций,  выявляемых  с  помощью  данной  шкалы,  диагностируются  следующие  виды  тревожности:

Школьная -  1,4,6,9,10,13,16,20,25,30;

Самооценочная – 3,5,12,14,19,22,23,27,28,29;

Межличностная – 2,7,8,11,15,17,18,21,24,26.
Результаты  анкеты  ситуаций  тревожности.

« ТРЕВОЖНОСТЬ»  9  Б  КЛАССА.
ВИД  ТРЕВОЖНОСТИ.

	№ П/П
	Фамилия,  имя  учащегося
	Школьная
	Самооценоч

ная
	Межличност

ная
	Общий

уровень

	 1.
	Валеева   Эльза
	11 Н
	10 Н
	21 Н-П
	42 Н

	2.
	Глушкова  Мария
	15 Н
	14 Н
	19 Н
	48 Н

	3.
	Ивлев  Евгений
	20 Н-П
	12 Н
	11 Н
	43 Н

	4.
	Ильясов  Ильгиз
	23 Н-П
	19 Н-П
	16 Н
	58 Н -П

	5.
	Конышев  Константин
	15 Н
	8 Н
	27 Н -П
	5о Н

	6.
	Локтев  Сергей
	21 Н-П
	15 Н
	23 Н -П
	59 Н -П

	7.
	Истрашкин  Максим
	13 Н
	11 Н
	15 Н
	39 Н

	8.
	Поливанова  Евгения
	18 Н -П
	19 Н
	18 Н
	55 Н

	9.
	Рыбакова  Анастасия
	11 Н
	8 Н
	17 Н
	37 Н

	10.
	Савина  Наталья
	22 Н -П
	20 Н
	30 В
	72 Н -П

	11.
	Савченко  Мария
	23 Н -П
	17 Н
	28 В
	68 Н -П

	12.
	Сорокина  Юлия
	14 Н
	13 Н
	27 В
	54 Н

	13.
	Сподобец  Людмила
	16 Н
	15 Н
	28 В
	59 Н

	14.
	Талибова  Динара
	21 Н-П
	17 Н
	20 Н
	58 Н

	15.
	Фефилова  Валентина
	13 Н
	12 Н
	18 Н
	43 Н

	16.
	Шарафутдинов  Айрат
	17 Н
	15 Н
	14 Н
	46 Н

	17.
	Шмаль  Екатерина
	25 Н-П
	18 Н
	32 В
	58 Н

	18.
	Юрченко  Елена
	25 Н-П
	16 Н
	31 В
	72 Н-П

	19.
	Яковлев  Дмитрий
	14 Н
	8 Н
	27 Н-П
	49 Н

	
	Общий  балл
	337
	226
	422
	958

	
	Общий  %
	35 %
	23 %
	42 %
	

	
	Нормальный
	
	
	
	71 %

	
	Несколько  повышенный
	
	
	
	29 %



Высокий                                                                                                                      0

             Очень  высокий                                                                                                          0

Сокращения:  Н – нормальный;  Н-П –несколько  повышенный;  В – высокий;

                        О –В – очень  высокий.

Результаты  анкет  учащихся  занесены  в  таблицу,  из  которой  видно  что,  в  исследуемой  группе  учащихся  из  общего  количества  30%  находятся  в  повышенной  тревожности.
   1.4.Влияние  учебной  нагрузки  и  режима  дня  на  умственную  работоспособность  учащихся.

       Учебная  нагрузка  определяется  учебными  планами,  учебными  программами,  содержанием  учебников,  а  также  зависит  от  организации  учебно – воспитательного  процесса,  в  том  числе  расписания  уроков,  факультативных  занятий  и  внеклассной  и  внешкольной  деятельностью  учащихся. 

       Растет  число  учебных  предметов,  предлагаемых  для  изучения;  в  итоге  увеличивается  число  одночасовых  /в  неделю/  предметов.  Однако  известно,  что  это  малоэффективное  занятие.

  Если  принять  любую  из  существующих  гипотез  механизма  запоминания,  то  один  час  в  неделю  на  учебный  предмет  не  способен  привести  в  действие  ни  один  из  механизмов  памяти.  В  таком  случае  все  опять  ложиться  на  ученика:

-увеличивается  время  на  приготовление  домашних  заданий;

-снижается  время  двигательной  активности,  сна  и  как  один  из  результатов – ухудшения  здоровья.

       Функциональное  состояние  физиологических  систем  организма  четко  проявляется  в  уровне  умственной  работоспособности  школьников  и  ее  динамике  в  течение  учебного  дня,  недели  и  года.

       Известно,  что  сразу  после  сна  работоспособность  школьников  находится  на  относительно  низком  уровне.  С  включением  в  процесс  учебной  деятельности  показатели  функционирования  физиологических  систем  возрастают  и  работоспособность  повышается.

        Достигнув  максимума,  она  держится  на  относительно  высоком  уровне  с  9-10  часов  утра  до  12-13  часов  дня.  Затем  начинается  падение  работоспособности  и  новый  относительно  небольшой  ее  подъем  с  15  до  17-18  часов.

        Установлено,  что  со  второго  урока  показатели  интенсивности  работы  /умственной  работоспособности/  улучшаются,  к  концу  занятий  ухудшаются.  

Когда  в  расписании  чередуются  «трудные»  и  «легкие»  предметы  у  детей  дольше  сохраняется  работоспособность.

        Изучение  динамики  умственной  работоспособности  от  начала  к  концу  недели  показало,  что  дни  наиболее  высокой  работоспособности  приходятся  на  вторник,  и  среду,  а  наиболее  низкой – на  пятницу. 

       Мы  решили  проанализировать  расписание  двух  четвертей  /3 и 4  четвертей/  на  примере  9 «б»  класса.   Результаты  смотрим  в  приложении  таблицы №5  и  графиков.
ТАБЛИЦА №5.
  Недельное  расписание  и  оценка  каждого  урока  по  шкале  трудности  /Сивков,  1998/.

	№ п/п
	Название  предмета
	Шкала

сложности
	 № п/п
	Название  предмета
	Шкала

сложности

	
	Понедельник
	
	
	Четверг
	

	1.
	Геометрия
	11
	1.
	Алгебра
	11

	2.
	Русский  язык
	11
	2.
	История
	8

	3.
	Алгебра
	11
	3.
	Литература
	7

	4.
	Химия
	9
	4.
	География
	6

	
	
	
	5.
	Химия
	9

	
	
	
	6.
	Физика
	9

	
	
	42
	
	
	50

	
	Вторник
	
	
	Пятница
	

	1.
	Иностранный  язык
	10
	1.
	Литература
	7

	2.
	Биология
	6
	2.
	Иностранный  язык
	10

	3.
	Алгебра
	11
	3.
	География
	6

	4.
	Русский  язык
	11
	4.
	Геометрия
	11

	5.
	Черчение
	3
	
	
	

	
	
	42
	
	
	34

	
	Среда
	
	
	Суббота
	

	1.
	Физика
	9
	1.
	ОБЖ
	5

	2.
	Физика
	9
	2.
	Обществознание
	8

	3.
	История
	8
	3.
	Литература
	7 

	 14.
	Информатика
	11
	4.
	Психология
	4

	5.
	Информатика
	11
	5.
	Биология
	6

	6.
	География
	6
	6.
	Иностранный  язык
	10

	
	
	
	7.
	Физическая  культура  / в  15  час/
	5

	
	
	54
	
	
	45

	
	
	
	
	
	


    ПОСТРОИЛИ  ГРАФИКИ  СЛОЖНОСТИ  РАСПИСАНИЯ  ПО  ДНЯМ.

              ПОНЕДЕЛЬНИК.
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ЧЕТВЕРГ.
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ПЯТНИЦА.
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                      ГРАФИК  НЕДЕЛЬНОЙ  НАГРУЗКИ.
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          Из  анализа  расписания  можно  сказать,  что  в  9- х  классах  расписание  является  физиологически  обоснованным.  

Недельная  нагрузка  составляет  35  часов  /30  часов  федерального  уровня  и  5  часов  регионального   и  школьного  компонента  предметов/.  Факультативные  занятия  не  включены  в  расписание.  Они  проводятся  для  групп  учащихся  желающих  углубить  свои  знания  по  отдельным  дисциплинам.

            Анализ  расписания  учебных  занятий  позволил  выявить,  что  оно  составлено  с  учетом  бальной  трудности  распределения  учебных  предметов  в  течении  учебной  недели.

            При  составлении  расписания  не  всегда  учитываются  дни  повышенной  и  сниженной  работоспособности,  время,  наиболее  благоприятное  для  занятий  сложными  и  трудными  предметами.

          В  расписании  9-х  классов,  так  же    4  дня  подряд  идут  предметы  одинаковой  сложности  друг  за  другом, а  один  день  последний  в  неделе  по  своей  сложности  последним.  На  наш  взгляд  это  может  служить  причиной  усталости  и  влиять  на  качество  успеваемости  и  здоровья  учащихся.

             Гигиенические  требования  к  организации  урока  выполняются.   Длительность  уроков  по  школе  во  всех  классах  по  45  минут,  а  продолжительность  первых  четырех  перемен  составляет  15  минут.  Такие  перемены  позволяют  спокойно  принять  пищу,  провести  активные  игры  и  т.д.

.ЗАКЛЮЧЕНИЕ  И  РЕКОМЕНДАЦИИ.
            С  педагогической  точки  зрения  можно  сказать:  «Только  в  здоровом  теле  может  быть  здоровый  дух».

            Ребенок,  рано  утративший  здоровье, - это  человек  с  комплексом  проблем,  ибо  на  пути  его  развития  и  самореализации  возникает  непреодолимая  преграда – болезнь,  борьба  с  которой  может  отнять  все  силы.  Бесстрастная  статистика  заявляет,  что  90%  выпускников  школ  покидает  ее  стены  хронически  больными.   Исследования  медиков  утверждает,  что  только  за  год  пребывания  в  школе  школьник  теряет  20%  своего  здоровья.  Почему  же  в  школе  школьник  теряет  здоровье?  

           По  данным  Министерства  образования  России,  среди  причин,  влияющих  на  здоровье  школьников,  21 %  составляют,  факторы  внутришкольной  среды  причинами  которых  являются,            1.Большинство  школьных  зданий – это  огромные  коробки,  спроектированы  так,  что  ребенок  в  них  чувствует  себя  некомфортно.

2.Безусловной  причиной  является  гиподинамия,  т.е.  недостаток  двигательной  активности.  Малая  подвижность  в  течении  учебного  дня  противопоказана  всем  детям,  но  особенно  мальчикам.

3.Душные,  слабо  проветриваемые  кабинеты  /классы/.

4.Неудобная  мебель,  несоответствующая  росту  учеников.

5.Влияние  учебной  нагрузки  и  перегрузка  домашних  заданий.

6.Последовательность  в  расписании  уроков  подряд  с  высокой  трудностью.

7.Большая  наполняемость  классов.

1.Комплектовать  классы  мебелью  соответствующей  по  нормам   САНПИНА,  т.е.  росту  ученика.

2.Витаминизировать  питание  в  школьной  столовой .

3.Использовать  физкультминутки  на  определенных  уроках  по  параллелям .

4.Проведение  подвижно – игровых  перемен  с  использованием  радио- музыкального  сопровождения.

5.Составлять  расписание  предметов,  чередуя  их  по  своей  трудности.

6.Следить  за  нормами  домашнего  задания.
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7.Использовать  личностно – ориентированные  технологии  обучения  и  контроля,  а  также  воспитания  учащихся.

8.Вести  просветительную  работу  с  учащимися  и  довести  до  сведения  родителей  результаты  исследований.

8.Включить  в  закон  об  «Образовании»  о  наполняемости  классов  не  превышающей 

15-20  учащихся.                                                                                                                                    
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7.Рабочая  тетрадь  для  практических  занятий  по  валеологии  часть 1.

ПРИЛОЖЕНИЕ

  ТАБЛИЦА  1.

Показатели  заболеваний  по  МОСШ   19,  города  Нижневартовска.

	№ п/п
	ЗАБОЛЕВАНИЕ
	1 – 8  классы

К-во  человек

525
	%  отношение 

от  общего  количества
	По  школе

К-во  человек

710
	%  отношение  от  общего  количества

	1.
	Зрение

	105
	20
	185
	26

	2.
	Нарушение  осанки

	72
	13.7
	235
	33.1

	3.
	ЛОР -  заболевания

	7
	1.3
	27
	3.8

	4.
	Нервная  система

	10
	1.9
	10
	1.4

	5.
	Дыхательная  система

	10
	1.9
	10
	1.4

	6.
	Сердечно -  сосудистая  система
	13
	2.5
	82
	11.5

	7.
	Аллергические  заболевания
	8
	1.5
	8
	1.1

	8.
	Эндокринная  система

	27
	5.1
	49
	6.9

	9.
	Желудочно-кишечный  тракт
	35
	6.7
	59
	8.3

	10.
	Врожденные  пороки

	6
	1.1
	6
	0.8

	11.
	Болезни  крови

	1
	0.2
	7
	0.9

	12.
	Нарушение  речи

	16
	3.0
	16
	2.2

	13.
	Плоскостопие

	11
	2.0
	11
	1.5

	14.
	Наблюдение  у  ортопеда

	4
	0.8
	20
	2.8

	15.
	Описторхоз

	
	
	2
	0.3

	16.
	Ожирение
	11
	2.0
	12
	1.7

	17.
	Инвалиды
	11
	2.0
	15
	2.1

	18.      1  118.
	Болезни  почек                    
	7                    
	1.3                                     
	11
	1.5           


Анкета   родителей для  осмотра на комплексе   АКДО

                                    (выписать номера положительных  ответов) 
1. Были ли в  молодости (в  возрасте  до  40 лет) у  дедушек, бабушек, родных  братьев и сестер ребенка такие заболевания, как:
1.1. Ревматизм с пороками сердца

1.2. Ревматоидный  артрит

1.3. Инфаркт  миокарда

1.4. Кровоизлияния в мозг (инсульт)

1.5. Врожденные пороки сердца

1.6. Гипертоническая  болезнь

1.7. Гипотоническая  болезнь

1.8. Многократно повторяющиеся  «простудные» заболевания  (ОРЗ), воспаление легких, бронхиты, хроническая  пневмония 
1.9. Хронический тонзиллит, воспаление аденоидов и придаточных  пазух носа, потребовавшие  оперативного лечения 
1.10 Тяжелые  (гнойные) заболевания  кожи  (фурункулез), костей (остеомиелит), легких  (гнойное воспаление), ушей (гнойный отит)

1.11 Муковисцидоз

1.12 Бронхиальная астма или аллергический насморк

1.13 Аллергические реакции  на какие-либо  пищевые продукты и  лекарства
1.14 Экземы и нейродермиты

1.15 Красная волчанка

1.16 Псориаз

1.17 Ожирение

1.18 Хронические болезни желудочно-кишечного тракта (гастрит, дуоденит, язвенная  болезнь, энтерит, энтероколит, колит, панкреатит и т.д.)

1.19 Хронические заболевания  печени и желчевыводящих путей (гепатит, холецистит, желчекаменная болезнь)

1.20 Хронические заболевания  (нефрит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь) с почечной недостаточность, длительным лечением  в больнице или с применением  “искусственной почки”
1.21 Мигрень

1.22 Кровоточивость (пониженная  свертываемость крови)

1.23 Множественный кариес, раннее применение зубных протезов, пародонтоз

1.24 Опухолевые заболевания  крови и  лимфоидного аппарата (лейкоз, лимфогранулематоз, лимфосаркома)

1.25 Сахарный диабет

1.26 Болезни щитовидной железы

1.27 Заболевания нервной системы

1.28 Психические заболевания с неспособностью к  труду  и обучению
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1.29 Алкоголизм (систематическое неумеренное употребление спиртных напитков) у отца  или у  матери
1.30 Наркомания   у  отца  или матери

1.31 Нарушение  движений, судороги, насильственные движения

1.32 Нарушения  слуха и речи

1.33 Нарушение зрения, слепоты

1.34 Выраженные нарушения пропорций тела, телосложения, подвижности  суставов 

1.35.  Были  ли больные туберкулезом,  среди  проживающих с ребенком, включая соседей по квартире

       2.   Были  ли  больные  туберкулезом среди проживающих с ребенком взрослых  и  детей, включая  соседей по квартире 

Ставились ли ранее вашему  ребенку диагнозы:

1.1 Ангина (неоднократно)
1.2 Ревматизм

1.3 Миокардит

1.4 Артрит (полиартрит)

1.5 Врожденный порок сердца

1.6 Бронхиальная  астма, астматический  бронхит

1.7 Экссудативный диатез, детская экзема, нейродермит

1.8 Гепатит

1.9 Недоношенность, маловесность, малорослость при движении

2.10 Инфекции мочевыводящих путей, нефрит, пиелонефрит

      2.11 Менингит

      2.12 Энцефалит

      2.13 Сотрясение головного мозга

      2.14 Афтозный  стоматит

      2.15 Хронический тонзиллит или аденоидит

      2.16 Хронические заболевания  желудочно-кишечного тракта

      2.17  Гнойный отит

      2.18 Гнойный лимфаденит

      2.19  Фурункулез

      2.20  Врожденный  вывих  бедра

      2.21 Увеит

       3.  Лежал ли ваш ребенок  в больнице  в  связи  с:
3.1 Болезнями, возникшими  в первые дни жизни:  сепсисом, забеливаниями кишечника, легких, затянувшейся желтухой
3.2  Тяжелыми забеливаниями типа ОРЗ, бронхита, пневмонии, ларинго-трахеита (ложного крупа)

3.3  Инфекционными  забеливаниями желудочно-кишечного тракта

3.4   Возникновением  судорог
3.5   Неясными  лихорадочными состояниями

        4.  Подвергался  ли ваш ребенок операциям  на:

4.1 Легких

4.2   Аденоидах, миндалинах

4.3  Органах брюшной полости (кроме удаления аппендикса)

4.4  Костях и суставах

4.5  Мочевыводящих  путях

4.6   Получал ли Ваш ребенок  переливания крови или плазмы, многократные  инъекции при заболеваниях

        5. Находили ли  врачи у вашего ребенка:

5.1 Увеличения  размеров сердца
5.2  Шумы  в области  сердца

5.3  Отеки  на ногах  или лице

5.4   Повышенное  артериальное  давление

5.5   Пониженное артериальное давление

5.6  Положительные туберкулиновые (Пирке, Манту)

5.7  Стойкое увеличение  печени

5.8   Увеличение   селезенки

5.9   Увеличение  миндалин и аденоидов

5.10   Увеличение лимфоузлов

5.11  Яйца глистов в кале, лямблии
5.12 Изменения в анализе мочи

5.13  Стойкое увеличение СОЭ  (РОЭ)

5.14   Уменьшение  числа  лейкоцитов  крови

5.15  Повышение  уровня  трансаминаз

      6.  Состоит  ли ребенок  на диспансерном учете у:

6.1  Невропатолог

6.2  Психоневролог
6.3  Логопеда

6.4   Кардиоревматолога

6.5   Иммунолога

6.6   Хирурга

6.7    Онколога

6.8   Ортопеда

6.9   ЛОР-врача

6.10   Окулиста

6.11  Аллерголога

6.12  Дерматолога

6.13  Пульмонолога

6.14  Фтизиатра

6.15 Гастроэнтеролога

6.16  Нефролога

6.17   Гематолога

6.18  Эндокринолога

6.19  Стоматолога

6.20.   В  медико-генетическом центре
7.   Считаете  ли вы, что ваш ребенок  отстает от сверстников:

7.1.  В  развитии  памяти, речи, суждений, способности  к обучению

7.2.  В  проявлении признаков  полового созревания

7.3.   В   физическом  развитии (росте, упитанности, выносливости)
7.4.   В  развитии навыков самообслуживания

7.5.   Опережает сверстников в половом  развитии

           8.  Считаете  ли вы, ваш  ребенок:
8.1. Переносил в прошлом тяжелые психические травмы

            9.   Наблюдаете ли  вы у  ребенка неоднократно в  течение  последних  месяцев или года  такие явления, как:

9.1  Явное ухудшение  состояние здоровья  и самочувствия
9.2   Чрезмерная   подвижность и неуправляемость  поведения

9.3   Пренебрежение учебными занятиями, плохая дисциплина

9.4   Неспособность к сосредоточению

9.5   Бурная эмоциональность с истерическими проявлениями

9.6   Утомляемость при умственной нагрузке

9.7   Резкие  беспричинные колебания настроения, периоды  подавленности, грусти, тоски
9.8    Склонность  мучить  животных, играть с огнем

9.9    Постоянные конфликты  семьей и сверстниками, уходы из дома

9.10   Фиксация   внимания на  своем   здоровье

9.11  Агрессивность, припадки гнева

9.12  Мысли  о самоубийстве

9.13   Повышенная  температура в течение  длительного  времени  после выздоровления ребенка

9.14 Неустойчивость  сна, горение во сне

9.15  Плохое засыпание

9. 16 Боязнь  темноты, одиночества  и т. д.

9.17  Хождение  во  сне

9.18 Легкая  возбудимость, повышенная   чувствительность к шуму
9.19  Плохая переносимость духоты, жары, транспорта

9.20  Ухудшение самочувствия при изменении погоды

9.21  Легко возникающие  покраснение или побледнение кожи лица

9.22   Повышенная зябкость и чувствительность конечностей к холоду

9.23   Повышенная потливость по ночам 

9.24    Повышенная  потливость при волнении 

9.25  Повышенная  потливость при  физической нагрузке 

9.26  Повышенная потливость во время  или после еды

9.27  Чрезмерно  повышенный  аппетит

9.28   Плохой аппетит до отвращения к пище

9.29  Нарушения глотания (поперхивание  пищей)

9.30  Быстрое нарастание похудания без увеличения роста

9.31 Повышенная жажда

9.32  Повторяющаяся рвота при отсутствии заболевания с повышенной температурой

9.33 Повышенное  отхождение  газов

9.34 Очень  обильный  стул

9.35   Учащение  стула до трех  раз в день и больше 

9.36  Запоры на три дня и больше

9.37 Свежая  кровь в стуле

9.38  Учащенное  мочеиспускание

9.39  Недержание мочи

9.40  Грыжевые выпячивания в паху,  бедре, на  средней  линии  живота

9.41  Повышение температуры  тела без признаков простуды

9.42  Головные  боли при отсутствии  заболевания с повышенной  температурой

9.43  Головокружение

9.44   Кратковременная  потеря сознания (обморок)

9.45   Судороги при нормальной  температуре тела

9.46   Судороги при повышенной температуре тела

9.47   Быстрое утомление или  одышка при подвижных играх, подъеме по лестнице, езде  на  велосипеде, лыжах
9.48  Необычайная слабость
9.49  Посинение  кожных покровов и губ

9.50  Приступы удушья

9.51  Потеря голоса  без связи с простудой

9.52 Кашель с мокротой

9.53  Упорный сухой кашель или чихание без связи  с простудой

9.54  Насморк, кашель, удушье или слезотечение  при цветении растений или при необычных запахах

9.55  Постоянные или временные нарушения слуха

9.56  Хриплое шумное дыхание во сне, постоянно открытый рот

9.57  Выделения  из ушей

9.58  Опухание и болезненность суставов

9.59  Приступообразные  нарушения зрения

9.60 Выпадения волос 

9.61  Увеличение  размеров “родинок”  или  других окрашенных пятен кожи

9.62  Кровоточность десен при чистке зубов
9.63   Обильные и повторяющиеся носовые  кровотечения

9.64  Синяки на коже, не связанные с ушибами

9.65  Мышечная слабость, прихрамывание без боли

9.66  Навязчивые  движения, действия, мысли

9.67 Тик

9.68 Прихрамывание или другие нарушения движений, сопровождающиеся болью

9.69  Заикание и другие нарушения речи

9.70 Заторможенность речи, мышления и движений

9.71  Резкая прибавка в весе

             10. Были ли у вашего ребенка в течение последнего года такие заболевания как:
10.1 “Простудные заболевания (ОРЗ) чаще одного раза в два месяца
10.2   Гнойные заболевания кожи (фурункулы)

10.3   Реакция  в виде кожных высыпаний на  фрукты, овощи, на лекарства, прививки
              11.Есть  ли сейчас у  вашего  ребенка  повторяющиеся жалобы на: 

11.1  Сильные, приступообразные головные боли

11.2  Перебои в сердце, сердцебиение

11.3   Боли в  области при волнении  или усталости

11.4  Чувство  нехватки воздуха

11.5   Тошноту

11.6  Боли в животе

11.7   Вздутие живота, урчание, чувство  распирания после еды или изжогу

11.8  Боли в ногах после ходьбы, бега,  физических упражнений

11.9  Боли при мочеиспускании

11.10  Боли в пояснице

11.11 Боли  в горле или ушах

11.12  Боли  в шее  или позвоночнике

11.13 Боли в одной  кости или одном суставе

11.14  Боли  в нескольких  костях или суставах 

11.15  Зубную  боль

11.16 Зуд кожи или век
     12. Считаете ли Вы  своего ребенка, безусловно, больным, со сложным заболеванием, не расшифрованным Вашим врачом или консультантом из за их недостаточной внимательности или компетентности?

13.  Считаете ли Вы, Ваш ребенок  здоров, не нуждается во врачебной помощи и даже в профилактическом осмотре?

ТАБЛИЦА  2.

Показатели  медицинского  осмотра  АКДО  группы  учащихся.

	Фамилия
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Оревм.
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Роэн

терол
	Офталь
молог
	Аллер
голог
	

	Валеева
	*
	*
	*
	*
	
	*
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	9/
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4.7%
	6/
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	2/
9.5%
	4/
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    Результаты  таблицы  № 2  показывают,  что  каждый  учащийся   исследуемой  группы  имеет  как  минимум  два  хронических  заболевания.
ТАБЛИЦА №3.
Показатели  «Карт здоровья и развития» группы учащихся

	
	 Ф.И. ученика
	                                                                               К л а с с ы

	
	
	5 класс
	  6 класс
	 7 класс
	 8 класс
	  9 класс

	
	
	                                                                                        Г о д а

	
	
	2001-2002
	2002-2003
	2003-2004
	2004-2005
	2005-2006

	1.
	Валеева Эльза
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- II
Физическая группа- подготов.

	2.
	Глушкова Мария
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	3.
	Иванова Валерия
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов

	4.
	Ивлев Евгений
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	5.
	Ильясов Ильгиз
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	6.
	Истрашкин Максим
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	7.
	Конышев Константин
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	8.
	Локтев Сергей
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	9.
	Поливанова Евгения
	Группа здоровья- I
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- I
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	10.
	Рыбакова Анастасия
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная


	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	11.
	Савина Наталья
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	12.
	Савченко Мария
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	13.
	Сорокина Юлия
	Группа здоровья- II
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- II
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	14.
	Сподобец Людмила
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	15.
	Талибова Динара
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	16.
	Трунина Елена
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	17.
	Фефилова Валентина
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов


	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.

	18.
	Халявина Валентина
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- инвалид

Физическая группа-специальн.
	Группа здоровья- инвалид

Физическая группа-специальн.

	19.
	Шарафутдинов Айрат
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	20.
	Шмаль Екатерина
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная

	21.
	Юрченко Елена
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.
	Группа здоровья- III
Физическая группа-подготов.

	22.
	Яковлев Дмитрий
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная
	Группа здоровья- II
Физическая группа-основная


   АНКЕТА  СИТУАЦИЙ.

1.Отвечать  у  доски.

2.Пойти  в  дом  к  незнакомым  людям.

3.Участвовать  в  соревнованиях,  конкурсах,  олимпиадах.

4.Разговаривать  с  директором  школы.

5.Думать  о  своем  будущем.

6.Учитель  смотрит  в  журнал,  решая  кого  бы  спросить.

7.Тебя  критикуют,  в  чем – то  упрекают.

8.За  тобой  наблюдают,  когда  ты  что – либо  делаешь.

9.Пишешь  контрольную  работу.

10.После  контрольной  учитель  называет  отметки.

11.На  тебя  не  обращают  внимания.

12.У  тебя  что – то  не  получается.

13.Ждешь  родителей  с  родительского  собрания.

14.Тебе  грозит  неуспех,  провал.

15.Слышишь  за  своей  спиной  смех.

16.Сдаешь  экзамен  в  школе.
17.Непонятно,  почему  на  тебя  сердятся.

18.Выступать  перед  большой  аудиторией.

19.Предстоит  важное,  решающее  дело.

20.Не  понимаешь  объяснений  учителя.

21.С  тобой  не  согласны,  противоречат  тебе.

22.Сравниваешь  себя  с  другими.

23.Проверяются  твои  способности.

24.На  тебя  смотрят  как  на  маленького.

25.На  уроке  учитель  неожиданно   задает  тебе  вопрос.
26.Замолкают,  когда  ты  подходишь.

27.Оценивается  твоя  работа.

28.Думаешь  о  своих  делах.

29.Тебе  надо  принять  для  себя  решение.

30.Не  можешь  справиться  с  домашним  заданием.

ОБРАБОТКА  МЕТОДИКИ.

      В  соответствии  с  тремя  типами  ситуаций,  выявляемых  с  помощью  данной  шкалы,  диагностируются  следующие  виды  тревожности:

Школьная -  1,4,6,9,10,13,16,20,25,30;

Самооценочная – 3,5,12,14,19,22,23,27,28,29;
Межличностная – 2,7,8,11,15,17,18,21,24,26.

  РЕЗУЛЬТАТЫ  АНАЛИЗА  АНКЕТЫ  ТРЕВОЖНОСТИ.                                                                        

« ТРЕВОЖНОСТЬ»  9  Б  КЛАССА.
ВИД  ТРЕВОЖНОСТИ.

	№ П/П
	Фамилия,  имя  учащегося
	Школьная
	Самооценоч
ная
	Межличност

ная
	Общий
уровень

	 1.
	Валеева   Эльза
	11 Н
	10 Н
	21 Н-П
	42 Н

	2.
	Глушкова  Мария
	15 Н
	14 Н
	19 Н
	48 Н

	3.
	Ивлев  Евгений
	20 Н-П
	12 Н
	11 Н
	43 Н

	4.
	Ильясов  Ильгиз
	23 Н-П
	19 Н-П
	16 Н
	58 Н -П

	5.
	Конышев  Константин
	15 Н
	8 Н
	27 Н -П
	5о Н

	6.
	Локтев  Сергей
	21 Н-П
	15 Н
	23 Н -П
	59 Н -П

	7.
	Истрашкин  Максим
	13 Н
	11 Н
	15 Н
	39 Н

	8.
	Поливанова  Евгения
	18 Н -П
	19 Н
	18 Н
	55 Н

	9.
	Рыбакова  Анастасия
	11 Н
	8 Н
	17 Н
	37 Н

	10.
	Савина  Наталья
	22 Н -П
	20 Н
	30 В
	72 Н -П

	11.
	Савченко  Мария
	23 Н -П
	17 Н
	28 В
	68 Н -П

	12.
	Сорокина  Юлия
	14 Н
	13 Н
	27 В
	54 Н

	13.
	Сподобец  Людмила
	16 Н
	15 Н
	28 В
	59 Н

	14.
	Талибова  Динара
	21 Н-П
	17 Н
	20 Н
	58 Н

	15.
	Фефилова  Валентина
	13 Н
	12 Н
	18 Н
	43 Н

	16.
	Шарафутдинов  Айрат
	17 Н
	15 Н
	14 Н
	46 Н

	17.
	Шмаль  Екатерина
	25 Н-П
	18 Н
	32 В
	58 Н

	18.
	Юрченко  Елена
	25 Н-П
	16 Н
	31 В
	72 Н-П

	19.
	Яковлев  Дмитрий
	14 Н
	8 Н
	27 Н-П
	49 Н

	
	Общий  балл
	337
	226
	422
	958

	
	Общий  %
	35 %
	23 %
	42 %
	

	
	Нормальный
	
	
	
	71 %

	
	Несколько  повышенный
	
	
	
	29 %



Высокий                                                                                                                      0
             Очень  высокий                                                                                                          0

Сокращения:  Н – нормальный;  Н-П –несколько  повышенный;  В – высокий;

                        О –В – очень  высокий.

ТАБЛИЦА №5.
  Недельное  расписание  и  оценка  каждого  урока  по  шкале  трудности  /Сивков,  1998/.

	№ п/п
	Название  предмета
	Шкала

сложности
	 № п/п
	Название  предмета
	Шкала

сложности

	
	Понедельник
	
	
	Четверг
	

	1.
	Геометрия
	11
	1.
	Алгебра
	11

	2.
	Русский  язык
	11
	2.
	История
	8

	3.
	Алгебра
	11
	3.
	Литература
	7

	4.
	Химия
	9
	4.
	География
	6

	
	
	
	5.
	Химия
	9

	
	
	
	6.
	Физика
	9

	
	
	42
	
	
	50

	
	Вторник
	
	
	Пятница
	

	1.
	Иностранный  язык
	10
	1.
	Литература
	7

	2.
	Биология
	6
	2.
	Иностранный  язык
	10

	3.
	Алгебра
	11
	3.
	География
	6

	4.
	Русский  язык
	11
	4.
	Геометрия
	11

	5.
	Черчение
	3
	
	
	

	
	
	42
	
	
	34

	
	Среда
	
	
	Суббота
	

	1.
	Физика
	9
	1.
	ОБЖ
	5

	2.
	Физика
	9
	2.
	Обществознание
	8

	3.
	История
	8
	3.
	Литература
	7

	4.
	Информатика
	11
	4.
	Психология
	4

	5.
	Информатика
	11
	5.
	Биология
	6

	6.
	География
	6
	6.
	Иностранный  язык
	10

	
	
	
	7.
	Физическая  культура  / в  15  час/
	5

	
	
	54
	
	
	45

	
	
	
	
	
	


    ПОСТРОИЛИ  ГРАФИКИ  СЛОЖНОСТИ  РАСПИСАНИЯ  ПО  ДНЯМ.
              ПОНЕДЕЛЬНИК.
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ПЯТНИЦА.
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ГРАФИК  НЕДЕЛЬНОЙ  НАГРУЗКИ
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