Заключение

В результате проведённых исследований я выявила, что микроорганизмы присутствуют в воздухе помещения в огромных количествах. Чтобы снизилось их количество, необходимо разработать комплекс мер по использованию фитонцидоносных растений или их экстрактов. Первым шагом в этом направление послужит максимальное озеленение классных комнат такими растениями, которые выделяют огромное количество биологически активных веществ: лимон, герань, традесканция, лавровое дерево, можжевельник. При таком подходе к проблеме будет происходить естественная дезинфекция и обеззараживания воздуха.

            Во время повышенной заболеваемости я предлагаю использовать готовые экстракты растений: концентрат хвойного, пихтового, кедрого масел. Перед началом занятий в кабинетах проводить профилактику – в колбу с кипящей водой добавить 1 каплю любого из этих масел. Воздух в кабинете приобретает характерную ауру с обеззараживающим эффектом. Летучие фитонциды, проникая через лёгкие и кожу в организм человека, убивают и затормаживают развитие болезнетворных микробов, предохраняя его от инфекционных заболеваний, бальзамирует ткани. 

