
Введение

 Актуальность:  Несмотря на просторные, хорошо проветренные помещения – большой поток людей, комфортная температура внутри помещения – вызывают активный рост и размножения  бактерий. 

       Регулируя температуру, влажность, освещённость и соблюдая сан-гигиенические нормы, всё равно остановить размножение бактерий невозможно. Ознакомившись с литературными источниками и проанализировав методики выращивания бактериальных колоний, мы вплотную подошли к решению этой, достаточно сложной проблемы- микроорганизмы и их влияние на здоровье человека.  

     Проблемы.

1. Учитывая влияние на организм подростков больших перепадов температуры ( от +25 до –25 0С и более), в течение дня возникает необходимость дополнительной защиты организма при контакте с болезнетворными бактериями, так как иммунная система оченьуязвима во время температурных перепадов. 

 2. В силу физиологических особенностей бактериальной клетки и её способности постоянно мутировать, организм человека не может выработать иммунную реакцию. Для предотвращения заболевания необходимо максимально снизить вероятность проникновения болезнетворных микроорганизмов через покровы и слизистые оболочки тела.

 Цель работы: выявить через проведение химических и биологических опытов возможности угнетения жизнедеятельности микроорганизмов фитонцидами в учебных помещениях МОУ СОШ.

Задачи:

1 –  научиться закладывать опыты по выращиванию штаммов бактерий, регулировать рост их колоний с помощью химически и биологически активных веществ; 

2 – определить количество микроорганизмов до и после учебных занятий в классах; 

3 – определить пути снижения количества микроорганизмов в общеобразовательном учреждении МОУ СОШ. 

4 – выявить способы снижения жизненной активности бактериальных клеток. 

   Объект исследования – колонии патогенных, условно патогенных  и сапротрофных бактерий.

Предмет исследования – действие фитонцидов на микроорганизмы.

 Место исследования – МОУ СОШ; кабинет биологии и лаборатория баканализа СЭС.

 Методы исследования-  наблюдение, опытно-экспериментальные и сравнительный анализ. Бактерии – это группа микроскопических одноклеточных организмов, обладающих клеточной оболочкой и не имеющих ядра, размножающихся простым делением. Бактерии очень разнообразны по физиологическим свойствам: типу питания, способам получения энергии, форме клеток, приспособительным признакам. Биохимически очень активны.

    Бактерии-паразиты живут внутри другого организма и питаются за его счёт. Паразитические бактерии наносят вред хозяину, вызывая различные заболевания. Все патогенные бактерии являются паразитами.  

    Данная работа направлена на исследование возникающих у паразитических бактерий патологий возникающих при влиянии фитонцидов.

Фитонциды – образуемые растениями активные биологические вещества, убивающие или подавляющие рост и развитие микроорганизмов. Они играют очень важную роль в иммунитете всех живых организмов.

    Фитонцидоностность свойственна всему растительному миру, лишь проявляется она по-разному. Одни из фитонцидов-летучие,  они способны оказывать своё действие на расстоянии, другие образуются в соке тканей в момент повреждения клеточных оболочек.  При всей исключительной способности размножаться микробам не под силу заполнить весь земной шар. По подсчётам учёных, все вместе взятые растения ежегодно выделяют в атмосферу около 490миллионов тонн летучих веществ. С воздухом мы вдыхаем их, усваиваем организмом, дезинфицируем лёгкие.
    Проведённые мною опыты на конкретных примерах доказывают деятельность фитонцидов. 
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