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ВВЕДЕНИЕ. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

Разделение все​го человечества на два пола - мужчин и женщин - является фундаментальным фактом человеческой природы. По словам русского философа Н. А. Бер​дяева, «половая полярность есть основной закон жизни и, может быть, основа мира».

Од​нако мужчины и женщины различаются не только на уровне физиологии, но обладают и целым рядом психологических особенностей. Они не во всем оди​наково воспринимают, думают, чувствуют, могут по-разному вести себя в одних и тех же обстоятель​ствах, имеют несовпадающие интересы и склонно​сти и т. д. Эти различия обнаруживаются уже в дет​ском возрасте, из-за чего мальчики и девочки не все​гда хорошо понимают друг друга, не могут, порой, наладить взаимоотношения. 
Мужчины и женщины могут быть очень разны​ми людьми. Среди тех и других встречаются умные и не очень, разговорчивые и молчаливые, эмоцио​нальные и сдержанные, смелые и осторожные, са​мостоятельные и ожидающие помощи и т. д. Однако существует целый ряд психологических особенно​стей (познавательных, эмоциональных, личност​ных и пр.), в отношении которых можно достаточно уверенно сказать, что одни из них более характерны для мужчин, а другие - для женщин.

Проведенные психологами исследования пока​зывают, что примерно до 10 лет девочки опережают мальчиков по уровню интеллектуальных способно​стей. Это связано с тем, что у девочек созревание головного мозга (как, впрочем, и всего организма) происходит несколько быстрее. Затем, примерно с 15—17 лет, мальчики догоняют девочек. Лица мужского пола лучше справляются с зада​ниями, требующими пространственного мышления и ориентации в пространстве (конструирование, мо​делирование, спортивное ориентирование и пр.). В развитии вербальных, речевых способностей женщины превосходят мужчин. Преимущество лиц женского пола в развитии речи прослеживается с младенчества до зрелого возраста. Девочки раньше учатся говорить, у них выше четкость речи, шире словарный запас. Девочки также быстрее и легче мальчиков обучаются чтению.

В то же время в отношении креативности, т. е. способности к творчеству, поиску новых, нестан​дартных решений, однозначных данных об успеш​ности разных полов нет.

Различия между мужчинами и женщинами су​ществуют и в отношении ряда других способностей. Женщины лучше различают цвета, их внимание бо​лее устойчиво и легче переключается. Мужчины бо​лее наблюдательны. Работа памяти мужчин и женщин тесно связана с характером запоминаемого материала: мужчины лучше запоминают цифры, женщины - слова; кро​ме того, женщины лучше запоминают имена людей. Женский пол имеет заметное преимущество в выполнении мелких ручных движений, требующих быстроты и точности. 

 Жен​щины более эмоциональны, чем мужчины. Мужчины выражают они свои эмоции и чув​ства не столь открыто и бурно, как женщины.

Мужчины и женщины по-разному реагируют на стресс, вызванный сложными жизненными обстоя​тельствами. В целом мужской тип поведения и действия на​зывают инструментальным, женский - эмоцио​нально-экспрессивным.

I. Какие качества личности  присущи женщине
 Женщине присущи такие качества, как нежность, чуткость, доброта, доброжелательность, приветливость, вежливость, корректность, деликатность, тактичность, сдержанность, интеллигентность, воспитанность, способность понять другого человека, естественность, искренность, честность, женская гордость, чувство долга, достоинство, скромность, верность, уважительное отношение к окружающим, тонкость чувств, высокая нравственная красота, материнская любовь и альтруизм, аккуратность, умение быть хозяйкой дома, и многое, многое другое, ведь перечислено далеко не все. Наиболее привлекательными женскими качествами можно назвать милосердие, обаяние и женственность.

   Женственность. По мнению латышского ученого А.Юрцини, женственность бывает внешняя и внутренняя. Под внутренней женственностью понимаются особые черты внутренней культуры личности женщины – тонкость чувств, материнская любовь, сочувствие слабому, сдержанность и скромность. Внешнюю женственность характеризуют мягкость и красота в движениях, аккуратность, умение создавать красоту в труде и быту. Подлинная женственность – это сплав нежности и строгости, ласки и непоколебимости. Мудрость и несгибаемость женщины, по словам В.А.Сухомлинского, воспитывают честность мужчины. В этом смысле «Женщина – великая воспитательница мужчины» (А. Франс). Прежде всего, женщина, в силу того, что она мать, является хранительницей нравственности общества.

     Понятие женственности связано и с понятием «мужественности». В.А.Сухомлинский писал: «Это просто несуразица – считать, что от мужчины исходит более сильное, волевое влияние и в этом заключается мужественность воспитательной силы мужчины – отца, а от женщины – матери – более нежное, тонкое благородное влияние, чуть не расслабляющее человека. Настоящая женщина – мать нежна, как лепесток только что раскрывшегося цветка и тверда,  мужественна, несгибаема, непримирима к злу и беспощадна, как справедливый меч». Женщина стойко переносит жизненные невзгоды, борится за счастье своих детей и семьи. Поэтесса Л. Щипахина пишет:

                           Быть женщиной

                           И жить любя.

                           Светить

                           И озаряться светом.

                           И тратить целый век 

                           Себя… 

                           Какая честь

                           В призванье этом! 

Можно по-разному относиться к  «эталонам красоты». У каждой эпохи свои эталоны. Сегодня подчас милые и очаровательные барышни не только берут в руки сигареты, но не прочь пустить в ход и кулаки. Какая уж тут женственность? И где же та единственная, которую все труднее и труднее отыскать сегодня?

Почему именно сегодня? Потому что для иных девушек главное – это быть такими же, как парень, мужчина. Равноправие понимается ими как равенство во всем: и главная беда не в том, что девушки носят брюки и джинсы, но в том, что с внешними атрибутами не забывали бы девушки о таких вечных и таких нужных женских добродетелях, как стремление к красоте, совершенству, гармонии, нежности, доброте, целомудрию. Иначе отклонение от нормы может быть воспринято молодыми девушками как сама норма. Равноправие не означает тождество. 

 Никакое равноправие, никакой общественный строй, никакой научный прогресс, никакое развитие цивилизации не приведут к тому, что детей на свет будут производить мужчины. Женщина, кем бы она не стала, останется матерью. И это высокое предназначение определяет те многие ее качества, которые мы называем одним словом «женственность».

  У истоков личности стоит мать. Представьте себе мать без доброй улыбки, без нежности, без теплого и заботливого отношения к своему ребенку. «Мать», «Женщина», «Девушка» - эти понятия не совместимы с жестокостью, о которой заговорили в последние годы.

   К сожалению, современный кинематограф подчас способствует превратному пониманию женственности: слепое подражание моде, злоупотребление косметикой, курение, нарочитая грубость, жеманство, безответственность и др.

   И глубоко прав поэт И.Сельвинский, сказав, что при самом строгом равноправии нам нужен культ женского очарования.     

   Милосердие – это милость сердца, жалость, мягкость, сострадание, нежность, любовь к людям. Милосердие – это не слабость, а сила, потому что милосердие свойственно людям, способным прийти на помощь. Ибо способность сострадать, сопереживать – это признак духовной зрелости  личности. Зареветь от собственной обиды и боли проще, чем от чужой. И эти слезы сочувствия к другому человеку – святые слезы. Они означают наличие у человека души и сердца. Ведь человек стал человеком тогда, когда в нем проснулась жалость, сострадание не только к своему соплеменнику, но и … к «чужаку», будь то чужестранец или более того – пленник.

  Чувство милосердия вечно. Оно старо как мир, в котором мы живем, но долгие годы мы как-то подзабыли о нем. И в наш обиход оно вошло «вновь», вошло как «новое», обновленное слово и как величайшая духовная ценность. Подтверждение тому отклик людей на аварию в Чернобыле, землетрясение в Армении, взрыв в Арзамасе, создание Детского фонда, детских домов семейного типа, несчетное число обществ милосердия в разных регионах страны.

   Человеку, сочувствующему людским тяготам, способному участвовать в судьбе попавшего в беду незнакомца, присущи такие качества, как человеколюбие и истинный гуманизм. Милосердие следует проявлять к близким – отцу, матери, бабушке, дедушке, больной сестренке и братику. Уникальный пример милосердия дала нам Александра Абрамовна Деревенская, воспитавшая 48 детей разных национальностей.

II. КАКИМИ МУЖСКИМИ КАЧЕСТВАМИ ДОЛЖЕН ОБЛАДАТЬ КАЖДЫЙ ЮНОША
 Мужчины более чем женщины, сдержанны в своих эмо​циональных проявлениях. Эти различия во внешнем выражении эмоций у людей разного пола не означают, что сами эмоциональные переживания у женщин являются более глубокими и серьезными, чем у мужчин. Мужчины также способны искренне и глубоко переживать радость и горе, надежду и отчаяние, любовь и ненависть. Отмеченные различия в эмоциональности муж​чин и женщин многие исследователи связывают в первую очередь с особенностями воспитания пред​ставителей разного пола. Мальчикам с детства пред​писывается быть более сдержанными, спокойными, уметь подавлять свои эмоции («мужчины не пла​чут»). Мужчины стремятся отгоро​дить себя от отрицательных эмоций; они концент​рируются на чем-либо постороннем или включают​ся в физическую активность и тем самым стараются активно вывести себя из негативного состояния. 

Мужчины при описании себя ориентиру​ются в большей степени на внешние, объективные критерии: следование социальным нормам, профес​сиональную деятельность, стремление к успеху. Для мужчин более значимыми являются качества, связанные с работой, профессиональными занятия​ми.

Мужчины во всех возрастах проявляют больше независимости и самостоятельности, стремятся убе​диться во всем на собственном опыте, отстоять свою точку зрения. Мужчинам также более свойственны: высокий уровень притязаний, стремление к лидерству, пре​восходству, внутренний локус контроля (т. е. осоз​нание себя в качестве активного субъекта, способно​го влиять на внешние обстоятельства). Все эти каче​ства имеют важное значение для поддержания по​ложительного отношения мужчин к себе.

Мужчины более агрессивны, чем женщины. В проявлениях агрессивного поведения лица муж​ского пола (во всех возрастах) склонны к прямой физической агрессии (дракам, разрушению окру​жающих предметов) и к прямой вербальной агрес​сии (брань, словесные оскорбления). В отношении таких волевых качеств, как реши​тельность и смелость, преимущество оказывается на стороне мужчин. Однако смелость мужчины проявляют, прежде всего, тогда, когда требуется предпринять какие-либо физические действия, не​редко связанные с опасностью, риском для жизни (например, спрыгнуть с высоты, перебежать перед приближающимся автомобилем и т.д.). 

Между мужчинами и женщинами существует заметная разница в интересах и склонностях. Мужчины более ориентированы «на дейст​вие»: им интересно активно действовать, что-ни​будь создавать, строить, конструировать и т. п.

Мужчины предпочитают общать​ся с ровесниками и людьми, имеющими тот же род деятельности, что и они сами. В мужских группах отношения характеризуются большей соревнова​тельностью и конфликтностью, отношения между собой мужчины нередко выясняют с помощью силы.

Дружба имеет большое значение в жизни каждо​го человека, независимо от пола. Мужская дружба более сурова. В общении с друзьями мужчины более сдержанны и не столь откровенны, как женщины.
 Мужчины и женщины различаются между со​бой и по стилю общения. Исследователи отмечают, что мужской стиль общения с детства выглядит бо​лее активным и прямолинейным. Манера общения мужчин подчеркивает их независимость, склон​ность к действию: мужчины говорят с нажимом, перебивают собеседника, тверже смотрят в глаза, реже улыбаются, выдерживают заметную дистан​цию. Их жесты более резкие и выражают их уве​ренность в себе и высказываемой ими точке зре​ния.

Основными мужским качествами являются: мужественность, смирение, исключение ревности и подозрительности.

Мужественность. Какова сущность человеческого индивида мужского пола? Мы не слишком раздумываем над замечанием Руссо: «Мужчина является самцом лишь в определенные моменты, жен​щина же остается самкой всю свою жизнь, по меньшей мере, всю свою молодость», охотно верим во всеобщий и неизменный принцип мужественности, торжествующий над време​нем, пространством и возрастом. Однако наша обыденная речь выдает наши сомнения, а порой и тревоги. Мы говорим о мужественности как о цели и долге.
И уже полная путаница возникает, когда в обыденной речи мы охотно прибегаем к вы​ражению «настоящий мужчина» для обозначе​ния мужественного человека. Значит ли это, что некоторые человеческие существа лишь внешне походят на мужчин, на самом деле та​ковыми не являясь? Мужественность не дается просто так, она должна созидаться, вырабатываться.
Чтобы похвалить какого-то мужчину, доста​точно сказать: «Вот это мужчина!»  Какое героическое усилие должен предпри​нять мужчина, чтобы соответствовать этому определению, и как страдает он, когда такого соответствия нет! 

С момента зарождения патриархата мужчи​на всегда определял себя как человеческое су​щество, обладающее неким преимуществом. Он считал себя более сильным, более умным, более смелым, более ответственным, более творческим либо более рациональным, чем женщина. Вот это «более» и оправдывало его главенствующее положение по отношению к женщине вообще или, по меньшей мере, к собственной жене. Социолог М. Киммел, изучавший эволюцию понятия мужественно​сти в Англии, полагает, что эта страна пере​жила настоящий кризис мужественности в период между 1688 и 1714 годами, именуе​мый английской Реставрацией. Тогда же были предприняты усилия по перераспределению ролей мужчины и женщины в браке, семье и в сексуальных отношениях. Понятие мужественности становится в этот период предметом жарких споров. Женщины не довольствуются борьбой за равенство в желаниях и правах, они заявляют, что хотели бы видеть мужчин более нежными, более... женственными. Почти полвека тому назад американский антрополог Маргарет Мед предложила поня​тие множественности форм мужественности. Изучая жизнь семи племен, населяющих ос​трова Полинезии, она заметила, что роли, ко​торые играют мужчины и женщины, отноше​ния между ними, а также мужские и женские стереотипы отличаются исключительным раз​нообразием. Что общего между мужчиной племени арапеш, любителем искусств, пред​почитающим быть побитым, нежели драться самому, и воином племени мундугумор, вспыльчивым и задиристым, способным съесть пленного врага? Как можно сравни​вать сексуальное удальство юношей иатмула с робостью их сверстников из племени чам-були?
Самые последние труды свидетельствуют, что многообразие типов мужественности все еще сохраняется в мире, несмотря на быстрое распространение западной цивилизации. Есть суровые мужи, озабоченные собствен​ной мужественностью и всячески подчерки​вающие свое отличие от женщин вплоть до мельчайших деталей (Новая Гвинея). Есть ти​пы мужчин нежных и мягких, которые могут показаться женоподобными с точки зрения наших традиционных критериев (Таити). Как быть со сказкой о природной агрессивности мужчин, когда узнаешь о маленькой общине семаи в Центральной Малайзии, одной из са​мых миролюбивых народностей в мире? Не​вольно возникает вопрос о «природе» и исто​ках мужественности. Кто является более му​жественным: герой юных американцев Рэмбо или маленький мужчина племени семаи? Се​маи считают агрессивность худшим из поро​ков, посягательством на свободу других лю​дей, воплощенным злом. Поэтому им чужды проявления ревности, властности, презрения. Воспитывая в себе качества, далекие от какой бы то ни было конкуренции, они скорее пас​сивны и застенчивы, одинаково уступчивы по отношению друг к другу, будь то мужчина или женщина. Их мало заботит разница полов, они не оказывают ни малейшего давления на мальчиков, не требуют, чтобы они непремен​но отличались от девочек смелостью и твер​достью. Кто из них нормальнее, ближе к при​роде? На кого больше давило окружение и воспитание? В ком из них сильнее подавлена часть собственного «я»? Нет необходимости носиться по миру, что​бы обнаружить многообразие мужских моде​лей. Наше общество — прекрасная обсерва​тория, раскрывающая это многообразие. По​нятие мужественности варьируется не только в зависимости от эпохи, но и от принадлеж​ности к тому или иному классу общества, к той или иной расе, а также в зависимости от возраста мужчины.
III. ИССЛЕДОВАНИЕ МУЖСКИХ И ЖЕНСКИХ КАЧЕСТВ (ТЕСТИРОВАНИЕ)

Нами проведено тестирование по изучению уровня полоролевой идентификации у учащихся 11 классов. В эксперименте приняли участие 30 учащихся. Им предлагался список из 22 личностных качеств. Они выбирали по 10 качеств, которыми по их мнению, должен обладать настоящий мужчина и настоящая женщина. 

Цель тестирования – выявление наиболее значимых мужских и женских качеств по мнению испытуемых. 
Список качеств: сильный, смелый, переменчивый, нежный, ласковый, агрессивный, выносливый, покорный, мягкий, уверенный, ответственный, пассивный, решительный, заботливый, ранимый, настойчивый, уступчивый, сдержанный, эмоциональный, впечатлительный, волевой, прямой.

Подсчитывалось количество совпадений качеств в описании мужчины и женщины. Количество совпадений в идеальном случае равно «0», а в случае, требующей серьезной работы – «10». Большое количество совпадений свидетельствует о недостаточной сформированности о половых различиях (больше 5) и требует дополнительной работы с подростком.
При анализе также сопоставлялись три описания сопоставлялись три описания (себя, мужчины, женщины), подсчитывалось количество совпадений в описании себя и настоящего мужчины, себя и настоящей женщины. Диагностировался уровень половой индетификации.
В результате подсчета количества совпадений качеств в описании настоящего мужчины и настоящей женщины выявлены 6 совпадений качеств (смелый, ласковый, уверенный, ответственный, решительный, заботливый), свидетельствует о недостаточной сформированности представлений о половых различиях и требует дополнительной работы с учащимися.
При составлении личных качеств девушек и качеств настоящей женщины было установлено 9 совпадений (нежный, ласковый, мягкий, уверенный, ответственный, решительный, заботливый, прямой, впечатлительный). Отмечается устойчивая тенденция половой идентификации в сторону маскулинизации в данной возростно-половой группе.
При анализе сопоставлений личных качеств юношей и настоящего мужчины отмечено 8 сопоставлений (сильный, смелый, выносливый, уверенный, ответственный, решительный, заботливый, настойчивый, волевой).

Данные говорят, о выраженной половой идитификации в группе учащихся 11 класса. Эти исследования были проведены с целью выяснения наиболее значимых мужских и женских качеств по мнению юношей и девушек принявших участие в нашем исследовании.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Истинная мужественность и истинная женственность воспитываются. Более того, их формирование не побочная, а важнейшая задача воспитания, ключ к будущему счастью наших детей. Только истинно мужественный мужчина и истинно женственная женщина в состоянии полноценно «найти себя» в жизни, способны создать крепкую семью, выполнить свой отцовский и материнский долг в воспитании детей. Истинно мужественного мужчину традиционно характеризуют стабильность и сдержанность в проявлении эмоций, в словах и действиях. Его отличает твердый характер, устойчивость, упорство, слово его крепко. Он решителен, активен, самостоятелен, стоек в невзгодах, предприимчив. Он надежен, и на него можно положиться. О таком говорят: «Он как каменная стена!» Истинная мужественность предполагает великодушие, объективность в оценке самого себя и других, организованность, логичность мышления. Американский поэт У.Уитмен писал о мужчине: «...он действие, сила», и гордость ему подобают... и знанье ему подобает, он любит всегда все исследовать сам. Какое б ни было море и плаванье, он лотом глубь измеряет».

Истинная   женственность  —   это  тонкость  чувств, нежность, гибкость,  богатая  эмоциональность, обостренная восприимчивость к прекрасному, отзывчивость, доброта, высокая способность к пониманию других и к сопереживанию, самоотверженность, способность к перевоплощению. Издревле женщина с  опаской  относится   к  переменам,  неизвестности, она осторожна и осмотрительна, ибо на ней великая ответственность  материнства.   Ей   свойственны  верность,  терпеливость,  устойчивость к повторяющимся будничным заботам. 
Все это – извечное, непреходящее. Приходит и уходит некая мода, а когда наступает время создавать семью, юноши мечтают о женственной спутнице жизни, а девушки — о му​жественном избраннике. Вот совсем недавние данные социо​логов: юноши-студенты в ответах на предложенную анкету от​давали предпочтение таким качествам девушек, как искренность, естественность, духовная развитость, тонкость чувств. А девушки, в свою очередь, хотели бы видеть в юношах собран​ность, целеустремленность, силу воли, уверенность, самооб​ладание, уравновешенность, трезвость поведения, стабиль​ность, устойчивость.
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