Психологическая защита в ЧС.

Анкета-опросник

Как вы боретесь со стрессом?

	До экзамена

(варианты ответов)
	Выберите необходимые варианты ответов 

	1)Много ем
	

	2)Много сплю
	

	3)Разговариваю по телефону
	

	4)Смотрю мультфильмы
	

	5)Читаю учебники
	

	6)Пишу шпаргалки
	

	7)Гуляю по улице
	

	8)Иду на дискотеку
	

	9)Иду в кино
	

	10)Пью алкогольные напитки
	

	11)Играю в шахматы/боулинг
	

	12)Слушаю музыку
	

	13)Хожу в гости
	

	14)Делаю уборку в квартире
	

	15) Другое
	


Психологическая защита в ЧС.

Анкета-опросник

Как вы боретесь со стрессом?

	После экзамена

(варианты ответов)
	Выберите необходимые варианты ответов 

	1)Много ем
	

	2)Много сплю
	

	3)Разговариваю по телефону
	

	4)Смотрю мультфильмы
	

	5)Читаю учебники
	

	6)Пишу шпаргалки
	

	7)Гуляю по улице
	

	8)Иду на дискотеку
	

	9)Иду в кино
	

	10)Пью алкогольные напитки
	

	11)Играю в шахматы/боулинг
	

	12)Слушаю музыку
	

	13)Хожу в гости
	

	14)Делаю уборку в квартире
	

	15) Другое
	


