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Введение.

Что такое опорный конспект?
       Обычно, выучивая теоретический материал или слушая объяснения учителя на уроке, многие ребята делают краткие пометки на листе бумаги для того, чтобы лучше запомнить то, о чём говорится. Каждый делает эти пометки в удобном для себя виде:  словами, отдельными буквами, условными знаками, символическими рисунками. Мы слышали о существовании такого понятия, как опорный конспект, и заинтересовались им.

     Изучив литературу по этому вопросу, мы выяснили смысл словосочетания «опорные сигналы». Буква в слове – опорный сигнал. Ведь при написании слова мы опираемся на каждую уже записанную букву и на все вместе, запоминаем их. Но не только буквы могут быть опорными сигналами. Это могут быть и  слова, цифры или числа, схемы или рисунки, формулы и правила. В действительности, в памяти каждого человека хранятся миллионы опорных сигналов, которые помогают ему восстановить полученную когда-то информацию. Известны и специально придуманные фразы, облегчающие запоминание. Например, все с детства помнят фразу, которая помогает запомнить порядок расположения цветов в радуге: «Каждый охотник желает знать, где сидит фазан». Закодировать информацию можно и с помощью аббревиатур. Основными принципами , на которых строятся опорные сигналы, являются: неожиданность, экономность(краткость), ассоциативность. Человечеству свойственно мыслить образами. В науке это положение утвердилось достаточно прочно и в новых доказательствах не нуждается. Но оптимально ли используется это свойство человеческой  психики в учебном процессе? Мысль, образ, слово могут приходить к нам в самых неожиданных комбинациях. При этом одни из них могут играть первостепенную, другие вспомогательную роль в запоминании. Но, будучи взаимосвязанными в человеческом сознании, они уже никогда не смогут обособиться. Это естественное свойство памяти лежит у истоков и научного, и литературного, и любого другого восприятия окружающего мира. Эффективность его использования в обучении не вызывает сомнений.    

     Объяснение нового материала  на разных уроках происходит по-разному, оно может принимать неожиданные формы. При этом учитель всегда делает записи на доске. Представим, что после урока такую доску со всеми записями ученик получил возможность забрать домой. При подготовке к уроку он сможет поглядывать на эту доску, ассоциируя записи со словами, жестами, интонацией учителя. Несомненно, что продуктивность такой подготовки будет выше, чем у тех учеников, в распоряжении которых есть только учебник. Вот такой   «живой» доской и является опорный конспект.
1. Из опыта работы Шаталова.

      В 1970 г. в средней школе №5 г. Донецка был завершен эксперимент, в ходе которого  группа восьмиклассников изучила за один учебный год полный курс математики средней школы, работая 2 раза в неделю по 2 часа во внеурочное время. Уже через 4 месяца на занятия группы пошли учителя соседних школ. Одни просто из любопытства, другие стремились разобраться, третьи с откровенным недоверием.

    Убедить в том, что методика работает в любом классе, экспериментаторы решили делом и предложили провести 2 урока в чужом классе без специальной подготовки. На первом уроке в течение получаса учитель читал лекцию по теории, за ней последовало повторение этого же материала, но в сжатой форме. Этот повтор устранял трудности в понимании самых сложных разделов. А потом был ещё и 3 повтор – для верности: неясностей не должно было остаться ни у кого. Последние 10 минут урока – образцы решения упражнений по только что усвоенному материалу. Обычно, образцы не даются, но в данном случае это было продиктовано ограниченностью эксперимента во времени. В конце урока каждый ученик получил листы с опорными сигналами и список из 27 задач. Заданием на дом было решение любого количества задач по выбору ученика. На следующий день тетради с выполненным заданием были сданы и проверены перед уроком. Проверка показала, что даже самые слабые ученики не удовлетворились одной-двумя задачами, а сильные решили все. Для ответа по опорным конспектам были вызваны средние и слабые ученики. Присутствовавшие на уроке учителя на могли придраться ни к одному ответу. Чем объяснить небывалый всплеск интереса учеников к рассмотренной теме? Ответ экспериментаторов был прост. В новых условиях ребята усваивали материал и решали задачи не для учителя, а для себя.  Не учитывать этой особенности детской психологии – значит обрекать ребят на роль послушных исполнителей чужой воли, лишать их права на  самореализацию и самоутверждение. Все это в конце концов не может не вызвать сопротивления или пассивности, отчуждения от школы. Раскрепощенность же, создающаяся при свободном выборе задач, система опорных сигналов, способствующих быстрому восстановлению в памяти изученного материала, осознанию его структурно-логических связей и развитию ассоциативно-образного мышления, а также восприятия, внимания, воображения, устной и письменной речи – все это подчинено одной цели. Цели создания условий, при которых ученик мог бы учиться победно, то есть систематически оказываться в ситуации успеха. 

    Многочисленные опыты канадского психиатра Ганса Селье, проведенные в условиях различного рода деятельности, подтвердили, что повышенная (стрессовая) усталость является прямым следствием постоянных неудач. Наоборот, успех в работе, даже если она трудна, способствует повышению рабочего тонуса, росту производительности труда. В школе – труда  учебного. 
2. Этапы работы с опорными конспектами.
    Как же идёт работа над новым материалом по методике, применяющей опорные конспекты? Первый этап – развёрнутое, образно эмоциональное объяснение учителем отобранных для урока параграфов. Второй этап – сжатое изложение учебного материала по опорному плакату (увеличенная копия листа с опорными сигналами), озвучивание , расшифровка закодированного с помощью разнообразных символов основных понятий и логических взаимосвязей между ними. Третий этап – изучение опорных сигналов, которые каждый ученик получает и вклеивает в свой альбом. Четвёртый – работа с учебником и листом опорных сигналов в домашних условиях. Пятый – письменное воспроизведение опорных сигналов на следующем уроке. Шестой – ответы по опорным сигналам. Седьмой – постоянное повторение и углубление ранее изученного материала. 

    Таким образом, семь этапов работы над теоретическим материалом. Глубокое понимание теоретических вопросов рождает желание испробовать свои силы в деле, а время, сэкономленное благодаря сконцентрированному изучению теории, позволяет увеличить количество решаемых задач, разобрать их типы и способы решения. При хорошем знании теории после первых успешных опытов решения задач появляется вкус к самостоятельной      работе. Интересно делать то, что умеешь. Для тех же, кто мыслит не так быстро, эта методика многократного закрепления и повторения служит основой для успешного продвижения вперёд. Если что-то осталось неясным, то возвращение к старому материалу ещё более полезно. То, что казалось раньше сложным и непонятным, становится простым. Ощущение движения, развития и роста в собственных глазах ученика становится мощным стимулом  в преодолении новых трудностей.
3.Опорные конспекты в  развивающем  обучении.

  1. Роль опорных сигналов в работе по методике развивающего обучения.
Одной из основных задач развивающего обучения является развитие ума ребёнка, приучение его к активному, напряженному интеллектуальному труду. Воспитать не пассивного потребителя готовых знаний, а человека, способного и  умеющего их  добывать, учиться самостоятельно. 

   Для активизации познавательной деятельности учащихся на уроках при изучении нового материала создается проблемная ситуация, суть которой заключается в преодолении практических и теоретических препятствий. Решение таких учебных проблем приводит к поисково-исследовательской деятельности. Ведущую роль в успешном продвижении вперед играют теоретические знания. Изложение материала достаточно большими блоками позволяет лучше его осмыслить, осознать логические взаимосвязи разделов и понятий.

    В этой ситуации от учащихся требуется осмысленное и прочное усвоение значительного теоретического раздела. Сколько параграфов учебника должен выучить ученик в этой ситуации? Всем ли под силу запоминание множества новых терминов и теоретических выводов? 

    В этом случае опорные конспекты играют важную роль. После окончания исследовательской работы и озвучивания выводов по ней весь рассмотренный материал может быть закодирован с помощью ключевых слов, букв, обозначений, рисунков и других сигналов. Одним из признаков твердого усвоения и глубокого понимания является способность каждого ученика воспроизвести материал, опираясь на созданный конспект. Как показала практика, запоминание ярких, компактных, необычных сигналов не составляет особого труда и вызывает живой интерес.

    Изучение нового материала крупными блоками дает возможность увеличить объём при резком снижении нагрузки на ученика.

2. Методика создания опорных конспектов в группах.
После работы с опорными конспектами у ребят нередко возникает желание попробовать самим составить такой конспект. Эта работа может успешно проводиться в группах. Наибольшая продуктивность составления опорного конспекта достигается при выполнении следующих этапов работы:  
1) Внимательно прочитать главу или раздел учебника, вычленяя основные взаимосвязи и взаимозависимости смысловых частей текста;

2) Кратко изложить главные мысли в том порядке, в котором они следуют в тексте;

3) Сделать черновой набросок сокращенных записей на листе бумаги;

4) Преобразовать записи в графические, буквенные, символические сигналы;

5) Объединить сигналы в блоки;

6) Обособить блоки контурами  и графически отобразить связи между ними;

7) Выделить значимые элементы цветом( при необходимости).

        3. Основные принципы создания листа опорных сигналов.
При разработке листа опорных сигналов следует соблюдать некоторые правила. Недостаточно просто зафиксировать изученный материал в произвольной последовательности с помощью известных математических символов. Компоновка и изображение отдельных символов должны способствовать долгосрочному и твёрдому запоминанию, поэтому всё продумывается до мелочей. Опорные сигналы на листе объединяются в блоки. Они изолированы друг от друга формой, цветом и контуром. Блоковая компоновка учебного материала призвана облегчить процесс запоминания и воспроизведения опорных сигналов. Однообразие симметрично-строгих фигур затрудняет восприятие и притупляет внимание. Поэтому психологически оправдано асимметричное расположение блоков и нестандартность ограничивающих их контуров. Неожиданные и разнообразные конфигурации блоков, наоборот, вызывают интерес, желание их рассматривать и благодаря необычности способствуют прочному запечатлению в образной памяти. Но в такой необычной форме есть и другой скрытый смысл. Неоднократно воспроизводя контуры блоков, ребята незаметно для себя вырабатывают навыки графических, чертёжных операций, развивают чувство пространства и композиции, художественный вкус.

4. Листы взаимоконтроля и работа с ними.

   Важной формой первичного или обобщающего повторения изученного материала является листы взаимоконтроля. Они представляют собой список вопросов, охватывающих целый раздел изученного теоретического материала. Их количество может достигать 20-30. Принцип быстрого движения вперёд может быть реализован на практике только при условии прочного усвоения программного материала. Эту задачу и решает работа по листам взаимоконтроля. Она может проходить в различных формах, внося разнообразие в проведение уроков.

1) Опрос по листу взаимоконтроля можно проводить в парах, когда учащиеся по очереди спрашивают друг друга по любому вопросу листа. Достаточное количество вопросов позволяет избежать повторений. Время опроса оговаривается учителем заранее.

2) Опрос по листу взаимоконтроля может носить характер фронтального. В этом случае отвечать на вопросы ученики могут либо по цепочке, либо, показав свою готовность к ответу поднятой рукой.

3) Возможен вариант опроса в группах, где ответы принимает консультант, ранее ответивший на все вопросы учителю. Здесь каждому ученику предлагается ответить на 4-5 вопросов,  выбранных консультантом. В случае затруднения одного ответить может другой ученик.

4) Работу по листам взаимоконтроля можно проводить в виде математического боя между командами, на которые делится весь класс для проверки усвоения теоретического материала, например, на уроках обобщающего повторения.

5) Игровой, соревновательный характер может носить опрос, если провести его в форме "математических вышибал". Для этого к доске вызывается команда из 5-6 человек, которым класс задает вопросы из листа взаимоконтроля. Ученик, не ответивший на вопрос у доски, садится на место. В случае неточного ответа одного, товарищи у доски могут дополнить, и отвечавший остается в команде.

6) Опрос может проводиться в письменной форме по вариантам.
5. Заключение.

5.1. Результаты проведенной работы.

   Компактные, необычные опорные сигналы, вызывая живой интерес учащихся, побуждают их к активному труду, к поиску, обостряют внимание ко всем проблемам, которые оказываются в поле их восприятия. Благодаря этому вырабатывается чрезвычайно важное умение – подмечать необычное в явлениях и предметах будничных, примелькавшихся, а это уже отличительное свойство таланта. Составляющие таланта – целеустремленность, настойчивость в поиске, умение обобщать разрозненные факты, наблюдения и мысли. Талант, и об этом необходимо помнить всегда, развивается из чувства любви к делу. Возможно даже, что талант, в сущности, и есть любовь к делу, к процессу работы, как считал А. М. Горький.

    В опорных сигналах и элемент игры, и экономия времени и места. Но главное – изложение изучаемого материала построено так, чтобы на основе логических связей он стал доступен, отпечатался в долговременной памяти. В каждом листе опорных сигналов закодирован весь учебный материал соответствующих разделов программы. Опорные конспекты обеспечивают логически последовательное раскрытие темы и при изложении нового материала учителем, и при подготовке к урокам, и при всех видах устных ответов: это своеобразная основа, линия развития мысли, в том числе и творческой.

   Часто из-за боязни ответить неправильно учащиеся и вовсе отказываются отвечать. Опрос по опорным сигналам снимает эту проблему. Если учитель доступно объяснил материал по опорному конспекту, подкрепил свой рассказ рисунками и схемами, раскрыл смысл каждого опорного сигнала, то воспроизвести их по готовому листу с опорными сигналами посильно каждому. Это первый шаг к успеху, который сделает даже самый слабый ученик. Даже если на первых парах «озвучивание» вызывает затруднения, и не всегда получается при решении практических задач, идёт процесс накапливания знаний, идёт процесс глубокого внутреннего осмысления существа дела, приобщение к систематическому труду.
   Изучая геометрию, каждый ученик имеет право на перемене или после уроков исправить нежелательную отметку, ответив теорему с доказательством. Устный ответ по опорному конспекту даёт  такую же возможность. Психологическая сила этого фактора велика.

   В современных условиях контроль за выполнением домашних работ со стороны родителей  имеет место, но возможности его в средней и старшей школе чрезвычайно ограничены. Родители окончили школу не менее 12-15 лет назад, поэтому большинство из них не могут проверить подготовку ребёнка к уроку. Иное дело, когда ученик имеет опорный конспект, родителям не составит большого труда сопоставить его с письменной работой, выполненной ребёнком дома. В этом случае родительский контроль становится действенным, эффективным, исключает конфликты в семейных отношениях по поводу,  как и что нужно учить. 
   В 6"А" классе МОУ "СОШ №11" проводилась работа по изучению теоретического материала по опорным конспектам. В конце III четверти учащимся было предложено ответить на вопросы следующей анкеты.

Анкета

"Опорные конспекты на уроке математики"

для учащихся 6"А" класса МОУ "СОШ №11"

1. Как вы относитесь к выучиванию теории по опорным конспектам?

      а) нравится;                б) не нравится;                в) безразлично.

2. Трудно ли вам дома повторить материал, зашифрованный опорными сигналами,  

    после объяснения его на уроке учителем.

      а) да;                            б) нет;                               в) не очень.

3. Интересно ли вам работать по опорным конспектам?

     а) да;                             б) нет;                              в) не очень.

4. Как легче заучивать теоретический материал ?

    а) по учебнику;        б) по опорному конспекту;       в) по тетради с кл. работой.

5. Хотели бы вы продолжить работу по опорным конспектам в будущем учебном 

    году?

    а) да;                              б) нет.
6. Хотели бы вы сами попробовать составить опорный конспект по одной из тем,
    изученных на уроках математики?

    а) да;                             б) нет.

7. Как отнеслись родители к новой форме изучения теории по математике?

    а) одобрили;                 б) не одобрили;               в) им было трудно разобраться.

Результаты проведенного анкетирования приведены в следующей таблице:

	№ вопроса
	а)
	б)
	в)

	1
	13                      65%
	-
	7                     35%

	2
	1                          5%
	10                    50%
	9                     45%

	3
	15                       75%
	1                       5%
	4                     20%

	4
	1                            5%
	11                      55%
	8                     40%

	
	а)
	б)

	5
	17                                          85%
	2                                                10%

	6
	13                                          65%
	6                                                 30%

	
	а)
	б)
	в)

	7
	11                            55%
	1                      5%
	5                       25%


2 учащихся (10%) затруднились ответить на 5 вопрос анкеты, а 4 родителей (20%) не контролируют процесс учебы своего ребёнка и не знакомы с новой формой работы.

   Результаты проведенной анкеты позволяют сделать вывод о том, что большинству учащихся работа по опорным конспектам нравится, вызывает устойчивый интерес. У 50% запоминание опорных сигналов не вызывает затруднений, а для 45% является не очень сложной, и лишь 5% считают эту работу трудной. Большинство опрошенных хотели бы продолжить работу с опорными конспектами в будущем учебном году, а 65% высказали желание самим составить опорный конспект. На вопрос, в чем они видят преимущества составления и работы по опорным конспектам, некоторые учащиеся отвечали: " Составляя опорные конспекты в группах, чувствуешь себя полноценным человеком, понимающим, что и зачем изучаешь".У родителей новая форма работы с теоретическим материалом также получила поддержку, 55%  одобрили её. 

5.2. Выводы.

   Проведенная работа по созданию и применению на уроках опорных конспектов позволяет сделать вывод о её целесообразности и эффективности. Листы с опорными сигналами в равной степени необходимы и при первичном закреплении нового материала, и при подготовке учащихся к очередному уроку, и при повторении изученного материала на разных этапах работы с конкретным разделом программы. В опорных сигналах и элемент игры, и экономия времени, и психологический комфорт учащихся. Но основная цель опорных сигналов  -  обеспечить логически последовательное раскрытие темы, а также дать основу для развития творческого мышления ребят. 

   Работа с опорными сигналами  в значительной степени упрощает процесс восприятия учебного материала за счет создания зрительных образов и компоновки их во взаимосвязанные логические блоки. На чрезвычайную важность различного рода схем в своё время указывал известный историк Л. Н. Гумилёв. "Схема, - писал он, - целенаправленное обобщение материала: она позволяет обозреть суть предмета исследования, отбросить затемняющие мелочи. Схему усвоить легко, - значит , остаются силы на то, чтобы продвинуться дальше, то есть поставить гипотезы и организовать их проверку. Схема – это скелет работы, без которого она превращается в медузу…" "Поставить гипотезы" – это значит, что опорные конспекты решают задачу стимулирования творчества непосредственно в ходе учебного процесса. 
