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ВВЕДЕНИЕ. Основы настоящей дружбы
Дружба — это школа воспитания человеческих чувств. Дружба нужна нам не для того, чтобы чем-то заполнить время, а для того, чтобы утверждать в   человеке   и,   прежде   всего   в   самом себе добро. 

                                           В. А. Сухомлинский

 «Кто не ищет дружбы с ближним, тот себе заклятый враг»,— утверждал Шота Руставели еще в XII в. Но и сейчас эти слова не потеряли свою значимость. Вряд ли есть человек, который бы не задумывался над сущностью дружбы, не хотел иметь друга или быть другом. Что же такое истин​ная дружба? В  Большой советской энциклопедии дружба определяется как отношения меж​ду людьми, основанные на взаимной привязанности, духовной бли​зости, общности интересов и т. д. «Дружба — это устойчивая личная привязанность между людьми, возникшая на_ основе единства взглядов, "Интересов и целей — и выдержавшая проверку временем». 

I. ЗНАЧЕНИЕ ДРУЖБЫ
1.1. КОДЕКС ДРУЖБЫ

Кодекс дружбы требует, чтобы люди были подготовлены к настоящей дружбе, обладали определенным ми​нимумом необходимых для этого моральных качеств и эмоциональ​ной расположенностью друг к другу. 

Основные  моральные  качества,  позволяющие человеку быть настоящим другом:

· глубокая   взаимная заинтересованность делами и жизнью друг друга; полное доверие друг к  другу, основанное на честности и искренности в словах и делах; 

· взаимная поддержка и помощь в решении трудных задач жизни, особенно в беде и горе, готовность пожертвовать своими интересами ради помощи другу; 

· преданность и верность в дружбе, сочетающаяся с полным бескорыстием; 

· взаимная требовательность, вытекающая из чувства ответственности за друга, из заботы о нем.
1.2. ПОРОКИ
Какие человеческие пороки особо несовместимы с дружбой?

Вспыльчивость,  слабоволие,   забывчивость, медлительность, нерешительность и др.

Несовместимы с дружбой эгоизм, лицемерие, лживость, себялюбие, предательство. Не принесет радости в дружеском общении человек чванливый, ленивый, малокультурный, равнодушный.

Древнеримский оратор и философ Цицерон заметил, что «дружба возможна только между честными людьми…» Персидский поэт Саади утверждал:

Тот истинный друг, кто укажет пути,

Препятствия все и поможет пройти.

Льстецов причислять опасайся к друзьям.

Тот истинный друг твой, кто честен и прям.

Немецкий  поэт Фридрих Шиллер писал: «Настоящая  дружба правдива и отважна». 

Автор сборника афоризмов «Максимы» Франсуа Ларошфуко заметил: «Величайший подвиг дружбы не в том, чтобы показать другу наши недостатки, а в том, чтобы открыть ему глаза на его собственные».

Весьма ярко об этом говорил и Николай Островский: «Друж​ба — это прежде всего искренность, это критика ошибок товари​ща. Друзья должны первыми дать жестокую критику  для того, чтобы товарищ мог исправить свою ошибку».

 Древнегреческий мыслитель Солон говорил: «Упре​кай друга наедине, хвали — публично». Слова Н. А. Островского «дать жестокую критику» вначале кажут​ся слишком резкими. Но в них — нетерпимость к ошибкам, стра​стное желание помочь товарищу исправить их. Тем более что та​кая критика  не обязательно должна быть публичной.   Разговор наедине  (так именно и надо поступать!)  может быть   принци​пиальным, нелицеприятным, но искренним и полезным. Все это как бы  подтверждает  высказывание  Вальтера   Скотта:  «Ты  не должен сердиться на друга, который, желая тебе добра, заставит тебя очнуться от сладких грез, если бы даже он сделал это не​сколько сурово и грубо».

Дружба несет в себе огромную моральную и воспитательную силу. Она делает человека целеустремленнее, благороднее, уве​реннее в себе, добрее, гуманнее. Дружба воодушевляет, окрыляет человека. Жизнь преподносит немало свидетельств того, что мно​гие серьезные неудачи и даже трагедии случались с людьми по​тому, что в трудный момент рядом не было истинного друга, спо​собного оказать необходимую помощь. Но еще больше ярких при​меров того, что благодаря дружескому союзу людей были сделаны удивительные открытия, одержаны великие победы.

Дружба помогает преодолеть невзгоды, трудности, преграды. Если основой дружбы являются совпадающие серьезные жизнен​ные цели, значительные прогрессивные идеи, то она нередко про​должается многие и многие годы. Удивительная дружба А.И.Гер​цена и Н.П.Огарева продолжалась всю жизнь. А.И.Герцен писал: «...на Воробьевых горах, пред лицом целой Москвы мы обнялись, дали друг другу руки идти по жизни вместе, и ничто не разымет  наших   рук.   Мы воспитали друг друга.   Это первое чувство мое — Дружба. Оно мне дало его глубокую душу, из которой я мог черпать мысль, как из океана». Верность друг другу укреплялась верностью той благородной идее, которой они посвятили свою жизнь.

Но если друзей не объединяют общественно значимые цели и интересы, если нет единства во взглядах и убеждениях, то даже при наличии взаимной личной симпатии такая дружба при первых же серьезных жизненных испытаниях   может   разрушиться, как карточный домик.

В  «Moлодой  гвардии» А. Фадеева   (Собр. соч., т. 2, с. 41—42), с большой    достоверностью   показано, как при первом же серьезном испытании рухнула дружба между Ульяной Громовой и Валей Филатовой,  потому, что они оказались   очень разными людьми. Трогательно было  их расставание. «Какое-то   предчувствие говорило им, что то, что происходит между ними, происходит в последний раз. Они не только чувствовали, они знали, что они в каком-то особенном душевном смысле прощаются навсегда». 

Дружба объединяет людей, имеющих индивидуальные особенности,    различные способности и опыт, своеобразные темпераменты. В   ней  могут возникать  противоречия, сомнения, столкнове​нии.   Чтобы не нанести урон дружбе, не ослабить ее, необходимо своевременно и правильно регулировать взаимоотношения между друзьями.

Важнейшими  нормами, регулирующими отношения дружбы, являются:

· взаимная требовательность друг к другу, нетерпимость к недостаткам и содействие их исправлению;

· честность,    искренность    и    взаимное    доверие,  глубокий  (взаимный) интерес к заботам и делам друга; взаимная поддержка и помощь в решении трудных    жиз​ненных проблем;

· преданность  и  верность дружбе,  бескорыстие,   готовность взять на себя любую тяжесть забот, если они окажутся   не под силу другу.

Естественно, что друзья должны быть готовы выполнять эти нормы, должны уметь делать это деликатно, уважительно. Осно​ва таких отношений — постоянное стремление помочь другу стать умнее, культурнее, сильнее, помочь преодолеть недостатки.  Если отношения между людьми не основываются на этих положениях, то их нельзя считать дружескими. 
Оправдание недостатков близкого человека, нетребовательность к нему, восхваление мнимых заслуг — признаки лжедружбы. Недаром народная мудрость гласит: «Не тот друг, кто потакает, а тот, кто помогает», «Недруг поддакивает, друг спорит». 

II. ЮНОШЕСКАЯ ДРУЖБА.  ЕЕ РОЛЬ В ЖИЗНИ СТАРШЕКЛАССНИКА
Поиск друга — самая примечательная черта юности, этой зо​лотой поры великих надежд. В ранней юности обостряется по​требность утвердить себя, быть самостоятельным, глубже познать себя, других людей, определить свое будущее, испытать свои силы и чувства. Поэтому особо важной для юности становится дружба. Она - незаменимая школа обмена мнениями, обсуждения смыс​ла жизненных планов на будущее, выработки взглядов и убеждений. При этом ценится не только то, что дружба дает человеку какие-то преимущества и права, но и то, что она налагает на него серьезные обязанности. И воспринимается это с гордостью, как возможность утвердить и испытать себя.

«Дружба важна для старшеклассников постольку, поскольку в общении с друзьями они встречают поощрение самостоятельности и взрослости. Именно в общении с друзьями можно утвердить свое открытие мира и находить поддержку своим настроениям, чув​ствам и переживаниям». Дружба — большая ценность.    Она возвышает человека, помогает   ему стать   сильнее,   благороднее, душой и сердцем.   В дружбе, воплощаются выработанные культурой представления о том,  какими должны быть человеческие взаимоотношения.
III. ВЫСКАЗЫВАНИЕ О ДРУЖБЕ
«Друг всем – ничей друг» (Аристотель).

«Вероломный друг – самый опасный враг» (Г.Филдинг).

«Притворный друг гораздо хуже злейшего врага» (Публилий Сир).

«Трусливый друг страшнее врага, ибо врага опасаешься, а на друга надеешься» (Л.Н.Толстой).

«Так как друг мой дружит с моим врагом, то мне не следует водиться с другом» (Авиценна).

«Кто имеет друзей, которые ненавидят друг друга, тот заслуживает их общей ненависти»  (В. О. Ключевский).
«Друзей то и дело менять не годится» (Гесиод).

«…Хорошо бы, чтобы человек осмотрел себя, сколько он стоит для друзей, и чтобы старался быть как можно дороже» (Сократ).

«Тот человек,  у   которого  испытанные  друзья   не  остаются  долго,   имеет тяжелый нрав» (Демокрит).

Настоящий друг везде 

Верен, в счастье и в беде;

Грусть твоя его тревожит,

Ты не спишь — он спать не может,

И во всем без дальних слов

Он помочь тебе готов.

Да, по действиям несходны

Верный друг и льстец негодный

(В. Шекспир).

«Кто мне скажет правду обо мне, если не друг, а слышать о себе правду от другого — необходимо» (В. Г. Белинский).

«Мы не столько нуждаемся в помощи от друзей, сколько в уверенности, что мы ее получим» (Демокрит).
 «...Первое  условие для  сближения — искренность»   (М. Пришвин).

«Истинные друзья... ничего не требуют один от другого во имя дружбы, но делают друг для друга все, что могут» (В. Белинский).

«Друг должен принимать на себя часть огорчений друга» (Эразм Рот​тердамский).

«Друг тот, кто всякий раз, когда ты в нем нуждаешься, об этом дога​дывается» (Ж. Ренар).

«Истинная дружба должна быть откровенна и свободна от притворства и поддакивания»  (Цицерон).

«Настоящая дружба правдива и отважна»  (Ф. Шиллер).

«Истинной дружбе присуще давать советы и выслушивать их» (Цице​рон).

IV. РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТИРОВАНИЯ УЧАЩИХСЯ 11-Х КЛАССОВ ПО ВОПРОСУ: «УМЕЕШЬ ЛИ ТЫ ДРУЖИТЬ?»
С целью выявления качества дружбы мною протестированы 35 учащихся 11-х классов МОУ «СОШ №4 г.Усть –Джегута» по теме: «Умеете ли вы дружить?»

Тест содержал 15 вопросов. Предлагалось ответить на вопросы: ДА, НЕТ, НЕ ЗНАЮ.

Подсчет результатов происходил так:

За каждый ответ ДА на вопросы 2,4,6,8,10,12,14, а также НЕТ на вопросы 1,3,5,7,9,11,13,15 полагалось по 10 очков.

За каждое НЕ ЗНАЮ на любой вопрос – по 5 очков.

Очки просуммировали.

Оценка проводилась по 3-х уровневой шкале:

1 уровень  0   –   49 очков  -   о человек;

2 уровень  50  –  99 очков –   15 человек (43%);

3 уровень  100 – 150 очков – 20 человек (57 %).

Анализ полученных результатов показал, что учащихся, набравших количество очков для 1-го уровня, не оказалось.

Учащихся 2-го уровня отличает  дружба сильным характером и ценностью друга, но бывают и бурные волны, которые колышут ее . Порою сомнения и разочарования мешают дружбе, но друзья могут довести свою дружбу до тихо пристани понимания.

Учащиеся 3-го уровня живут под девизом «ни дружбы без правды, ни правды без дружбы быть не может» /1611г.Мачульски/.

Друзья знают ей цену заботятся о ней со зрелостью и заботой.

Анализ результатов позволил сделать вывод, что мои сверстники умеют дружить и ценить дружбу.

V. ЛЮБОВЬ  КАК ВЫСШЕЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ  ЧУВСТВО
В   чем основной смысл  понятия  «любовь»?  Чтобы ответить на этот вопрос необходимо познакомиться с некоторыми высказываниями о любви крупных мыслителей разных эпох.

Вильям Шекспир писал: «Любовь — блеск солнечный, дождю. Любовь всегда свежа, как яркий вешний цвет». Гете: «Счастье душа познает лишь любя».

Мольер проникновенно заметил:

В душе померк бы день и тьма настала б вновь, 

Когда бы из нее изгнали мы любовь.

Признание А. П. Чехова: «Когда любишь, то такое богатство открываешь в себе, столько нежности, ласковости, даже не верится, что так умеешь любить». А.В. Луначарский: «Любовь является великим украшением жизни. Она заставляет   природу цвести, играть красками, петь чудеснейшие песни, танцевать великолепные танцы…»

Анатоль Франс утверждал: «В человеке   заложена вечная, возвышающая его потребность любить».

О любви писали Гомер и автор  «Слова о полку Игореве», Лев Толстой и Стендаль, Пушкин и Гете, Горький и Шолохов... Великие умы человечества размышляли о ее природе, назначении, роли в жизни каждого человека и общества и целом. Тема любви – малоизведанна.

Она  неисчерпаема — так богато и разносторонне по содержанию чувство любви, так неповторимо оно по форме проявления, так удивительно его развитие.
Во все времена о любви будут петь песни, слагать поэмы, писать романы  и  научные трактаты.

Любовь к  Родине.  Любовь  матери.  Отцовская  любовь. Любовь к музыке. Любовь к девушке, к юноше, к женщине, к мужчине. Любовь к своему делу. Любовь к жизни...   Неисчерпаема многозначность и  многогранность этого понятия.   Но   оно   почти всегда означает чувство самоотверженной привязанности, сложнейшее человеческое чувство. Это особенно характерно для любви между мужчиной и женщиной. Развиваясь, усложняясь и облагораживаясь, любовь к челове​ку другого пола стала основываться на оценке его красоты. Важ​ным этапом в дальнейшем развитии этого чувства была любовь рыцарская — поклонение женщине, Прекрасной Даме. Такую лю​бовь называют романтической. «Но и от рыцарской любви до любви современного человека — дистанция огромного размера. В рыцарской любви еще преобладало поклонение физической кра​соте женщины, и в то же время она мало затрагивала внутренний, духовный мир людей. «Дама сердца» была для рыцаря идеалом, но отнюдь не другом; оказывая ей знаки внешнего поклонения, он еще не снисходил до признания в ней равного себе человека.

Только постепенно, на протяжении долгого времени  (вместе с изменением   уклада жизни,  с  развитием   и совершенствованием чувства любви)  в обществе зрело понимание большой нравственной ценности и силы индивидуальной любви. Вместе с осознанием этого любовь стали считать важной основой брака. А брак без любви все чаще признавался безнравственным. Ф. Энгельс писал: «И на  бумаге, в теоретической  морали и в поэтическом изображении, не было ничего более незыблемого и прочно установленного,  чем  положение о безнравственности  всякого брака, не покоящегося на взаимной половой любви и на действительно свободном согласии супругов. Одним словом, брак по любви был провозглашен правом человека». Из всего выше сказанного следует сделать такие выводы:    
· чувство любви, присущее современному человеку, является результатом длительного исторического развития общества и самой человеческой личности;

· содержание  чувства любви  претерпело чрезвычайно большие изменения,  развиваясь от примитивного полового   инстинкта до очень богатого    и  весьма тонкого  нравственно-эстетического  и естественно-психологического чувства, которое включает не толь​ко физическое стремление одного пола к другому, но и в еще потребность в духовной человеческой близости.

VI. Особенности юношеской любви
О юношеской любви существуют разные мнения:

Бывает, что любовь пройдет сама, 

Ни сердца не затронув, ни ума. 

То не любовь, а юности забава —

так    писал    Низами.    Другой    точки    зрения    придерживался М.Ю. Лермонтов:

Язык любви, язык чудесный, 

Одной лишь юности известный.

А вот как видит ее Гете: «Первая любовь неиспорченной юно​сти направлена всегда на возвышенное. Природа как будто хо​чет, чтобы один пол чувственно воспринимал в другом доброе и прекрасное».

Если обратиться к мнениям взрослых, то и здесь можно встре​тить разные точки зрения на юношескую любовь: «высшее прояв​ление чувства», «только она и есть настоящая любовь», «такой любви нет», «школьникам любить еще рано». Ошибочность двух последних суждений в их категоричности. Элемент преувеличения содержат и две предыдущие точки зрения.

Первую юношескую любовь нельзя отрицать: о ее проявлениях рассказывает вся ми​ровая художественная литература, ее хранит память почти каж​дого взрослого человека. Но ее нельзя и идеализировать, поскольку  трудно допустить, чтобы высшая форма любви могла появиться  у человека, лишь находящегося в стадии своего личностного становления, когда на человеке еще лежит печать социальной и нравственной    незрелости,    что    не может не отразиться на его любви.

Рассмотрим подробнее несколько положений:

Положение первое. Вопросы любви волнуют юных задолго до того, как к ним приходит сама любовь,  первой любви обычно предшествует самое желание любить, испытать это непонятное романтическое чувство. 

Положение второе. У  юношества сильно стремление к самоутверждению в этой необычной новой сфере  чувств, способность любить и быть любимым. Поэтому юношеская любовь  нередко есть  преддверие любви,  а  не сама  любовь.

Положение третье. В юношеской любви много фантазии. В образе любимого  сочетаются качества реального человека с воображаемым, обладающим совершенными достоинствами. Юношеская любовь близка    к    дружбе,    похожа на нее. Юношеская любовь бескорыстна, скромна и робка, неуверенна в себе и боится показаться смешной.   

Положение четвертое. На юношеской любви лежит печать хрупкости и оторванности от жизни, она не заглядывает в будущее глазами реалиста, мечты о будущем у любящих обычно не связываются    с   семьей,    поэтому    она оказывается похожей на интересную игру, недостаточную для создания семьи. К тому же ни юноша, ни девушка в этом возрасте и не подготовлены к созданию семьи во многих других отношениях. Юношеская лю​бовь действительно проходит пору своего становления и расцвета, когда пробудившиеся чувства, сохраняя свою чистоту, постепенно становятся более глубокими, благородными, осмысленными. Юношеская любовь заставляет любящих взыскательно смот​реть на себя глазами другого человека, побуждает «пересмот​реть» себя и рождает большое желание совершенствоваться: стать умнее, сильнее, добрее, выдержаннее, культурнее. И в этой акти​визации душевной деятельности состоит ее большая нравственная ценность.

В настоящее время в юности дает себя знать несоответствие между физическим развитием мо​лодежи, с одной стороны, и социальным ее развитием — с дру​гой. Так, физически молодежь уже готова к вступлению в брач​ные отношения, а социально она еще не подготовлена к ответ​ственности за них перед собой, семьей и обществом. И это тре​бует от юношей и девушек высокой культуры чувств, сдержанно​сти, систематического самовоспитания. При отсутствии этого воз​можны неблагоприятные последствия ранней любви — легкомыс​ленный брак, изломанная жизнь, брошенная школа, нереализо​ванные идеалы, потерянные мечты. Это значит, что ранняя любовь требует, чтобы юноше или девушке кто-то (мать, отец, стар​шие брат или сестра, учитель) умно и тонко помог разобраться в новых и сложных ощущениях, которые вдруг обрушиваются на них. Таким советчиком может быть и хорошая книга.

С пробуждением первой любви нередко возникает множество противоречий, смятение чувств и мыслей. Отсюда могут появляться нарушение распорядка, пре​небрежение к учебе, к общественным и домашним обязанностям, возникнуть недоверие к заботе родителей и учителей, мнитель​ность и т. д. Основная причина этого — неумение влюбленных управлять собой, своими чувствами. Эти противоречия преодоли​мы, если юноша и девушка осознают, что любовь порождает от​ветственность перед любимым, перед близким, перед обществом; если они выполняют ряд требований, предъявляемых обществом к их поведению. К основным из этих требований относятся следующие:

1.
Нужно глубоко понимать, что любовь — это чувство, кото​рое особо нуждается в непреклонном самоконтроле и дисциплине, а не какая-то неуправляемая стихия, ломающая все нормы и правилa поведения.

2.
Следует сознавать необходимость в сдержанности чувств и недопустимости  физической  близости  между   любящими  до наступления    социальной  зрелости,  нравственно-психологической  и экономической готовности образовать семью.

3. Следует терпеливо и благожелательно оценивать внимание близких к переменам в вашем поведении: оно, как правило, продиктовано заботой о вашем настоящем и будущем. Желательно самому найти форму и случай тактично   рассказать о характере ваших отношений в любви, об их благородном воздействии на вас, снять тревоги с близких, успокоить их.

4. Не нужно хвастаться своей любовью, ставить в неудобное положение предмет своей любви; следует оберегать его от посторонних насмешек и не давать для этого повода. Выполнение этих  требований оберегает и укрепляет   юношескую любовь, помогает ей перерасти в настоящую.

VII. СИЛА И МУДРОСТЬ НАСТОЯЩЕЙ любви
Одна из важных особенностей чувства любви заключается в том, что его глубина, богатство содержания зависят от уровня развития конкретной личности.
Любовь без страсти — 

Это дружба.

Страсть без любви — 

Почти вражда. ...

Мы славим, 

Преклонив колена, 

Единство страсти 

И любви!

Любовь вбирает в себя все богатство человеческих отноше​ний. Она характеризуется не только физическим влечением, не только общим развитием интеллекта, но еще в большей мере уровнем нравственно-психологического и эмоционально-эстетиче​ского развития личности, ее трудолюбием, ее идейно-политиче​скими и правовыми взглядами. В.А.Сухомлинский писал: «Лю​бовь — это цветы нравственности; нет у человека здорового нрав​ственного корня — нет и благородной любви». Как отличить глубокое чувство любви от чувства, лишь похожего на нее? Любовь нередко соседствует, переплетается, сливается с другими чувствами, например с симпатией, влече​нием, влюбленностью. «Там, где любовь вы​ражается только в мимолетном очаровании внешними чертами, где человек ищет наслаждение только в красоте лица, фигуры,— неизбежны разочарования, «несходство характера». Это и есть влюбленность, чувство, направленное на себя, на удовлетворе​ние своих желаний. Важнейшее отличие настоящей любви от этого чувства в том, что влюбленный человек относится к люби​мому, как к себе, стремится исполнить в первую очередь не свое желание, а его. 

Трудности, испытание разлукой и временем настоящую любовь увеличивают, а ненастоящую ослабляют. Об этом В. Шекспир писал: «Всякое препятствие любви только усиливает ее». Весьма образно подтверждает эту мысль французский писатель Р. Бюсси: «Разлука для любви — что ветер для огня: слабую она гасит, а большую раздувает». 

Большая любовь способна преобразить человека, сделать его чище, лучше, мудрее, сильнее. Она может перевернуть всю его жизнь.  Человек, по-настоя​щему любящий,  живет духовно богатой,  вдохновенной  жизнью. Стремление вызвать ответную любовь пробуждает в нем самоотверженность, великодушие, преданность, мужество и многие луч​шие человеческие качества, обостряет чувство ответственности за свои действия и поступки, за благополучие   и честь   любимого. Человек, сильно и глубоко лю​бящий и уверенный во взаимности этого чувства, готов переносить невзгоды и лишения, готов на самопожертвование ради счастья того, кого он любит. Настоящая любовь пробуждает взаимную потребность в по​стоянном дружеском общении и духовном обогащении, желание совершенствовать себя, изжить свои недостатки. И уж конечно она немыслима без признания в любимом человеке личности, без непременного равенства, без веры в то, что любимый несет тебе радость, счастье. Чувство настоящей любви гармонично сочетает в себе потребность быть любимым, развитую способность любить, потребность в бескорыстной самоотдаче и заботе о любимом человеке. Из потребности во всестороннем общении с любимым человеком настоящая любовь порождает потребность в заключении брака, в образовании семьи. Если же такой потребности в общении нет, то возникает сомнение в полноценности и истинности любви.

Подлинная любовь всегда несовместима с пошлостью и ци​низмом, в ней главенствуют взаимоуважение, самоограничение, а то и самопожертвование ради любимой (любимого). Любовь — одна из высших социальных ценностей. 

К.Паустовский советовал: «Берегите любовь, как дра​гоценную вещь». В настоящее время иногда можно увидеть, как юноша и девуш​ка демонстрируют свое чувство при большом скоплении людей. При этом они не учитывают одну важную деталь: то, что есте​ственно и красиво между двоими, становится фальшивым, когда «играется па публику». Вот несколько высказываний, подчерки​вающих нею фальшь и примитивность этого явления.

«То, что выставляет себя на показ, не блестит» (Лаоцзы). 

«Кто в состоянии выразить, как он пылает, тот охвачен сла​бым огнем»  (Петрарка).

«Истинная любовь не  может говорить,  потому что истинное чувство выражается скорее делом, чем словами»  (В. Шекспир). 

«В  присутствии предмета любви немеют самые смелые уста, и остается невысказанным именно то, что так хотелось бы ска​зать» (М. Сервантес). «Любить умеет не только тот, кто любит кричать о своей люб​ви; у умного чувство выражается и словом и делом, у иного только делом, и, может быть, тем сильнее, чем молчаливее» (Н. Г. Чернышевский).

«Испорченные люди —это те, у которых нет любви. Поэтому у них нет и стыда. Они способны просить любви, потому что они не нуждаются в ней, они способны предлагать ее, потому что им нечего дать» (Б. Шоу).

И    как    бы осуждая тех, кто хвастает своей любовью, поэт A.Фатьянов пишет:

Слова любви должны быть тихими, 

В   них   чувств   нетронутая   глубь. 

Они багряными гвоздиками 

Слетают с удивленных губ.

Они должны быть опаленными 

Борьбой с любым оружьем зла. 

И только с ними мы, влюбленные,— 

Как два распахнутых крыла.

Пробуждение у человека чувства любви — большое собы​тие в его жизни. У него складывается новая система взаимоот​ношений, возникает новый долг перед любимым, перед собой, перед близкими, перед обществом. Теперь о нем будут судить не только по тому, как он трудится, относится к товарищам и дру​гим людям, но и по тому, как он любит. Словом, истинная лю​бовь— большая ответственность. Но как часто можно услы​шать— сердцу не прикажешь. И в значительной мере это действи​тельно так! Как быть? Однозначного ответа здесь нет. Не всегда хватает сил искать и не всегда дано найти свою единственную любовь. Но даже при этом нельзя забывать, что в любви не долж​но быть места эгоизму, собственные переживания и эмоции не должны ослеплять человека, делать его рабом сиюминутной страсти. Есть удивительная мудрость настоящего, глубокого человече​ского чувства. Оно может быть горьким, причиняющим боль, но благородным, светлым. М. Горький так писал об этом: «Любовь к женщине всегда плодотворна для мужчины, какова бы она ни была, даже если она дает только страдания — ив них всегда есть много ценного». Не менее категорично пишет об этом советский поэт Б. Заходер:

Не бывает любви несчастной.

Может быть она горькой, трудной,

Безответной и безрассудной.

Может быть смертельно опасной.

Но несчастной любовь не бывает.

Даже если она убивает.

Тот, кто этого не усвоит,

И счастливой любви не стоит!

Да, воистину неисчерпаема многогранность и сложность люб​ви. «Юные друзья! Любовь — новая для вас сфера нравственной жизни, и нельзя смотреть на нее односторонне — видеть в ней только праздник и радость. В любви много серьезного и трудного, налагающего на любящих ряд обязанностей, которые необходи​мо знать и быть готовым их выполнять, ибо любовь — не стихий​ное чувство, им нужно управлять, его нужно контролировать». И в этом тоже неповторимая прелесть и мудрость любви!

VIII. ВЫСКАЗЫВАНИЯ О ЛЮБВИ
«Любовь зовет к действию, к борьбе» (Ф. Э. Дзержинский).

«Любовь есть животворный огонь в душе человека, и все, созданное че​ловеком под влиянием этого чувства, отмечено печатью жизни и поэзии» (Т. Г. Шевченко).

«Любовь — самая сильная из всех страстей, потому что она одновременно овладевает головою, сердцем и телом» (Вольтер).

 «Только влюбленный имеет право на звание человека»   (А. Блок).

«Любой судьбе любовь дает отпор» (М. Сервантес).

«Первый симптом любви у молодого человека — робость, а у девушки — смелость» (В. Гюго).

«Прежде чем полюбить в девушке женщину, полюби в ней человека» (В. А. Сухомлинский).

«Когда мужчина неуважительно относится к женщине, это почти всегда показывает, что она первая забылась в своем обращении с ним»  (Д. Дидро).

«Природа сказала женщине: будь прекрасной, если можешь, мудрой, если хочешь, но благоразумной ты должна быть непременно»  (П. Бомарше).

«Не любит тот, кто про любовь всем трубит»  (В. Шекспир).

«Любить — это значит смотреть не друг на друга, а смотреть вместе в од​ном направлении» (А. де Сент-Экзюпери).

«Без чистоты интимных чувств немыслима чистота чувств гражданских» (В. А. Сухомлинский).

IX. МАКСИМЫ О ЛЮБВИ
Общечеловеческая культура создала макси​мы о любви. Попробуем осмыслить их применительно к воспитанию.

1. Любовь долготерпит. Греческое слово «макрофумейн» означает терпение к людям, а не к обстоятельствам. В таком человеке трудно вызвать гнев. Долго​терпение — это признание права другого чело​века на ошибку.
2. Любовь милосердствует. Любовь ласкова и мила во всем.

3. Любовь не завидует.

4. Любовь самоукоряет. Самоукорение — одно из действенных средств Любви, Самоукорение требует искать вину ошибки в себе, а не в других.

5. Любовь защищает свободу безнасильственными средствами. 

6. Любовь не гордится. Гордыня — это высокомерие и чванство, презрение к другим и обожание са​мого себя.

7. Гордыня бывает двух видов: трудолюбивая и паразитарная. Успехи иногда пьянят гордые головы, человек превозносит себя, забывая правило: все, что возносится, должно упасть.

8. Любовь — это подвиг. Она ставит перед человеком сверхзадачи, учит преодолевать, сильные препятствия, в поте лица достигать успеха.

9. Любовь ответственна.

10. Любовь не раздражается. Раздражение — всегда признак поражения.
11. Любовь не мыслит зла.
12.  Любовь не радуется неправде. Не радуется тому, что дурно. Отвергает злобное на​слаждение. Жить по неправде, по лжи — значит калечить себя и других.

13. Любовь сорадуется истине.

14. Любовь все покрывает. Это означает подчеркивает Бартли, что любовь не стремится выставить напоказ недостатки, проступки и ошибки других людей.

15.  Любовь всему верит. Вера — важнейшее из средств любой.

16.  Любовь смиренномудра. Она готова на каждое слово сказать: «прости», ибо только смиренномудрие сокрушает любого противни​ка.

17.  Любовь все переносит.

18.  Любовь щедра. Щедрость души, отмеча​ют американские исследователи — одно из важнейших качеств личности воспитателя. 

19.  Любовь делает человека сильным. Она дарит человеку власть над собой. Формирует силу духа и направляет волю в русло добрых дел и поступков. Только согретая любовью деятельность личности творит добро. Сильным становится лишь тот, кто черпает силы в любви и нигде больше!

20. Любовь эстетически выражает себя.

21. Истинная педагогика и истинное воспита​ние и есть любовь. Любовь всегда против авторитарности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В результате проведенной работы можно дать следующие советы юношам и девушкам, вступающим в мир взрослых отношений:

Юношам. Женские капризы не следует принимать всерьез. Лучше ска​зать: «Вижу, что ты сегодня не в духе, может быть, встретимся в другой раз?» Обычно такие слова действуют магически. Не крити​куйте слишком часто свою подругу. А комплименты говорите по​стоянно. Не настаивайте на чем-нибудь только для того, чтобы за вами осталось последнее слово. Не мучайте свою избранницу рев​ностью. Регулярно звоните или пишите ей письма, если случится уехать. Назначив свидание, приходите своевременно. О том, чтобы договориться и не прийти, не может быть и речи. Это просто не по-мужски и наглядно свидетельствует об отсутствии чувства ответст​венности и надежности. При временных денежных затруднениях не отказывайте себе и подруге в удовольствии вместе провести сво​бодное время. Ведь не каждая встреча требует затрат, но, если они неизбежны, девушка иногда может одолжить вам деньги. Однако нельзя рассчитывать на это постоянно. Если отношения серьезны, подруге уделяется достаточно много времени. 
Девушкам. Женственность - это мягкость и красота движений, аккурат​ность, умение создавать культуру и красоту в труде и быту, это обычные черты внутренней культуры - тонкость чувств, материн​ская любовь, сочувствие слабому, сдержанность и скромность. Подлинная женственность - это сплав нежности и строгости, ласки и непоколебимости. Основное и незабываемое во все времена правило, которого должны придерживаться девушки в своих отношениях с юношами, - заботиться о своем человеческом достоинстве, девичь​ей чести. Легкомысленные поступки для них оказываются иногда роковыми, меняющими всю жизнь. Надо заметить, что юноши от​носятся без уважения к легкодоступным девушкам, пусть даже и ищут связи с ними. Для девушки важно сохранить свою честь, не потерять самоуважения, чтобы ничто не помешало ей со временем достойно вступить в брак. До​брачная интимная близость в раннем возрасте чаще разочаровыва​ет, чем радует, потому что многое сковывает и травмирует моло​дых людей: чувство неловкости, неуверенности, спешка, боязнь беременности, осуждение со стороны взрослых. Девушка, если она сознает ответственность за свое предстоящее материнство, обязана поду​мать, кого хочет избрать отцом своих будущих детей. В ее жизни это решение самое ответственное.
Общие рекомендации молодым людям. Одно из важных условий сохранения хороших отношений - внимание юноши и девушки друг к другу. Каждый из них замечает, что любит близкий человек, а что нет, приспосабливается к нему, следит за его увлечениями, проявляет к ним интерес. При возник​ших проблемах и трудностях старается ему помочь, что-то посове​товать, успокоить. Не забывает и о необходимых знаках внимания: поздравлениях, подарках и т. д. Очень важна способность радо​ваться успехам. В любви особенно, важны доброжелательность, чуткость, такт. Хочется девушкам и юношам дать советы: цените не только свои, но и чужие чувства, умейте их красиво проявлять. Старайтесь не терять самообладания и всегда быть деликатными. Помните, что ваша любовь неповторима, не копируйте чужих отношений. Не унижайте любимого, не по​зволяйте оскорблять и ваши чувства. Берегите любовь, как драгоценность, и помните мудрые слова Р.Роллана: «Любовь стоит ровно столько, сколько стоит человек, который ее испытывает. Все чисто у чистых людей. Все чисто у сильных и здоровых».
Известен афоризм: «Любят ни за что, не любят за все». У Ари​стотеля можно найти своего рода комментарии к первой части афоризма: «...любить - значит желать кому-нибудь того, что счи​таешь благом ради него, а не ради самого себя, и стараться по мере сил доставлять ему эти блага... Другом будет тот, кто вместе с на​ми радуется вашим радостям и горюет вместе с вами не ради чего-нибудь, а ради нас самих... Любим мы и тех, с кем приятно жить и проводить время, а также людей обходительных, не склонных об​личать ошибки других, не любящих спорить и ссориться... Любим мы и тех, кто умеет послушать и принять шутку, потому что и те и другие доставляют одинаковое удовольствие своему ближнему».
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