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1. Введение

Выбор нашей темы обосновывается следующими факторами:

1. Нам интересно подробно узнать о влиянии тех растений, которые нас                             окружают.

2. Многие учащиеся и учителя проявляют большой интерес к данной теме, задавая очень интересные вопросы, например, подбор растений для гармонизации обстановки дома.

3. В последнее время  пишут самые разные сведения о лечении комнатными растениями, и многие занимаются лечением по их советам.

4. Желание приобретения навыков для профилактики и оказания  помощи при недомоганиях, пользуясь формулой  «не навреди».

5. Необходимость создать такой ассортимент растений дома, школе,    кабинете биологии  в частности, который бы оздоравливал учащихся, учителей; очищал закрытое помещение от вредных веществ, от микроорганизмов, так как дети и учителя находятся  в помещении до 6 и более часов в день.

6. Приобрести навыки в создании  композиции  комнатных растений, влияющих положительно на эмоциональное состояние человека, на повышение жизненного тонуса.

7. Сопоставить противоречивые сведения о влиянии  комнатных растений и сделать определенные выводы по подбору растений для дома, школы…


2. Здоровье дарят комнатные растения

Целенаправленным подбором растений для помещений люди занялись только во второй половине 20 века.

В 60-е годы прошлого века группа ученых из Центрального Ботанического  сада Академии Наук Украины во главе с академиком А.М.Гродзинским начала разработку нового ассортимента растений для дома, офиса. Из всего многообразия растений выбирали виды, которые не только вписывались в домашний или школьный интерьер, но и оказывали положительное воздействие на человека, большую часть времени проводящего в закрытом помещении. Новое направление ботанической науки получило название фитодизайн.


Фитодизайн – от греческого «фитон»  - растение и с английского «дизайн» - проектировать, конструировать. Целенаправленное научно обоснованное введение растений в интерьеры с учетом их экологических  особенностей биологической совместимости, способности к улучшению качества воздуха помещении.

 
Правильный подбор растений, выделяющих летучие фитоорганические вещества, для различных типов помещений – предмет исследования медицинского фитодизайна.

 Экологический и медицинский фитодизайн представляет собой оригинальный метод оздоровления воздушной среды помещений с использованием  растений, летучие выделения которых обладают  выраженным антимикробным действием, и растений, активно поглощающих вредные вещества, содержащиеся в воздушной среде. По ряду параметров метод превосходит технические средства очистки воздушной среды помещений. Под действием летучих выделений некоторых видов растений уменьшается общее число микроорганизмов на 70-80 %, что на 30% эффективней традиционных технических средств очистки воздуха. Специально подобранный ассортимент растений позволяет оздоровить микроэкологическую  обстановку в помещении (снижение условно – патогенной микрофлоры в воздухе на 50-80 %, концентрации формальдегида  на 20-30%), значительно улучшить ситуацию с инфекционными заболеваниями среди детей. Результаты медицинских исследований позволяют рассчитывать не менее чем на 30% снижение частоты заболеваний респираторного тракта и их продолжительности более чем на 50%.

  
Свою работу мы вели по определенным направлениям, которые хотим раскрыть. 

2.1 Воздух закрытых помещений
Статистика утверждает, что современный человек проводит в закрытых помещениях 22 часа из 24. К сожалению, экологическая обстановка в наших  домах, офисах, школах, детских садах оставляет желать лучшего. По данным  немецких ученых, воздух которым мы дышим, содержит более тысячи вредных веществ, в том числе около 250 высокотоксичных и порядка 15 канцерогенных соединений. Специалисты, проводившие  контрольные замеры воздуха закрытых помещений, отмечают, что концентрация вредных веществ повсеместно в 2-5 (а иногда в 100) раз превышает предельно допустимые нормы. Древесностружечные плиты, пластмассы, пенопласт и другие современные материалы, присутствующие в наших  домах, содержат формальдегид. Этот бесцветный газ очень ядовит. Даже в незначительных концентрациях  он вызывает  раздражение верхних дыхательных путей, постоянную головную боль и тошноту, нарушает деятельность желудочно-кишечного тракта.

 
Не меньшую опасность представляет для нашего здоровья окись углерода, выделяющаяся при работе газовых плит и колонок. Эти вещества оказывают неблагоприятное воздействие на легкие и верхние дыхательные пути, увеличивают частоту респираторных заболеваний. 

В некоторых домах в качестве изоляционного материала используют асбест. Его мельчайшие частицы, попадающие в воздух, по некоторым данным, канцерогенны, способны провоцировать злокачественные новообразования в легких. Канцерогенен и хлорид метила, который содержат и на протяжении длительного времени выделяют некоторые  краски, лаки, растворители, линолеум, паласы. Моющие средства также выделяют вредные вещества. Среди них не мало аллергенов и вредное воздействие  их на здоровье человека мы недооцениваем. А ведь исследования свидетельствуют: концентрация токсических веществ в воздухе помещений достигает столь значительного уровня, что становится причиной заболеваний дыхательных путей – бронхита, астмы.

Мир полон химических и радиоактивных веществ, влияние которых на живые организмы необходимо оценивать. Особенно людей интересует мутагенность веществ, то есть их способность вызывать мутации. 

Половина годовой дозы фоновой радиации обеспечивает именно газ. Радиоактивный газ радон   сочится из трещин в земле и улетучивается в атмосферу, но иногда скапливается в подвалах и на первых этажах. Бывает, что из-за скопления радона в некоторых домах частота заболеваемости раком его жильцов увеличивается. Кроме того, в воздухе помещений могут быть и такие вещества, как бензол, оксиды азота, фенол серы, свинец. 
2.2 Очистители и оздоровители  наших квартир и служебных помещений.

Воздух закрытых помещений загрязнен. Какой выход возможен? Ошибкой было бы думать, что открытое окно может исправить положение – воздух на улице не намного лучше. Да и на кондиционер особых надежд возлагать не стоит – даже самые современные технические средства не могут обеспечить здоровую воздушную среду в закрытых помещениях. Зато это вполне по силам растениям, которые отфильтровывают большую часть вредных веществ, что убедительно доказали исследования, проведенные специалистами NASA. В начале 90-годов прошлого века в рамках подготовки пилотируемого полёта на Марс группа доктора Вольвертона провела следующий эксперимент. В закрытую камеру помещали различные  растения, после чего закачивали в неё газ, содержащий химические вещества, типичные для наших домов. Было установлено, что в отношении формальдегида наиболее активны алоэ (поглощает до 90%), хлорофитум (86%)  и филодендрон (76%) . С бензолом наиболее успешно справляется плющ (поглощает 90%) и драцена ( 79%). Эти же растения способны противостоять трихлорэтилену ( 23% поглощает спатифиллум, от 13до20% драцена). 

Что касается окислов углерода, то в борьбе с ними незаменимы хлорофитум, поглощающий до 96% этого вредного вещества, и эпипремнум (75%).

Столь впечатляющий эффект обусловлен особыми физиологическими свойствами растений. Различные химические вещества оседают на листьях и воздушных корнях, часть из них используется самим растением, основная же масса достается бактериям – симбионтам, которые живут на корнях растений и перерабатывают полученный коктейль. Таким образом, растение представляет собой уникальный биофильтр, которому, кстати, не требуется дополнительное очищение. Максимальными воздухоочистительными способностями обладают, как правило, растения с большим количеством устьиц и большим объемом листовой поверхности. Идеален в этом отношении хлорофитум хохлатый. Это весьма популярное домашнее растение  уникально уже тем, что лучше чувствует себя в сильно загрязненной воздушной среде. Насторожитесь, если хлорофитуму в вашем доме вольготно – скорее всего, воздух, которым вы дышите, содержит примеси, оказывающие крайне негативное влияние на вас. Впрочем, не пугайтесь, ведь зеленое противоядие, в виде всё того же хлорофитума, всегда под рукой. Хлорофитум буквально обожает окислы азота. В  местах, где их много, к примеру, на кухне, он образует большое число отростков, которые растут с удивительной скоростью. Одно растение хлорофитума может полностью нейтрализовать первичную концентрацию толуола и бензола в течение 96 часов. Четырех растений достаточно, чтобы очистить воздух от различных примесей на 70-80 %.

Нами составлен список растений, которые поглощают углекислый газ, формальдегиды, толуол и другие ядовитые вещества. /таблица №5, приложение № 1/ 

2.3 Могучие, летучие, никак неуловимые.
За последние сто лет человечество сделало шаг вперед в неравной борьбе с инфекционными заболеваниями. Ушли в прошлое жуткие эпидемии чумы и чёрной оспы. Однако до полной победы над инфекционными заболеваниями ещё очень далеко. Выборочные исследования, проведенные в нашей стране и за рубежом, показали, что и сейчас на их долю приходится 50-60% всех патологических состояний человека. Для того чтобы подхватить инфекцию, не надо далеко ходить. Болезнетворные микробы подстерегают нас непосредственно в доме, офисе, школе…. А ведь существуют ещё вирусы и грибки, взывающие не менее серьезные заболевания.

В воздухе закрытых помещений встречаются разные микроорганизмы, в том числе и болезнетворные. Количественный и качественный состав микрофлоры является санитарным показателем степени загрязненности воздушной среды. Бактериальное загрязнение воздуха выражается общим числом (количеством) микробных клеток на один кубический метр воздуха.

Для микробиологических исследований с целью выделения различных видов микробов используют специальные методы, в том числе окраску микробов по методу Грама. Все микроорганизмы можно разделить на грамположительные (окрашивающиеся в фиолетовый цвет), к которым относятся стафилококки, сарцина и другие, и грамотрицательные (обесцвечивающиеся), типичный пример – кишечная  и синегнойная палочки,  клебсиелла. Одним из самых распространенных микроорганизмов являются  стафилококки. Их находят буквально повсюду – в воздухе, в почве, в воде. Да и в организме человека они присутствуют постоянно. Кожа и  слизистые оболочки – естественная среда обитания стафилококков. Этим, кстати, и объясняется тот факт, что именно стафилококк наиболее часто вызывает нагноения. Малейшего повреждения кожи и слизистых оболочек на фоне пониженной сопротивляемости организма достаточно, чтобы открыть «ворота» стафилококковой инфекции. А между тем, достаточно поселить в своем доме диффенбахию, антуриум, бегонии, герань, гибискус, каланхое, колеус и т.д.,  и страшные микробы обойдут вас стороной. Другие, весьма популярные микроорганизмы, носят название стрептококков и хотя и во внешней среде, и в человеческом организме они встречаются значительно реже стафилококков, нет такого органа, который был бы застрахован от поражения ими. Особенно тяжело протекают стрептококковые инфекции в случаях ослабления иммунитета. Но и на них имеется управа. Бегония, антуриум, герань, гибискус и т.д. станут надежным щитом на пути стрептококков.

В кишечнике человека обитает кишечная палочка – бактерия, считающаяся условно патогенной, так как она не оказывает отрицательного воздействия на организм. Если кишечная палочка обнаружена в воздухе жилого помещения, то она становится опасной, и избавиться от неё помогут лавр, герань, кипарис, колеус  и другие. 

Особое место среди патогенных бактерий занимают клебсиеллы, которые способны вызывать у человека воспаление легких, гнойные и фибринозные плевриты, перикардит, менингит, гайморит и прочее.

Защитой от них служат мята, шалфей, антуриум, розмарин и другие.

Всем, кто когда-либо оказывался в стационаре, известно грозное словосочетание « внутрибольничная инфекция». Возбудителем является синегнойная палочка. Попадая и без того в ослабленный организм больного, она даёт тяжелейшие осложнения. А между тем, подобных неприятностей можно было бы избежать, если бы в холлах, рекреациях и палатах наших стационаров появились кипарис, аукубы, акалифа, герань и другие.

Отдельной статьёй стоят грибковые заболевания. На сегодняшний день известно около 400 грибков, являющихся возбудителями различных заболеваний человека. Пальма первенства принадлежит дрожжеподобным грибкам из рода Кандида, вызывающим такое неприятное заболевание, как кандидоз (молочница). Несмотря на то, что кандидозы плохо поддаются лечению, грибок весьма чувствителен к летучим фитоорганическим веществам, выделяемым  розмарином, алоэ, бегонией, геранью и другими, преимущественно эфиромасличными растениями. Именно поэтому рекомендуется выращивать растения открытого грунта: лаванду, мяту и другие комнатные растения. 

Подробная информация о том, какие растения необходимо выращивать, чтобы снизить общее содержание микроорганизмов в закрытых помещениях, представлены в нашей работе / приложение №1/ . Данные сведения представлены в виде таблицы / таблица №1/ . Таблица составлена на основе опубликованных данных: Драбкин, Думова 1957; Родина 1957; Коверга и др., 1964; Турдиев, Волков 1967; Муравьева, Гаммерман 1974; Азарова, 1981; Снежко и др. 1982; Исаева, Каспари, 1984; Медведева 1984; Снежко 1984; Макарчук и др. 1985; Приходько и др., 1985; Гаммерман и др., 1986; Левенец, Снежко и др., 1988; Слюсаревская 1988, Цыбуля, Казначеев, 1988; Богатырь 1989; Ткаченко 1990; Ткаченко, Потекушина 1990; Цыбуля, Казаринова и др., 1992; Ткаченко, Фомина 1996; Казаринова и др.. 1997; Фершалова, Цыбуля 1998; 1999; Цыбуля 1999; Цыбуля , Фермалова 2000; Казаринова и др., 2001; Вичchett 1994;

Размещение большого числа растений дома, школьных помещениях, конечно, не может полностью обезопасить нас от всех инфекционных заболеваний, но значительно снизит количество болезнетворных микробов в воздухе.

Согласно полученным данных ученых, на помещение стандартного размера (15-25 метров кубических) достаточно 5-7 хорошо развитых растений.

  Нам предоставили возможность провести эксперимент на обследование  бактериального загрязнения воздуха четырёх кабинетов СОШ №3 с тем, чтобы показать зависимость количества микробов в метре кубическом от количества и качественного состава комнатных растений /приложение №2 Эксперимент №2 Фото №1/ 

 
Мы получили консультацию баклаборанта Александровой Нины Дмитриевны. Она нам предоставила чашки Петри с питательной средой. Мы заложили эксперимент, Нина Дмитриевна помогла нам провести его до конца. Вырастила микробы в термостате и провела их подсчет в 1м3. Обследования проводили по методу оседания или седиментационному. Получили очень интересные данные, которые мы оформили в эксперименте. Обратили внимание на количество растений в 4-ёх кабинетах. Чем больше растений в помещении, тем меньше микробов. В кабинете биологии (№23) , где 150 растений, наименьшее количество микробов.  А та часть кабинета, где в основном  распределены растения, микробов вообще нет.

Немаловажную роль имеет то, какие растения растут в кабинетах. Среди многочисленных комнатных растений в кабинете №23 имеются такие, которые выделяют летучие фитоорганические вещества, убивающие микроорганизмы (вирусы, грибы, бактерии, простейшие) или задерживающие их рост и размножение среди них диффенбахия, бегония герань, сансевиерия, традесканция, толстянка, пилея, плющ и другие.

В своем эксперименте мы опирались на научные данные, полученные Ткаченко Кириллом Гавриловичем – кандидатом биологических наук, руководителем группы интродукции растений Ботанического сада Ботанического института имени В.Л.Комарова РАН (Санкт-Петербург).

Даже при проведении небольшого эксперимента, мы пришли к выводу о необходимости подбора определенного ассортимента комнатных  растений в кабинетах, рекреациях, коридорах, библиотеке и др. помещения школы; квартирах наших домов.

Подбор растений для закрытых помещений мы можем провести, используя данные нашей научной работы.

Мы приводим списки комнатных растений, снижающих общее содержание микробов. / Таблица №2 приложение №1/ Она составлена по данным учёных Н.В.Казаринова и К.Г. Ткаченко.

  Нами составлена группа растений, обладающих бактерицидными свойствами / таблица №5 Приложение №1/

2.4 Комнатные растения и влажность.

Мы не задумываемся – сколько воды в воздухе, которым мы дышим. Её содержится 4-5г. На 1кг. воздуха при температуре 16-20 0С и влажности порядка 40% (условия наиболее типичные для городских квартир) – утверждают немецкие учёные. Много это или мало, с ходу сказать сложно. Оптимальной, при температуре от 18 до 240С, считается влажность воздуха в 45-55%. Если влажность воздуха по каким-то причинам ниже, то у человека увеличивается сухость кожи, пересыхают слизистые, откуда один шаг до бронхитов и пневмоний. К сожалению, природа не наделила нас специальными органами чувств  для определения уровня влажности, и что в доме не всё ладно, мы замечаем слишком поздно. Иное дело растения. Для них вода – это сама жизнь. Углекислый газ, который поглощают растения в процессе фотосинтеза, усваивается ими через устьица, но они открываются при достаточном уровне влажности воздуха.

Таким образом, растения являются прекрасным индикатором: если они свежи и зелены, с влажностью  в помещении всё в порядке. Выход есть: завести комнатные растения. Растение – саморегулирующаяся система. Наши зелёные друзья испаряют до 98% воды. Но делают это то быстро, то медленно, в зависимости от условий окружающей среды (температуры и влажности воздуха). 

Мы провели определение относительной влажности воздуха выборочно в кабинетах СОШ№3. Сопоставили данные в разных кабинетах с количеством произрастающих растений. /Эксперимент№1 приложение №2/.

Пришли к заключению, чтобы поддерживать оптимальную влажность воздуха, необходимо иметь определённое количество растений в помещении. По данным  отечественных и зарубежных учёных, в сантиметре кубическом воздуха должно содержаться не менее 3000 лёгких ионов, минимально допустимая концентрация – 600. На практике же в одном кубическом сантиметре наших квартир и других помещений содержится 20, от силы 80 легких ионов, да и то к концу рабочего дня исчезают в никуда. Спасти положение могут растения. Доказано, что выделяемые ими фитоорганические вещества уже в концентрации 0,5 мг/сантиметр кубический способствуют образованию легких ионов.

Легкие ионы  (в первую очередь отрицательно заряженный ион кислорода) снабжают энергией организм человека. Соприкасаясь со слизистой оболочкой дыхательных путей, они возбуждают обонятельные рецепторы, стимулируют работу мерцательного эпителия и нервных окончаний. Легкие ионы регулируют активность дыхательных  ферментов и обмена веществ, улучшают показатели крови, повышают мышечную активность и выносливость организма. В воздухе, насыщенном легкими ионами, даже у закоренелых гипертоников снижается кровяное давление, улучшается общее самочувствие, восстанавливается сон и аппетит. Тяжелобольные быстрее поправляются.

У здоровых людей происходит всплеск умственной и физической активности. Человеческий организм омолаживается за счет усиления восстановительных реакций. Не случайно, самое большое количество долгожителей отмечено в горах, где воздух перенасыщен легкими ионами.

 
Нами составлен список растений, снабжающих воздух лёгкими ионами /таблица №5  Приложение №1/.

2.5 Целебные свойства комнатных растений.
Мы познакомились с большим разнообразием растений, которые можно выращивать в помещении. Составили описание целительного воздействия 11 наиболее распространенных комнатных растений. Старались сведения брать из различных источников. В основном использовали научные данные. На основе описания  составили 46 рецептов по использованию растений.  Кроме того, использовали и готовые рецепты, предлагаемые учёными.

Испытания лечебного воздействия растений при появлении симптомов недомоганий, в основном использовали наружное применение.

  Применяли алоэ:

1. При насморке. / Эксперименты №5,№7 Приложение №2/

2. При болезни полости рта и десен. /Эксперимент №8 Приложение №2/

3. При ожогах и порезах./Эксперимент№6 Приложение №2/

4. При нарывах и фурункулах./Эксперимент №9 Приложение №2./В эксперименте принимали участие 4 человека/

При использовании алоэ в лечебных целях мы получили положительные результаты. При этом провели профилактику серьезных простудных заболеваний. Например, жевание листа алоэ при боли в горле (руководитель Болдарева А.В.) В приложении нами собрано и описано 9 рецептов / Приложение№3/, которыми можно воспользоваться. Некоторые рецепты применяли.

Мы применяли герань зональную:

1. При боли в ухе /эксперимент №12 Приложение №2/

2. При зубной боли/эксперимент №11 Приложение №2/

3. При остеохондрозе и радикулите /эксперимент№10 Приложение №2/

4. Для нормализации давления /эксперимент№13 Приложение №2/

Испытали все 7 рецептов, которые предлагаем /Приложение №3/
Герань можно использовать как скорую помощь: наш руководитель Болдарева А.В. использовала рецепт с геранью для нормализации давления, при этом утихла головная боль. Помогла герань зональная  (розовая).

При профилактике простудных заболеваний очень простой рецепт, при котором лист герани можно положить в нос до или после прогулки по улице.

Нами получены положительные результаты. Подробно с рецептами можно ознакомиться в приложении№3 нашей работы. 

Помимо вышеуказанных экспериментов, мы воспользовались рецептом профессора Ш.М.Гасанова, который рекомендовал дыхание через нос аромата герани зональной для успокоения нервной системы, улучшения сна, стабилизации давления. Получили в основном хорошие результаты. При опросе тех, кто имеет герань дома, чувствует себя более спокойно, сон более спокойный. По нашим данным это относится к достаточно взрослым людям и детям /эксперимент№14 Приложение №2./ Принимали участие 4 человека/ Но! Есть и отрицательный результат, который необходимо учитывать при использовании герани. Рудакова Анастасия при проведении данного эксперимента почувствовала неприятные ощущения от герани зональной (розовой). 

Исходя из этого , мы делаем вывод: прежде ,чем оказывать помощь и себе и другим, необходимо убедиться, что аромат растения нам приятен.

Необходимо опираться на индивидуальность организма при выборе рецепта. 

Лучше применять аромат живых растений, потому что они, кроме живительного запаха, щедро делятся с нами своей исцеляющей энергией. (Уголок фитодизайна представлен по Гасанову /Приложение №5/)

Нами проведен эксперимент о влиянии бактерицидных веществ герани зональной на микробы, выделенные при чихании и кашле во время простудного заболевания. /Эксперимент № 3 Приложение №2/ Мы получили данные о влиянии летучих фитоорганических веществ герани на различные виды бактерий / фото  №1, №2, Приложение №2/.

Мы предлагаем в своей работе таблицы, составленные Г.Б Гортинским и Г.П. Яковлевым:

1. Заболевания и применяемые растения /таблицы № 4 Приложение №1/

2. Фармакологические действия растений /таблица №3 Приложение №1/

Нами составлены 6 схем-классификаций целительного воздействия комнатных растений на организм  человека; 9 схем-классификаций при недомоганиях; укреплению иммунитета; оказанию скорой помощи. /Приложение №4/.

В своей работе по целительному воздействию комнатных растений мы опирались на научные данные ученых:

1. Казаринова Н.В. НИИ общей патологии и экологии человека НЦК ЭМ СОРРАМН г. Новосибирск.

2. Группа учёных из Центрального Ботанического сада Академии наук Украины во главе с академиком А.М Гродзинским.

3. Георгий Борисович Гортинский

4. Геннадий Павлович Яковлев

5. В.Б. Голубев, кандидат биологических наук НПО ВИЛАР

6. А.К. Буторина, В.Н Камаев – сотрудники Воронежского университета

7. Ш.М.Гасанов – профессор и другие.

2.6. Комнатные растения и знаки Зодиака.

Гете говорил: « Растения подобны несговорчивым людям, от которых мы можем добиться всего, если в общении с ними учитывать их характер». 

Действие двенадцати знаков Зодиака распространяется на все живое, в том числе и на растения: есть среди них Овны, Львы, Козероги. Именно поэтому, когда мы хотим приобрести новое комнатное растение, нам нужно узнать его характер, биоэнергетические свойства и законы совместимости с человеком.

Зодиакальные свойства растений были известны с давних времён, но специальной литературы по этому вопросу мало, а интерес  к этой теме возрастает. Какое растение  способно утихомирить расшалившегося малыша? Из-за какого растения сбежит любая кошка?

Органы растений воздействуют по-разному. Листья являются основным органом растения, воздействующим на пространство. Все остальные части растения также влияют на атмосферу в доме и на состояние человека, но очищающее действие имеют главным образом листья. Остальные части растения формируют энергетику дома  и человека. Иногда стебель и цветы исполняют роль щупа: они осматривают пространство и побуждают листья к действию, посылая им информацию  о проблемах человека, загрязнений пространства. Стебель – это опора, скелет растения. В астрологии  опорная функция поручена земной стихии и, главным образом, одной из планет этой стихии – Сатурну. Сатурн управляет внутренней силой человека, силой характера, воли, силой духа, а находящиеся в его видении стебли  растений укрепляют опорно-двигательный аппарат, благотворно влияют на кожу человека. Если у вас слабый характер, стебель уловит это, даст сигнал листьям  и на вас пойдет усиливающее характер влияние. Каждый вид стебля отвечает за определенные черты характера, помогая человеку стать устойчивым и конкретным негативным влиянием окружающего мира, но все эти преобразующие воздействия стебля (и цветов, и других частей растения) происходит через листья, которыми управляет планета – посредник Меркурий. Цветы растений, приносящие свет  и радость в  наши дома и сердца, находящегося под покровительством Солнца, а оно в астрологии связано с радостью, любовью, с творчеством.  Часто цветы не цветут у унылых людей, а у жизнерадостных расцветают даже очень редко цветущие  в домашних условиях растения. Цветы помогают развивать творческие способности, благотворно воздействуют на сердечно-сосудистую систему и чакры. Цвет цветков растения  указывает на его возможность воздействовать на конкретную чакру. 

Цветок, стебель и листья не действуют на человека каждое само по себе.  Растение – единая система, в которой все части связаны. Сила стебля и цветов сливается с силой листьев, образуя характер растения. Форма и цвет листьев и цветов определенным образом воздействует на наше сознание, подсознание, психику и, независимо от нашего желания, меняют настроение , а от эмоционального состояния, как известно, зависит и состояние физических органов.

Какие растения рекомендуют людям с определённым знаком Зодиака?

Овен – Огненный горячий знак. Его растения имеют красные, бордовые, розовые или оранжевые цветки и листья. Марс подарил Овнам колючие растения, довольно крупные. Растения укрепляют наше внутреннее «Я».

 Телец - Улучшить физическое  и психологическое самочувствие помогут крепкие, низкорослые, красивоцветущие растения. Низкий рост растений связан с экономностью Тельца. Растения помогут добиться стабильности в материальной сфере.

Близнецы - Меркурий наделил Близнецов вьющимися растениями и с пышной листвой. Эти растения помогут очистить атмосферу  в доме. Растения этого знака хорошо иметь в школах и дома как талисманы успешной учёбы и быстрого усвоения информации. Плющ полезно иметь тем, кто страдает межрёберной невралгией, кто испытывает тяжесть в груди, у кого были сломаны ребра.

Рак – растения с мясистыми, сочными стеблями или листьями, если вы хотите  улучшить отношения, чтобы атмосфера стала более доброй, посадите одно или несколько растений этого знака.

Лев – большинство растений красивоцветущие. Растения этого знака можно иметь как талисманы для успешного творчества.

Дева – Среди растений этого знака есть вьющиеся лианы, растения с гибким стеблем и выпускающие воздушные корни. Растения Девы наделяют человека разумностью, интеллектом.

Весы – Венера дарит растениям Весов красивые цветы и плоды, пёстро раскрашивает листья. Сатурн и Венера снабдили растения Весов способностью развивать в людях тонкий вкус. Растения этого знака помогут наладить отношения и гармонизировать их.

Скорпион – Большинство растений этого знака умеют выглядеть привлекательно, тая в себе при этом смертельный яд или источая неприятный, дурманящий запах.

 Стрелец – Среди его растений много высокорослых. Растения Стрельца может держать дома человек любого знака Зодиака. Много  пользы способны принести человеку эти растения, но есть у них самое яркое свойство. Стрелец управляет темой далеких путешествий, поэтому его растения развивают в человеке качества, необходимые для путешествия, усиливают влечение к культурам других стран.

 Козерог – у многих растений прямой, крепкий стебель. Соединение в Козероге Сатурна и Марса этому знаку растения с колючими стеблями. Есть растения чрезвычайно медленно растущие. 

 Все растения Козерога можно иметь дома или в офисе как талисманы для успешной работы. Козерог – знак – аскет. Сатурн не терпит ничего лишнего, поэтому все растения нужно иметь тем, кто мечтает о хорошей фигуре.

Водолей – растения стимулируют поиск новых, нетрадиционных в любых сферах жизни. Растения такие же оригинальные, необычайные, редкие.

Рыбы – растения помогают развить духовность, отойти от забот суетных на вечное.

 Более подробно можно ознакомиться какие растения соответствуют вашему знаку Зодиака, как они влияют на здоровье человека в нашей работе «Комнатные растения и знаки Зодиака». /Приложение №6/.

Кроме того, в нашей работе даны описания 11 растений по знакам Зодиака /Приложение №7/.

Из данной информации можно узнать, подходит ли человеку данное растение, и решить, будете ли вы его иметь дома или на работе.

 Нами проведен опрос «Растения в моей жизни» данные мы проанализировали по знакам Зодиака. Опросили 12 человек. 

	ВОПРОС
	ОТВЕТ

(название растений)
	ЗНАКИ ЗОДИАКА

	Каким растениям отдаете предпочтение?
	Пальмы, молочай, фиалки, хлорофитум
	Козерог, Водолей, Лев, Весы, Рыбы

	Какие растения поднимают настроение?
	Фикусы, герань, фиалка, пальмы
	Козерог Водолей, Лев, Весы, Дева

	Какие растения снимают стресс?
	Розы, невеста, плющ, финики
	Козерог, Телец, Лев, Близнецы, Весы, Скорпион

	Какие растения снимают головную боль?
	Фиалки, хлорофитум
	Близнецы, Весы, Рыбы, Водолей, Овен.

	Какие растения приносят отрицательную энергию?
	Герань диффенбахия
	Близнецы, Весы, Рыбы, Телец, Водолей, Рак.


2.7 Искусство жить красиво.
Вам  решать, какие комнатные растения в первую очередь необходимы для вашего физического и психологического комфорта. Но не менее важно, чтобы они сочетались и между собой, и с особенностями вашего теперь уже общего жилища. Тогда с их помощью Вы подчеркнете неповторимый стиль вашего гнёздышка, а может, наоборот, нарушите монотонность привычной обстановки.

1. Если позволяет пространство, смело вводите крупные высокие цветы и настенные композиции. 

2. Если площади не достаточно – экспериментируйте с комнатными растениями причудливых форм и расцветок. Начать лучше с вечнозелёных растений, они не требуют больших навыков по уходу и не очень чувствительны к влажности и освещённости.

3. Если вы сами теплолюбивы, мечтаете о дальних странах, то это гости из тропических лесов помогут вам создать обстановку экзотического лета. Их причудливые стебли сплетутся в таинственный  сказочный сон. Прекрасно сочетаются между собой монстера и фикус, лавр и пальма, папоротники и плющ, аспарагус и традесканция.

4. Можно устроить так, чтобы цветение в вашем домашнем саду продолжалось круглый год. В декабре его начнут пуансеттия   («рождественская звезда») и знакомый всем эпифиллюм («декабрист»). Затем выступят  амариллис, гибискус («китайский розан»), ближе к лету – глоксиния. Летом приходит пора бальзамина, колокольчиков, фуксий, герани. Комнатные фиалки и гиппеаструм могут цвести круглый год. На подоконник поставьте миниатюрные кактусы, фиалки. По бокам окна можно расположить подвесные керамические кашпо. Декоративные плошки и вазы с комнатными растениями поставьте на полки не далеко от окна. 

Попробуйте создать свою оригинальную напольную композицию. Если не найдете для нее низкую широкую вазу, возьмите подходящую по форме плетеную корзину, выстелите её дно полиэтиленом в несколько слоёв. Внутрь поставьте горшки с подобранными растениями. Они могут быть разной высоты, с листьями разного размера и формы. Например, бересклет, лавр, фикус или пеперомия, папоротник, аспарагус.

Ампельные растения (с пышной шевелюрой свисающих побегов) можно укрепить под источником света на стене или под абажуром. Причудливые тени на стене, игра света создадут неповторимый уют в вашем уголке отдыха.

Эстеты непременно оценят красоту и оригинальность разных папоротников – длинные перистые листья нефролеписа и птериса, нежное кружево адиантума. Дополните свою небольшую коллекцию изысканных форм оригинальными листьями платицериума («олений рог») и птериса критского. 

Хотите развеять меланхолию, справится с депрессией? Не тратьте  деньги на новые обои и обивку для мебели. Лучше отправляйтесь в ближайшую оранжерею или цветочный магазин. Яркие листья ваших новых знакомых на фоне приглушённых тонов обстановке придадут неповторимый облик вашему жилью.

 
Не забудьте о растениях с красивыми цветами и листьями. Установлено: даже очертания кроны, формы листьев и расцветка лепестков могут влиять на психику человека. Растения  с широкой кроной, раскидистыми очертаниями оказывают бодрящее действие. Успокаивают те, что имеют овальный силуэт, форму зонтика или ниспадающие ветви. Цветами с ярко-красной окраской особенно полезно любоваться по утрам - они прогоняют сон, повысят работоспособность. Цветы с нежной, розовой или сиреневой окраской помогут справиться с меланхолией. Если у вас монотонная работа, одолевает хроническая усталость, появились признаки депрессии – украсьте свой интерьер оранжевыми цветами - настурцией. Они повысят ваш тонус, вернут интерес к жизни.

Если ваша профессия связана с постоянным умственным или физическим напряжением, если утомляются глаза в течение рабочего дня, приходится контактировать с множеством разных людей – устройте дома уголок психологической разгрузки. Пусть в нём сочетаются растения с густой листвой, разных оттенков зелени. Можно добавить цветущие растения с лепестками голубых тонов.

Надеюсь, вы убедились, что комнатные растения одним своим присутствием улучшают наше самочувствие, повышают настроение, работоспособность.

Заключение.

Итак, мы можем обобщить сведения о влиянии комнатных растений на человека.

 Комнатные растения способствуют:

1. Звукопоглощению

2. Увлажняют воздух

3. Насыщают воздух кислородом

4. Очищают от вредных примесей

Особые биогенные вещества, выделяемые растениями:

1. Повышают работоспособность

2. Нормализуют сон
3. Увеличивают адаптивные способности человека

4. Своей красотой и совершенством форм, богатством цветовой гаммы растения дарят нам ни с чем не сравнимую радость.

5. «Зеленые друзья» вносят в нашу жизнь гармонию и умиротворенность
6. Рядом с ними  мы ощущаем прилив энергии и в то же время отдыхаем: жизнь под сенью растений – что может быть чудесней?
7. Комнатные растения наполняют воздух наших помещений легкими ионами.

  Цель, которую мы ставили, достигли:

1. Познакомились с новым методом оздоровления атмосферы помещений – медицинским фитодизайном.

2. Сделали 11описаний целительных свойств комнатных растений /Приложение №8/

3. Составили 11описаний комнатных растений по знакам Зодиака /Приложение №7/

4. Описали, какие комнатные растения рекомендуют людям с различными знаками Зодиака (12 описаний)/Приложение №6/

5. Нами составлено 5 схем-классификаций целительного воздействия комнатных растений /Приложение №4/ и 9 схем-классификаций при недомоганиях, укреплению иммунитета, оказанию скорой помощи/Приложение №4/

6. Мы распределили растения по следующим группам:

· Растения, снабжающие воздух помещения легкими ионами

· Растения, обладающие бактерицидными свойствами

· Растения – поглотители  углекислого газа, бензола, формальдегида, толуола /биофильтры/

· Растения, насыщающие воздух веществами для хорошего настроения и здоровья /Приложение №1 таблица №5/
7. В нашей работе имеются таблицы /Приложение №1/:

· Фармакологические действия комнатных растений/таблица №3 Приложение №1/

· Заболевания и применяемые растения/Гортинский, Г.П. Яковлев/таблицы№4Приложение№1/

· Растения, снижающие общее содержание микробных клеток/таблица№2 Приложение№1/

· Растения, летучие выделения которых уничтожают вредные микроорганизмы/группа учёных//таблица№1Приложение №1/   

       8. Нами проведена практическая часть по целительному воздействию таких растений, как алоэ, герань зональная.

Экспериментов:11/Приложение№2/                          

    9.  Мы провели опрос 12 человек по вопросу «Комнатные растения в моей жизни». И получили интересные данные /Результаты по опросу «Комнатные растения в моей жизни»/

  10.  Мы провели эксперимент: «Обсемененность воздуха различными микробами, в частности наличия  золотистого стафилококка в 4-ёх кабинетах СОШ№3. Посмотрели зависимость количества микробов от количества комнатных растений. / Эксперимент №2 Приложение №2/.
  Пришли к выводу: для того, чтобы в кабинетах школы было меньше микробов, необходимо иметь больше растений. Результат, полученный по кабинету биологии, это доказывает: наименьшее количество микробов, а в той части кабинета, где скопление растений, там результат 0 – нет микробов. Данные по количеству растений мы приводим. 

  11.  Нами проведён эксперимент о влиянии бактерицидных веществ герани зональной на микробы, выделенные при простудном заболевании. Пришли к выводу, что герани убивают микробы, их фитоорганические вещества. И о том, что необходимо иметь герань в закрытых помещениях. /Эксперимент №3 Приложение №2/.
  12.  Мы обследовали относительную влажность воздуха в 9-ти кабинетах школы №3. Пришли к выводу, о том, чтобы поддерживать оптимальную влажность воздуха в помещении необходимо иметь определенное количество комнатных растений. Данные по количеству растений мы приводим /эксперимент №1 Приложение№2/.

  13.  Мы имеем коллекцию комнатных растений дома, в частности у нашего руководителя  более 40 видов; в кабинете биологии более 20 видов. 

  14.  Владеем методикой применения комнатных растений для профилактики простудных заболеваний, облегчения состояния при недомоганиях.

 15.   Владеем методикой  подбора коллекции комнатных растений для поддержания оптимальной влажности в помещении, уменьшения количества микробов.

 16.  Мы представляем в работе 3 группы растений по ядовитости и обращаем внимание на группу ядовитых /таблица №6 Приложение №1/

17.   В приложении работы мы помещаем рисунки комнатных растений и фотографии.

   Выбранной нами темой практически занимаются, к сожалению, недостаточно. 

   Влиянием фитодизайна на здоровье занимаются в некоторых городах России.

 Мы приводим такие данные:

1. г.Новосибирск . Технология экологического и медицинского фитодизайна внедрена в программу оздоровительных групп часто длительно болеющих детей. Опыт применения летучих выделений Мирта обыкновенного у больных с респираторными заболеваниями общая бактериальная обсемененность воздушной среды снижается на 50%, стрептококком  на 60-70  % в течение месяца.

Группа ученых обследовала одну школу и 7 детских садов. Они получили результаты: в течение 9 месяцев снизилась частота заболеваний, уменьшилось количество дней, пропущенных по болезни, и длительность  заболевания.

2. В 15-ти Новосибирских д /с развели растения с ярко выраженными фитоцидными  свойствами. Год после этого дети практически не болели. 

3. Используем медицинский фитодизайн более чем в ста организациях – детских учреждений /Приложение №10/

Мы пришли к выводу, что результаты нашей работы можно практически применять:

1. Создание коллекций комнатных растений:

1.Для повышения жизненного тонуса и работоспособности, иммунитета.

2. Для снижения уровня болезнетворной микрофлоры в воздухе помещений.

3.Для увеличения легких ионов, полезных для здоровья. 

4.Для очищения воздуха от вредных примесей.

5.Для создания творческой атмосферы дома.

6. Для создания уюта и гармонии в квартире, кабинете.

7. Для нормализации сна.

8.Для увлажнения воздуха помещения.

9.Для отдыха.

2. Создание уголка фитодизайна.

Подводя итог вышеизложенному, мы обращаем внимание :

1.   На индивидуальность подбора комнатных растений для использования в целительных целях.

2. Применять в лечебных целях растения, хорошо изученные учёными. Заповедь «Не навреди».

3. На наружное применение растений.

4. В своей работе мы акцентируем внимание на умение  наблюдать себя , умение отметить ощущения в теле, своё самочувствие.

5. Обратить внимание на ядовитые растения /Приложение №1 Таблица №6/

В заключении мы отмечаем, что наша работа- это своеобразный справочник, где можно получить необходимую информацию по комнатным растениям для оздоровления человека и атмосферы помещения.

 В своей работе мы предлагаем составленные нами рекомендации /Приложение №11/.

ПРИЛОЖЕНИЯ
Приложение №1.

Таблица 1. Растения, летучие выделения которых уничтожают вредные микроорганизмы.
	Название растения
	Микробы и бактерии
	Споры грибов

	
	Грамположительные
	Грамотрицательные
	

	
	Стафило

кокки
	Стрепто

кокки
	Сарцина
	Кишечная 

палочка
	Синегнойная

палочка
	Клебсиелла
	

	Агава
	
	
	
	
	
	
	Х

	Аглаонема
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	

	Агонис
	Х
	
	
	
	Х
	
	

	Акалифа
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	

	Алоэ
	
	
	
	
	
	
	Х

	Антуриум
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	

	Арум
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	Ацидантера
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	Аукуба
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	

	Бегония
	Х
	
	
	
	
	
	Х

	Берескелет
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	
	

	Бирючина
	Х
	
	
	Х
	
	
	

	Бриофиллюм
	Х
	
	Х
	
	
	
	

	Герань
	Х
	Х
	
	Х
	
	
	Х

	Гибискус
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	

	Гуайава
	
	
	
	
	
	
	Х

	Диффенбахия
	Х
	
	
	
	
	
	

	Дуранта
	
	
	Х
	
	
	
	

	Жимолость
	Х
	
	
	Х
	
	
	

	Иссоп
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	
	Х

	Каланхое
	Х
	
	Х
	
	
	
	

	Кипарис
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	
	

	Колеус
	Х
	
	Х
	Х
	Х
	
	

	Лаванда
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Лавр
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	Лавровишня
	
	
	
	
	
	
	Х

	Калина лавролистная
	Х
	
	Х
	Х
	
	
	

	Магнолия
	Х
	
	Х
	
	
	
	Х

	Мелисса
	Х
	 Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х

	Мирт
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	Х

	Молочай
	
	
	
	Х
	
	
	

	Монарда
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х

	Муррая
	
	
	
	
	
	
	Х

	Мята
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х

	Олеандр
	Х
	
	
	Х
	
	
	

	Пеллиония
	Х
	
	Х
	
	
	
	

	Пеперомия
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	Пилея
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	Плющ
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	

	Примула
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	
	

	Псидиум
	Х
	
	
	
	Х
	
	

	Розмарин
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х
	Х

	Руэллия
	Х
	
	
	
	
	
	Х

	Самшит
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	Сансевиерия
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	Х

	Санхезия
	Х
	
	
	
	
	
	Х

	Секвоя
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	Смолосемянник
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	Тетрастигма
	Х
	
	
	
	
	
	Х

	Туя
	Х
	
	
	Х
	
	
	Х

	Фикус
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	

	Фиттония
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	Циссус
	Х
	
	Х
	
	Х
	
	Х

	Шалфей
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х

	Эвкалипт
	Х
	Х
	Х
	
	Х
	Х
	Х

	Эпипремнум
	Х
	Х
	Х
	
	
	
	

	Юстиция
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	Якобиния
	Х
	Х
	
	
	
	
	


Таблица 2. Растения, снижающие общее содержание микробных клеток в воздухе.
	Название растения
	Максимальный уровень снижения

	Бегония
	80%

	Мирт
	80%

	Пеларгония
	80%

	Розмарин
	80%

	Агонис
	70%

	Антуриум
	70%

	Диффенбахия
	70%

	Молочай
	70%

	Пеллиония
	70%

	Пилея
	70%

	Сансивьера
	70%

	Санхезия
	70%

	Секвоя
	70%

	Толстянка
	70%

	Традесканция
	70%

	Туя
	70%

	Эвкалипт
	70%

	Аукуба
	60%

	Кипарис
	60%

	Олеандр
	60%

	Эпипремнум
	60%

	Аглаонема
	60%

	Берескет
	50%

	Жимолость
	50%

	Калина
	50%

	Колеус
	50%

	Магнолия
	50%

	Самшит
	50%

	Смолосемянник
	50%

	Циссус
	50%

	Алоэ
	40%

	Дуранта
	40%

	Инжир
	40%

	Лаванда
	40%

	Лавр
	40%

	Лавровишня
	40%

	Фикус
	40%

	Плющ
	35%

	Агава
	30%

	Агапантус
	30%

	Офиопогон
	30%

	Тетрстигма
	30%

	Бирючина
	20%

	Мишмула
	15%


Таблица 3. Фармакологическое действие растений.
	Фармакологическое действие
	Название растений

	Анальгетик
	Фатсия

	Антигеморрагическое
	Камелия

	Антисептическое
	Алоэ, каланхое, плющ, фатсия

	Антиспастическое
	Гардения, говения, понцирус

	Афродизиастическое
	Инжир

	Ветрогонное
	Альпиния, фортунелла

	Вяжущее
	Саговник, туя

	Гемостатическое
	Ирисы, трахикарпус

	Гипотензивное
	Плющ

	Дезодорирующее
	Фортунелла

	Жаропонижающее
	Альпиния, аморфофалус, аспидистра, гардения, рео, говения, камнеломка

	Желудочное
	Алоказия, альпиния, аспидистра, понцирус, цитрусы, эриоботрия

	Инсекктицидное
	Агава, ирисы

	Капилляроукрепляющее
	Камелии

	Контрацептивное
	Трахикарпус, зефирантес

	Косметическое
	Османтус

	Кровоостанавливающее
	Гардения, туя

	Лактация (стимуляция)
	Говения, жасмин, фикус

	Лактация (торможение)
	Жасмин

	Менструации (нормализация)
	Зебрина, кринум, плющ, трахикарпус

	Мочегонное
	Агава, гардения, говения, рео, саговник, фатсия, эриоботрия

	Отхаркивающее
	Ирисы, кринум, туя, эриоботрия

	Пищеварение (стимуляция)
	Алоэ, гедихиум, лавр, фортунелла, цитрусы

	Потогонное
	Плющ, цитрусы

	Противовоспалительное
	Гардения, фортунелла

	Противокашлевое
	Ирисы, османтус, плющ

	Противоопухолевое
	Алоказия, аморфофалус, гардения, зебрина, зефирантес, инжир, ирисы, камелии, лавр, плющ, саговник, фикус

	Противорвотное
	Понцирус, цитрусы

	Противосудорожное
	Аспидистра

	Седативное
	Пассифлора

	Слабительное
	Агава, кринум, плющ

	Стимулирующее
	Алоэ, каланхое

	Тонизирующее
	Гедихиум, камелия, туя, фатсия, фикус, фортунелла


Таблица 4. Заболевания и применяемые растения.
	Заболевания
	Название растений

	Абсцесс
	Зефирантес, кринум

	Авитаминозы
	Цитрусы


	Алкоголизм
	Пассифлора, фортунелла

	Аменорея
	Аспидистра, лавр

	Ангина
	Лимон

	Атеросклероз
	Фейхоа

	Бели
	Зебрина, ирисы

	Бессонница
	Жасмин, пассифлора

	Бородавки
	Плющ, фикус

	Бронхиальная астма
	Туя

	Бронхит
	Алоэ, ирис, туя, эриоботрия

	Венерические заболевания 
	Агава, сансевиера, трахикарпус, инжир

	Водянка      
	Туя

	Воспаление

              -  глаз

              - десен

              - легких
	Аморфофалус

Алоэ

Алоказия, гардения

	Гастрит
	Фатсия

	Гематомы
	Агава, птерис, саговник

	Гематурия
	Гардения, фикус

	Геморрой
	Камнеломка, кринум

	Гепатит
	Птерис, фикус, инжир

	Головная боль
	Кофейное дерево, плющ

	Грибковое заболевание
	Лимон

	Грипп
	Гардения, жасмин

	Грудные заболевания
	Гуаява, рео, цитрусы

	Грыжа
	Инжир, цитрусы

	Диабет
	Зебрина, зефирантес, гуаява

	Диаменорея
	Османтус

	Диарея
	Аспидистра

	Дизентерия
	Гардения, зебрина, гуаява, рео, туя, фикус

	Дыхательных путей заболевания
	Гардения, рео

	Желтуха
	Гардения

	Желчного пузыря заболевания
	Алоэ, гардения

	Жировики
	Плющ

	Запоры
	Говения, инжир

	Зубная боль
	Агава, алоказия, альпиния, фикус

	Изжога
	Альпиния

	Инфекции мочевыводящих путей
	Птерис

	Истерия
	Лавр

	Камни

  - в мочевыводящей системе

  - в печени
	Аспидистра, туя, цитрусы

Туя

	Карбункулы
	Гибискус, османтус, фикус, хойя

	Катар желудка
	Алоэ

	Кашель
	Цитрусы, эриоботрия

	Кишечные заболевания
	Говения, рео

	Кожные заболевания
	Кринум

	Коклюш
	Османтус, эриоботрия

	Колики
	Лавр

	Колит
	Зебрина

	Конвульсии

  - младенческие
	Камнеломка

Говения

	Кровавая рвота
	Камнеломка

	Кровотечения
	Птерис, эриоботрия

	Кровоточивость десен
	Рео


	Кровохарканье
	Зебрина, ирисы, камелия, рео, эриоботрия

	Ларингит
	Алоэ

	Лихорадка
	Гардения, гедихиум, камнеломка, эриоботрия

	Малярия
	Альпиния

	Мастит
	Гардения

	Метеоризм
	Лавр

	Миалгия
	Аспидистра

	Мозоли
	Зебрина, плющ, фикус

	Мочевого пузыря заболевания
	Туя

	Насморк
	Эриоботрия

	Невралгия лица
	Зебрина

	Нефрит
	Гардения, гедихиум

	Обморожения
	Аукуба, каланхое, кмнеломка

	Ожоги
	Аукуба, гардения, каланхое

	Опухоли

  - злокачественные
	Рео

гибискус

	Отит
	Кмнеломка, сансивиера

	Пародонтоз
	Каланхое

	Паротит
	Гибискус

	Печени заболевания
	Алоэ, зефирантес, туя

	Пневмония
	Алоказия

	Подагра
	Цитрусы

	Почек заболевания
	Гардения

	Простуда
	Гедихиум, зебрина, зефирантес, понцирус, цитрусы

	Раны
	Алоэ, гардения, каланхое, рео, цитрусы, эриоботрия

	Ревматизм
	Ирисы, плющ, рео, туя, рафидофора, фатсия, цитрусы

	Ринит
	Османтус

	Стоматит

  - язвенный
	Гардения, каланхое, алоэ

	Тонзиллит
	Гардения, каланхое

	Туберкулез
	Алоказия, алоэ, зебрина, инжир

	Ушибы
	Агава

	Фарингит
	Алоэ, цитрусы

	Холера
	Алоказия, альпиния

	Энтерит
	Альпиния

	Язва желудка
	Алоэ

	Язвы
	Алоэ, гардения, ирисы, гибискус


Таблица 5.

	Растения, снабжающие воздух помещения легкими ионами
	Растения, обладающие бактерицидными свойствами
	Растения-поглотители углекислого газа, формальдегида, толуола
	Растения, насыщающие воздух веществами для хорошего настроения и здоровья

	Монстера
	Лавр
	Монстера
	Лимон

	Пеларгония
	Алоэ
	Сансевиерия
	Пеларгония

	Сенполия
	Лимон
	Аспидистра
	Розмарин

	Папоротник
	Апельсин
	Аглаонема
	Каланхое

	Кипарис
	Агапантус
	Циперус
	Хлорофитум

	Кодиеум
	Амариллис
	Драцена
	Цикламен

	Цереус
	Зефирантес
	Спатифиллум
	Антуриум

	
	Аглаонема
	Гибискус
	Фиалка

	
	Монарда
	Алоэ
	Бегония

	
	Бегония
	Толстянка
	Кальцеолярия

	
	Антуриум
	Кактус
	Хризантема

	
	Аукуба
	Лавр
	Драцена

	
	Кипарис
	Мирт
	Бриофиллюм

	
	Диффенбахия
	Лимон
	Мирт

	
	Мирт
	Бегония
	Эвкалипт

	
	
	Герань
	Пилея

	
	
	Хризантема
	Циссус

	
	
	Плющ
	Кипарис

	
	
	Хлорофитум
	Туя

	
	
	Кордилина
	Самшит

	
	
	Филодендрон
	Смолосемянник

	
	
	Традесканция
	Традесканция

	
	
	
	Калина лавролистная


Таблица 6.  Классификация растений по содержанию яда.

	Ядовитые растения


	Акалифа

	Диффенбахия пятнистая
	Крестовник
	Сингониум

	Алоказия
	Катарантус
	Олеандр
	Стапелия

	Антуриум
	Кодиеум
	Пахиподиум
	Хойя мясистая

	Глориоза
	Кринум
	Плюмерия
	Ятрофа

	Слабо ядовитые растения


	Аглаонема
	Гименокаллис
	Камелия
	Сауроматум

	Азалия
	Гипоэстэс
	Каттлея
	Сциндапсус

	Аморфофаллюс
	Гиппеаструм
	Кливия киноварная
	Фаленопсис

	Аспарагус
	Дендробиум
	Молочай
	Целогина

	Бовиэя
	Дизиготека
	Многоножка
	Церопегия

	Брунфельзия
	Дримопсис
	Нарцисс-тацет
	Цимбидиум

	Бугенвилия
	Замиокулькас
	Нерине
	Цимбалярия

	Валотта пурпурная
	Зантедехия
	Пафиопедиум
	Циртомиум

	Гемантус
	Зебрина повислая
	Птицемлечник
	Шпрекелия

	Гемария
	Зефирантес
	Самшит
	Шеффлера

	Гиацинт
	Иглица
	Спатифиллум
	Эухарис

	Не ядовитые растения


	Абутилон
	Имбирь
	Мурайя
	Тетрастигма

	Агава
	Инжир
	Нолина
	Тиландсия

	Агапантус
	Ифейон
	Нефролепис возвышенный
	Фатсия японская

	Аглайя
	Кактус
	Очиток
	Фаукардия

	Аир
	Каланхое
	Пеларгония
	Фейхоа

	Адиантум
	Калатея
	Пеллея
	Фикусы

	Алоэ
	Каладиум
	Паслен
	Филлитис

	Ананас
	Каллизия
	Пассифлора
	Финик

	Аспидистра
	Кальцеолярия
	Пахистахис
	Фатсхедера

	Асплениум гнездный
	Камнеломка
	Пеперомия
	Филодендрон

	Асплениум луковиценосный
	Кампанула
	Пилея
	Фиттония

	Ахименес
	Криптантус
	Платицериум
	Фуксия

	Бальзамин
	Ктенанта
	Плектрантус
	Хаворция

	Бегония
	Кислица
	Примула
	Хамедорея

	Бемерия
	Клеродендрум
	Птерис
	Ховея

	Белопероне капельная
	Кливия
	Птицемлечник
	Хамеропопс

	Бильбергия
	Колерия
	Рапис высокий
	Хлорофитум

	Вриезия
	Колокольчик
	Розмарин
	Цикламен

	Гардения
	Колумнея
	Рео разноцветное
	Циперус

	Гербера
	Коассула
	Роза
	Цианотис

	Гибискус
	Клеус
	Салагинелла
	Цимбалерия

	Гинкго
	Лавр
	Сансевиерия
	Циссус

	Гастерия
	Лампрантус
	Стрептокарпус
	Цитрус

	Гимура
	Ливистона
	Сцирпус
	Эвкалипт

	Декабристы: зигокактус, рипсалидопсис, эпифиллюм
	Лантана
	Сенполия
	Эониум

	Делосемянница
	Ледебурия
	Сеткреазия
	Эписция

	Дихоризанда
	Литокс и др. «живые камни»
	Сидеразис
	Эхеверия



	Драцена
	Маранта
	Синнингия
	Юкка

	Жасмин
	Монстера
	Стрелитция
	

	Зебрина повислая
	Мирт
	Традесканция
	


Приложение №2.

Эксперимент №1.

Влияние комнатных растений на влажность воздуха в помещениях.

Метод исследования: с помощью прибора психрометр.

Цель эксперимента: Показать как растения влияют на влажность воздуха.

Дата проведения: декабрь 2005г.

Ход эксперимента: Ставим прибор психрометр ( уже с водой) на какую-либо опору. Держим 3-5 минут в вертикальном положении, затем смотрим на два термометра, изображенных на психрометре. Один термометр – сухой, который регистрирует температуру воздуха, а другой термометр – влажный, регистрирует температуру испаряющейся воды. Следовательно, разность показаний сухого и влажного термометров  зависит от влажности воздуха. Зная эту разность температур, определяют относительную влажность воздуха по специальным психометрическим таблицам.

Результаты: 

	Этаж
	Кабинет
	Относительная влажность
	Количество растений

	1
	№ 10
	79%
	18

	
	№ 5
	91%
	13

	
	№ 11
	82%
	16

	2
	№ 23
	70%
	150

	
	№ 25
	80%
	33

	
	№ 27
	82%
	28

	3
	№ 35
	80%
	24

	
	№ 38
	26%
	20

	
	№ 34
	91%
	16


Вывод:  Чем больше растений в помещении, тем влажность близка к оптимальному результату (оптимальный результат 60-65 %).

Эксперимент №2.

Контроль обсеянности воздуха микробами в школьных помещениях ГСШ №3.
[image: image1.jpg]



Метод исследования: Седиментационный или метод оседания.

Цель эксперимента: Изучить бактериальное загрязнение воздуха помещений. Показать зависимость количества микробов в 1м3 воздуха от количества комнатных  растений.
Дата проведения: 30 ноября 2005года в 12 часов.

Обследованные помещения: кабинеты №23, №24, кабинет психолога, кабинет ЛФК.

Ход эксперимента: В каждый кабинет были поставлены по две чашки Петри с агаром.

Чашки были поставлены в разные концы кабинета в открытом виде на 10 минут. Затем чашки закрыли. Ставят в термостат.
Результат:

	Кабинет
	Чашка Петри
	Кол-во микробов

в 1м3
	Содержание золотистого стафилококка в 1м3

	ЛФК
	Чашка №1

Чашка №2
	7040

4080
	Нет

Нет

	Психолога
	Чашка №1

Чашка №2
	2080

2560
	Нет

Нет

	№23 биологии
	Чашка №1

Чашка №2
	400

0
	Нет

Нет

	№24 химии
	Чашка №1

Чашка №2
	1600

1280
	Нет

Нет


Выводы:  Кабинет ЛФК, 1 этаж количество микробов наибольшее: вечером 2 занятия, утром занятия с учащимися.

Кабинет психолога, количество растений 3.

Кабинет №24,  количество растений 12.

Кабинет №23, наименьшее количество микробов и самое большое число растений – 150. Причем микробов было меньше в тех чашках, которые стояли рядом с растениями.

В кабинете № 23, где размещены растения – результат – 0 ( нет бактерий).

Эксперимент №3.

Влияние бактерицидных веществ герани зональной на микробы, выделенные при чихании и кашле во время простудных заболеваний.
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Метод исследования: Седиментационный или метод оседания.

Цель эксперимента: Изучить влияние летучих фитоорганических веществ герани на микробы.
Дата проведения: 30 ноября 2005года.

Ход эксперимента: Чашки Петри №1, №2, №3 и №4 с питательной средой открыли. Настя кашляет и чихает по направлению чашек (в данный момент Настя имеет простудное заболевание).  Две чашки (№1 и №2) закрываем. Это контрольные чашки. Две другие (№3 и №4) в открытом виде ставим в шкаф. Рядом помещаем 2 растения герани на пять часов. Затем вынимаем чашки и закрываем их. Ставим в термостат.

Результат: В чашках №№1 и 2 количество микробов – 5040; в чашках №№3 и 4 – 4000микробов.

Вывод: Фитоорганические вещества герани убивают микробы, выделенные при чихании и кашле во время простудных заболеваний.

Эксперимент №4.

Влияние аромата герани на организм человека.

Метод исследования: Вдыхание аромата.

Цель эксперимента: Профилактика простудных заболеваний.
Дата и время проведения: 13-19 декабря 2005года.

Испытуемые: Шалашова Наиля Яхимовна
Ход эксперимента: При насморке размятый лист герани кладут в нос.

Результат: Защита от простуды

Вывод: Герань действует как антибактериальное и антивирусное средство при гриппе и простуде.

Рекомендации: При регулярном использовании можно повысить сопротивляемость организма к простудным заболеваниям.

Эксперимент №5.

Влияние сока алоэ на организм человека.

Метод исследования: Закапывание в нос.

Цель эксперимента: Улучшение состояния.
Дата и время проведения: 24,25,27 ноября 2005года.

Испытуемые: Пахтусова Ольга Олеговна
Ход эксперимента: Свежевыжатый  сок алоэ закапывают в каждую ноздрю по 5-6 капель с интервалом  5-6 часов.

Результат: Улучшение состояния.

Вывод: Сок алоэ стимулирует защитные функции организма.

Рекомендации: Систематическое использование облегчает заложенность носа.

Эксперимент №6.

Влияние алоэ на ожоги и порезы.

Метод исследования: Примочки и повязки.

Цель эксперимента: Заживление ран и ожогов.
Дата и время проведения: 10-13 ноября 2005года.

Испытуемые: Шалашова Маша

Ход эксперимента: При ожогах и ранах делают компресс с соком алоэ или же накладывают свежие разрезанные листья.

Результат: Ускорение заживления.

Вывод: Алоэ заживляет порезы и ожоги, а так же обладает антисептическим свойством.

Эксперимент №7.

Влияние сока алоэ на организм человека.

Метод исследования: Закапывание в нос.

Цель эксперимента: Профилактика простудных заболеваний.
Дата и время проведения: 13-16 ноября 2005года.

Испытуемые: Буторина Нина (62 года), Рудакова Ольга (9 лет), Захарова Мария (17 лет)

Ход эксперимента: Свежевыжатый  сок алоэ закапывают в каждую ноздрю по 5-6 капель.

Результат: Улучшение состояния через три дня.

Вывод: Сок алоэ стимулирует защитные функции организма.

Рекомендации: Систематическое использование облегчает заложенность носа.

Эксперимент №8.

Влияние сока алоэ на организм человека.

Метод исследования: Полоскание рта при болезни полости рта и десен.

Цель эксперимента: Облегчение боли.
Дата и время проведения: 21-23 ноября 2005года.

Испытуемые: Рудаков Юрий (72 года)

Ход эксперимента: Полоскать рот 50% раствором сока алоэ.

Вывод: Сок алоэ облегчает боль.

Рекомендации: При систематическом использовании облегчает болезни полости рта.

Эксперимент №9.

Влияние сока алоэ на организм человека при нарывах и фурункулах.

Метод исследования: Прикладывание орошений или примочек к поврежденным местам.

Цель эксперимента: Заживление ран, фурункулов.
Дата и время проведения: 13-16 ноября 2005года.

Испытуемые: Рудакова Настя (12 лет), Рудакова Галина (38 лет), Малютин Артем (12 лет), Абраменко Вероника (12 лет).

Ход эксперимента: Применяют наружно в виде орошений, примочек дважды в день, меняя смоченную соком повязку.

Результат: Заживление ран, фурункулов, облегчение боли.

Вывод: Сок алоэ заживляет раны и т.д.

Рекомендации: Использовать сок алоэ для заживления ран.

Эксперимент №10.

Влияние герани  на организм человека.

Метод исследования: Прикладывание компрессов.

Цель эксперимента: Облегчение боли при остеохондрозе и радикулите.
Дата и время проведения: 13-18 ноября 2005года.

Испытуемые: Рудаков Николай

Ход эксперимента: При радикулите и остеохондрозе делать компрессы с измельченными  листьями герани, прикладывая их к больным местам на всю ночь

Результат: Облегчение боли.

Вывод: Листья герани облегчают боль

Рекомендации: Применять свежесрезанные листья герани при остеохондрозе и радикулите.

Эксперимент №11.

Влияние герани  на организм человека при зубной боли.

Метод исследования: Использование свежесорванного листа герани.

Цель эксперимента: Снятие боли.
Дата и время проведения: 7 ноября 2005года.

Испытуемые: Пахтусова Анна

Ход эксперимента: Сорванный лист герани подержать за щекой.

Результат: Облегчение боли.

Вывод:  Герань облегчает боль.

Эксперимент №12.

Влияние герани  на организм человека при боли в ухе.

Метод исследования: Использование свежесорванного листа герани.

Цель эксперимента: Снятие боли.
Дата и время проведения: 7 октября 2005года.

Испытуемые: Шардин Алексей

Ход эксперимента: Лист герани разминают пальцами и кладут в ухо на 15-20 минут.

Результат: Успокоение боли.

Вывод:  Герань облегчает боль.

Эксперимент №13.

Влияние герани  на артериальное давление и пульс.

Метод исследования: Использование свежесорванного листа герани.

Цель эксперимента: Нормализация давления.
Дата и время проведения: 10 декабря 2005года.

Испытуемые: Пахтусова Валерия

Ход эксперимента: Лист герани приложить на пульсовые точки на запястьях.

Результат: Нормализация давления.

Рекомендации: При регулярном применении давление нормализуется.

Эксперимент №14.

Влияние аромата красной герани на нервную систему.

Метод исследования: Вдыхание аромата..

Дата и время проведения: 7-17 декабря 2005года.

Испытуемые: Пахтусова Анна

Бокарева Маргарита Филипповна

Ход эксперимента: На расстоянии 60 см вдыхают аромат цветущей герани 10 мин.

Данные пульса:

	Фамилия испытуемого
	Кол-во ударов до вдыхания
	Кол-во  ударов после вдыхания

	Пахтусова Анна
	75
	70

	Бокарева Маргарита Филипповна
	80
	70


Результат: Нервная система успокаивается, стабилизируется давление, сон улучшается.

Вывод: Аромат герани действует как успокоительное средство.

Рекомендации: При регулярном применении стабилизируется артериальное давление.

Приложение №3.

РЕЦЕПТЫ.

Алоэ.
1. Насморк.

Закапать свежий сок алоэ по 5-6 капель в каждую ноздрю. Достаточно 2-3 вливаний  с промежутком в несколько часов.

2. Болезни полости рта и десен.

Полоскать рот 50% раствором сока алоэ или пить разбавленный молочком свежий  сок 3 раза в день по чайной ложке.

3. Хронические запоры и гастриты с пониженной кислотностью.

Свежий сок алоэ принимать внутрь по одной чайной ложке 2-3 раза в день за полчаса до еды.

4. Заболевание кожных покровов.

При гнойных ранах, экземе, ожогах, порезах – компрессы с соком алоэ или же накладывать на раны свежие листья.

5. Глазные болезни.

Знаменитый офтальмолог академик Филатов сделал замечательное открытие, впрыснув восемнадцати больным сок алоэ, находящихся «при смерти». Отрезанный лист алоэ держали 25 дней при 3 градусах тепла, чтобы в нем выработались биогенные стимуляторы, влияющие на рост и заживление ран. Из всех больных, страдающих воспалением роговой оболочки глаз, пятнадцать стали выздоравливать.

6. Туберкулёз легких и другие лёгочные заболевания.

Смесь из 100гр мёда, 100гр сливочного масла, 100гр смальца или гусиного жира, 15мл. сока алоэ, 100гр какао. Разогреть, не доводя до кипения. Пить 2 раза в день, утром и вечером, по столовой ложке на стакан горячего молока.

Чтобы приготовить сок алоэ, сорвите боковые побеги, нижние и средние листья 2-4 летнего растения. Выдержите их для усиления биологической активности в течении 10-14 дней в холодильнике на нижней полке. Затем измельчите, отожмите, профильтруйте через 3-4 слоя марли и прокипятите полученный сок в течении 3 минут. Использовать сразу после приготовления.

В домашних условиях лучше всего использовать свежий сок или кашицу.

7. При болезни полости рта и десен пожевать очищенный от кожицы кусочек листа, а остатки мякоти выплюнуть.

Если растение молодое, то листья у него следует брать нижние.

8. Алоэ применяют при преждевременном появлении морщин, увяданий кожи, лица и шеи.

9. Алоэ лечит мозоли, угри, прыщи, сыпи, диатезы, псориаз, лишаи.

Герань.
1. Насморк

Нужно взять лист герани, слегка подавить, завернуть в марлю и вставить в ушной проход.

2. Простудные заболевания.

Для профилактики простудных заболеваний перед выходом из дома или вернувшись домой размять сорванный лист герани и положить его на нос.

3. Остеохондроз и радикулит.

Делать компрессы с измельченными листьями герани, прикладывая их к больным местам на всю ночь.

4. Нормализация давления.

Приложить лист герани к пульсу на запястьях рук.

5. Зубная боль.
При зубной боли лист подержать за щекой.

6. Боли в ушах.

Лист герани размять в руках и положить в ухо.

7. Нарушение сна, расстройство нервной системы, нестабильность давления.

Вдыхать через нос аромат герани в течении 10 минут. Расстояние до растения 60см. Курс процедур 15 дней. Желательно, чтобы растение было цветущее. После 3-х глубоких вдохов ровное, спокойное дыхание. Расслабленное состояние.

 Каланхое перистое

1. Заживление ран, в том числе гнойных; профилактика пролежней, пародонтоз.

(Рецепт  сотрудника Сельскохозяйственной академии им. Тимирязева кандидата биологических наук Елены Маланкиной)

Листья, которые хранились не более недели (в темном месте при температуре 5-100С), или свежесрезанные части растения измельчают, отжимают сок и отстаивают его при температуре 4-100С, а затем, добавив для стерилизации и консервации немного спирта, настаивают в течении 1-3 суток. После этого настойка готова к применению.

2. Заживление ран.

Для приготовления мази потребуется 40мл. сока каланхое, 60г. ланолина (эту основу для приготовления мази можно приобрести в аптеке) и 0,25г фуразолидона. Всё смешивают и доводят до температуры 40-50 градусов. Хранят в холодильнике.

3. Сок из листьев помогает заживлению ран и ожогов, является хорошим противовоспалительным средством при простудных заболеваниях горла, насморке, герпесе, бородавках, заболеваниях глаз и десен.

4.  При стоматите, ангине, кашле необходимо пожевать лист растения или подержать его во рту.

5. Каланхое применяют при лечении экземы, псориаза, прыщей, мозолей.

6. Для профилактики гриппа, ОРВИ, насморка: 1-2 раза в день смазать слизистую носа свежим соком каланхое.

7. При небольших кровотечениях, ожогах, сыпях: Нанести на пораженное место 2-3 капли сока каланхое. Можно аккуратно снять внешнюю пленку со свежего листа, положите сочной стороной к больному месту, и закрепить пластырем. Менять повязки каждые 3 часа до появления положительного результата.

8. При насморке: выдавить  из листа каланхое сок и закапать его в нос по 1-2 капли  1-2 раза в день до полного выздоровления.

9. При экземе и дерматите в качестве дополнительного средства лечения: разсвести сок каланхое теплой кипяченой водой в соотношении 1:3. Смочить в смеси марлевую салфетку, слегка отжать её и положить на больное место. Делать примочки до полного выздоровления.

10. При зубной боли: пропитать соком каланхое кусочек бинта и прикладывать к десне около больного зуба на 20-30 минут 2-3 раза в день.

11. Универсальная массажная смесь: 3-4 капли сока каланхое добавить в оливковое масло или в детский крем.

Цитрусовые.
Лимоны кислые, зато чрезвычайно полезные. Апельсины сладкие и вкусные, зато могут наградить вас аллергией, что свет будет не мил. Мандарины вроде всем хороши, но если у вас гипертония, вам лучше о них не вспоминать.

1. В лимонном, апельсиновом и мандариновом соках содержаться в большом количестве витамины А, В, С. Они способствуют заживлению ран, срастанию костей, излечивают ангину, улучшают обмен веществ, предупреждают атеросклероз.

2. Соком цитрусовых хорошо смазывать укусы комаров, высыпания крапивницы. Кислоты, содержащиеся в них, успокаивают зуд.

3. Чудесное средство от многих болезней – смесь из 10 лимонов, 5 ложек мёда и сока облепихи.

4. От простуды помогает смесь из сока лимона, грейпфрута, меда, облепихи и капельки апельсинового сока.

5. Компресс из сока лимона прогревает и облегчает боли в суставах при радикулите.

6. Нарезанная  мелкими кусочками и высушенная кожура цитрусовых, служит прекрасной витаминной  добавкой к чаю.

7. Аромат лимонных листьев уменьшает частоту сердечных сокращений, снижает артериальное давление, увеличивает жизненную ёмкость лёгких, улучшает сократительную функцию миокарда.

8. При резком повышении артериального давления, гипотонии: на 10-20 минут положите на язык кусочек лимона.

9. При головной боли взять лимонную корку, очистить от белого вещества, приложить  к виску влажной стороной и держать её некоторое время. Вскоре под лимонной коркой появится красное пятно, которое начнет немного «гореть» и чесаться. Головная боль утихнет

10. Натереть мякоть лимона с кожурой,  полученной массой смазывать лоб и виски при сильной головной боли, сопровождающейся при простудных заболеваниях.

Каллисия  душистая (золотой ус).
1. Ушибы.

При ушибах рекомендуют использовать спиртовую настойку, масло или мазь на основе каллисии для растирания поврежденных участков. Растертые или пропущенные через мясорубку листья прикладывают на место ушиба в качестве компрессов на 2 часа. Если применять настойку сразу после ушиба, можно предотвратить образование синяков. Компрессы снимают боль и отек.

2. Для лечения ожогов, обморожений, фурункулов используют свежеприготовленную кашицу из листьев или побегов. Полученную массу выкладывают на бинт и прикладывают к ране (тканевой стороной к поврежденной коже, но не наоборот). Повязку менять не менее чем два раза в сутки.

3. Кожные болезни.

Сок каллисии, как свежеотжатый, так и законсервированный этиловым спиртом, используют при лечении ряда кожных заболеваний: дерматитов, псориаза, лишая, трофических язв. Свежеотжатым соком пропитывают ватный тампон, накладывая на пораженную кожу, делают ежедневные аппликации. Для приготовления сока : листья берут размером около 20см в нижней части побегов.

4. Отит. 

Приготовить сок, смочить ватный тампон и вложить в ухо. Результат: через 7-8 часов боль утихает и самочувствие улучшается.

5. Остеохондроз, радикулит, болезни суставов и сосудов.

В момент обострения растирать настойкой шейные позвонки, воспаленные суставы. Можно использовать компрессы: обильно смоченный бинт приложить к больному месту на 2 часа. Сверху накрыть компрессной бумагой, тепло укутать. Процедуру проводят 2 раза в день. Результат: облегчение и снятие воспалений наступает очень быстро. Для растираний готовится более концентрированная настойка: нарезать и измельчить 40 узлов (колен) и залить 0,5л водки. Настаивать 20 дней в темном месте, периодически взбалтывая. Другой вариант: Берут все растение, но не более 100гр и заливают 500мл 70% этиловым спиртом. Настаивают не менее 2 недель в темном месте, периодически встряхивая.

6. Инсульт.

Сделать спиртовую настойку: 10-20гр листьев или побегов каллисии истолочь, залить 100мл 70% этилового спирта, настоять в течении 14-20 дней в темном месте. Использовать для массажа или растирать парализованную часть тела.

Приготовление настоя: Один крупный лист, ближе к основанию розетки, не менее 18-20см длиной, помещают в стеклянную или керамическую посуду. Заливают 1л крутого кипятка, тщательно укутывают и настаивают сутки. Можно приготовить в термосе.

Приготовление мази. Кашица из побегов и какая-либо жировая основа. Сок смешивают с основой в пропорции 1:3, кашицу – 2:3. Мазь готовится на основе детского крема, вазелина, внутреннего свиного или барсучьего жира.

Приготовление масла.

1. Отжать сок из листьев или стеблей каллисии, оставшийся жмых слегка подсушить, затем ещё раз измельчить, залить оливковым маслом, настаивать 2-3 недели, отжать. Получившееся масло хранить в темной стеклянной посуде в защищенном от света месте. Можно использовать масла: льна, кедровое.

2. Измельченные горизонтальные побеги (или листья с побегами) каллисии залить оливковым маслом в соотношении 1:2 или 3:4, поставить в духовку на несильный огонь и томить в течении 8-10 часов при температуре 30-40 градусов. Массу процедить, масло хранить. Жмых не используется. Масло из каллисии хорошо применять для всех видов массажа, для растираний при лечении артритов, для лечения кожных болезней.

Рецепты В.Н.Огаркова.

1. Кожные заболевания (лишаи, язвы, раны, ожоги). Необходимо делать ежедневные аппликации ватным тампоном, пропитанным чистым или разведенным соком из усов растения. Предупреждение: ни в коем случае не накладывать компрессы и избегать контакта сока Золотого уса со слизистыми.

2. Сахарный диабет. Лечению заболевания поможет освобождение крови от гомотоксичных веществ. Хорошее средство для этой цели – Золотой ус. Один лист длиной 20см или 2 листа меньшего размера измельчить и залить 0,7л кипятка. Кипятить в эмалированной кастрюле 3-5 минут на слабом огне, укутать и настаивать сутки. Готовый настой принимать в теплом виде 3-4 раза в день за 40 мин до еды по 50-70мл в зависимости от веса больного.

3. Бронхиальная астма.  15-20 суставчиков (4мм в диаметре – 20 штук, более 4мм – 15 штук) измельчить, залить 1л водки. Настаивать 14 дней в тёмном темном месте, после чего процедить. Настойка приобретает сиреневатый цвет, при хранении постепенно превращается в коричневый цвет. Принимать необходимо по 1мл настойки 3 раза в день за час до еды. Ни в коем случае не запивать и не заедать. В начальный период лечения у больного могут усилиться симптомы болезни.
Приложение №4

Схема №1.

	Каланхое




	Псориаз
	
	
	
	
	
	грипп
	
	ангина
	

	
	Заживление

ран
	
	экзема
	ожоги
	
	
	
	кашель
	

	
	
	
	стоматит
	
	насморк
	
	
	

	
	мозоли
	
	
	
	
	пародонтоз
	
	
	

	
	
	тонзиллит
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	гайморит
	
	
	


Схема №2.

	Каллисия душистая (золотой ус)




	Ушибы
	
	
	
	
	
	радикулит
	
	ожоги 
	

	
	Кожные 

заболевания
	
	
	
	
	
	
	отит
	

	
	
	
	Фурункулы
	
	остеохондроз
	
	
	

	
	Восстанавливает функции поджелудочной железы
	Общеукрепляющее 

Выводит шлаки из организма


	
	антимикробное
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	


Схема №3.

	Герань




	депрессия
	
	
	
	
	
	грипп
	
	ангина
	

	
	Успокаивает

нервы
	
	экзема
	ожоги
	
	
	
	кашель
	

	
	
	
	стоматит
	
	насморк
	
	
	

	
	сердечные
	
	
	
	
	пародонтоз
	
	
	

	
	
	тонзиллит
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	гайморит
	
	
	


Схема №4.

	Алоэ




	Туберкулез легких 
	
	
	ожоги 
	
	
	насморк
	
	ангина
	

	
	Повышает

аппетит
	
	
	
	
	иммунитет
	
	кашель
	

	
	Улучшает общее состояние организма
	
	Лечение нарывов, порезов
	
	
	
	
	

	Увеличивает количество эритроцитов, гемоглобина, частично лейкоцитов
	Подавление роста раковых клеток


	

	
	
	

	
	
	
	
	


Схема №5.

	Лимон




	Ангина 
	
	
	судороги 
	
	
	
	насморк
	
	

	
	Грипп
	
	
	
	
	иммунитет
	
	
	

	
	Головная 
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	Обмен веществ
	
	
	
	
	

	Понижение давления,

Нормализация давления
	
	


Схема №6.

	Иммунитет




	                    Каланхое                  Цикламен                       Алоэ                          Лимон


Схема №7.

	Простуда




	           Каланхое              Алоэ                      Лимон             Герань            Сансевиерия


Схема №8.

	Ангина




	                                           Каланхое              Алоэ             Лимон                         


Схема №9.

	Ожоги




	           Каланхое              Алоэ                      Герань                   Золотой ус

                                                                      душистая        (калиисия душистая)


Схема №10.

	Улучшение работы сердца




	                                           Цикламен             Герань             Листья

                                                                      душистая            лимона         


Схема №11.

	Активизация работы головного мозга




	                                   Диффенбахия                Алоэ           Циперус


Схема №12.

	Улучшение кровообращения




	                                   Диффенбахия           Пеларгония           Циперус

                                                                                                раскидистый

	


Схема №13.

	Головная боль




	      Сансевиерия              Лимон                   Герань                   Циперус

                                                                      душистая              раскидистый


Схема №14.

	Нормализация артериального давления




	             Герань                Фиалка                   Лимон                  Циперус

                                                                                                  раскидистый


Приложение №5
УГОЛОК  ФИТОДИЗАЙНА.
В домашних условиях уголок фитодизайна, где будут стоять растения, лучше всего разместить у окна, и, если есть возможность, то лучше отгородить его ширмой. Нецелесообразно устраивать уголок на сквозняке, так как фитонциды будут улетучиваться.

Помимо общего ухода растения требуют специального внимания. Между ними следует поставить открытый сосуд с водой для увеличения влажности воздуха и образования  аэроионов.


Профессор Гасанов Ш.М. (1983) разработал правила фитонциодотерапии с использованием живых (интактных) растений. Они были рекомендованы для санаторно-курортной практики: 

Перед сеансом опрысните цветы дегазированной водой комнатной температуры. Для этого воду нужно вскипятить, быстро охладить (зимой - на балконе, летом – под струей холодной воды).


Сядьте на расстоянии 50-60см от крайнего листка растения. Сделайте 3 глубоких вдоха и выдоха, после чего дышите равномерно весь сеанс (8 – 12 минут), а в конце его опять сделайте 3 глубоких вдоха и выдоха.


Количество процедур в зависимости от обстоятельств колеблется от 15 до 30 раз. Женщинам обычно требуется меньше сеансов – у них обоняние тоньше, чем у мужчин.


У курящих и употребляющих алкогольные напитки обоняние снижено, поэтому им нужен более длительный курс.


В весеннее и летнее время года, когда фитонцидная активность у растений максимальная, требуется 14-25 сеансов, а зимой 25-30.  Принимать процедуры можно спустя 1 – 2 часа после еды.


При острых респираторных заболеваниях процедуры не рекомендуются













Приложение №6.

Комнатные растения и знаки Зодиака.

Растения Овна.

· Садовая герань, гусмания язычковая, колерия пушистоцветковая, азалия, бегония, эхмея, гранат карликовый, молочай, хавортия.

Овен – огненный, горячий знак. Его растения имеют яркие цветы и листья, а резкий, острый Марс подарил Овнам колючие растения. Так как Овен любит быть заметным, его растения не маленького роста.


Овен в Зодиаке символизирует личность и связан с личными стремлениями. Именно поэтому все растения Овна имеют общее свойство: они укрепляют внутреннее «Я», помогая стать сильной личностью, а так же служат талисманами успеха и достижения целей. 


При долгом отсутствии эхмеи в доме у домочадцев увеличивается содержание железа в крови, любое влияние эхмеи проявляется в результате длительного воздействия на людей и атмосферу дома.


Соединение в растении огненного Марса и земной стихии эхмеи обусловливает её бодрящее свойство. Так же эхмея поддерживает хороший физический тонус и улучшает состояние мышц, полезна спортсменам.

Растения Тельца.

· Бегония, глоксиния, фиалка, каланхое, ампельные пеперомии, цикламен, первоцвет.

Улучшить физическое и психическое самочувствие людям, рожденным под знаком Тельца, очистить энергетику помогут крепкие, низкорослые, красивоцветущие растения.


Низкий рост растений этого знака связан с характером самого Тельца. Телец – первый из земных знаков в Зодиакальном круге, а, значит наиболее приближенный к материальным сферам, к земле. Символическое изображение Тельца показывает его погруженность в землю. Низкий рост растений этого знака с экономностью Тельца.


В этих растениях проявлены многие свойства Тельца.


Все растения тельца можно держать в доме как талисманы для богатой и обеспеченной жизни. Телец – знак стабильного материального положения. Его растения помогут добиться успехов в материальной сфере. Кроме этого, Телец – знак физической силы и выносливости, поэтому все растения этого знака можно держать в доме для поддержания сил своего организма.

Растения Близнецов.

· Перистые пальмы, кокос Ведделя, хлорофитум, аспарагусы, папоротники, плющи, традесканции.

Близнецы – воздушный, легкий знак. Им управляют Меркурий – планета воздушной стихии. Растения близнецов – вьющиеся, с пышной мелкой и узкой листвой.


Консервативный Сатурн и легкий Меркурий наделили аспарагус перистый свойством облегчать состояние человека при хронических заболеваниях. Сатурн управляет костно-мышечной системой и кожей. Присутствие аспарагуса в доме сохранит кости вашего тела и улучшит эластичность кожи.


Близнецы управляют легкими, бронхами, трахеей, плечами, руками, пальцами, а папоротники нормализуют работу частей тела, которыми управляют Близнецы.


Благодаря Солнцу традесканция действует на организм согревающе. 
Растения Близнецов.

· Хавортия, гастерия, эчеверия, каланхое, пахифитум, молодило, агава, аир, бегония, алоэ.

Рак – знак водной стихии, его растения насыщены влагой, многие живут семьями, образуя компактные кустики.

Помогают сохранить физическое и эмоциональное состояние; так как это знак дома, то эти растения можно держать дома как талисманы для счастья в доме.


Если хотите улучшить отношения с родственниками и атмосферу в доме – посадите несколько растений этого знака.

Растения Льва.

· Кальцеолярия, роза, акалифа, бальзамин, камелия, мимоза, пеларгония.
Царственный Лев выбирает самое лучшее, и его растения требовательны к содержанию. Огненным Львом управляет Солнце, поэтому его растения нуждаются в хорошем освещении.

Много полезных свойств заключено в растениях Льва, но у них есть два уникальных свойства, которыми может воспользоваться любой знак. Лев в астрологии связан с творческими и высокими чувствами, настоящей любовью. 

      Растения этого знака можно иметь как талисманы для  для успеха в творчестве и любви.

Растения Девы.

· Роициссус, филодендрон, аукуба, циссус, фатсия.

Меркурий дает Деве лианы, растения с гибким стеблем и несколько плодовых растений. Дева наделена сильными растениями. У растений земной Девы немало полезных для всех знаков свойств. Дева дает здоровье.

Название этого знака звучит обманчиво. В Деве почти нет женственности, зато есть трезвый, рациональный ум. Ее растения наделяют разумностью, интеллектом. Любые растения этого знака – талисманы для поддержания здоровья и развития разума.

Растения Весов.

· Ананас, ахименес, азалия, хризантема, гортензия, лилия, фатсия, гелиотроп, гибискус..
Весы – знак красивых, строгих форм, с красивыми цветами и пестрыми листьями.

      Благодаря ярким соцветиям хризантема улучшает сердечно-сосудистую систему. Кротон укрепляет здоровье, фатсия облегчает хронические заболевания. А гортензия помогает сделать красивым тело, с этим растением легче отказаться от сладкого, можно стать стройным. 

Растения Скорпиона.

· Дурман, драцена, олеандр, алоэ, горноколосник, цереус, хамецереус, эхинокактус.

Скорпион – знак водной огненной стихии (Плутон и Марс), поэтому его растения имеют колючки и насыщены влагой. Через свои растения Скорпион открывает потусторонний, неведомый мир.


Кактус охраняет от воспалений, а ядовитый олеандр поможет при очищении организма, он как будто притягивает к себе вредные вещества, ускоряя процесс очистки, но поможет олеандр такому целеустремленному, как он сам, человеку.

Растения Стрельца.

· Пальмы, лашеналия, хемантус, фикус, кринум, цитрус, бонсаи, стрелиция, шеффлера, сансевиерия.

Стрелец – знак духовного устремления. Поэтому среди его растений много высоких, их плоды кислые – кислый вкус Юпитера. Его растения можно держать в доме, они дают качества, нужные для путешествий. Меркурий дает сансевиерии способность стабилизировать обмен веществ, и приспосабливаться к новым условиям, лимонные листья улучшают состояние печени и качество крови, а Солнце в цветах кливии управляет сердцем, поддерживает его молодым, в бодром состоянии.

Растения Козерога.

· Пальмы, толстянка, драцена, хвойные, юкка, лавр, «живые камни», фикус.

Растения этого знака улучшают здоровье, могут служить талисманами для удачи, а также полезны для избавления от лишнего веса.


Драцена успокаивет боли в костях, расслабляет. Толстянка продлевает молодость частей тела и органов, которыми управляет Меркурий.

Растения Водолея.

· Крестовик, рео, колеус, драцена, фиттония, ятрофа, калистемон, строманта..

Растения Водолея сохраняют эмоциональное и физическое здоровье, очищают атмосферу и энергетику в доме. Солнце и Марс наделили маранту горячим характером, поэтому она лечит от простуд, драцена укрепляет организм, помогает легче переносить перепад температур, а рео отвечает за сосудистую систему, способствует расщеплению тромбов.

Растения Рыб.

· Пилея, толстянка, толмия, папирус,орхидеи, хелксине, циперус, бовиэя, будра, сидерасис.

Растения этого знака развивают духовность.

Папирус поддерживает чистоту организма, облегчает сон, толстянка сглаживает напряжение, а сидерасис укрепляет органы и системы, которыми управляют Рыбы.

Приложение №7
Знаки Зодиака и комнатные растения.

Герань-Овен.

Овен - первый знак гороскопа, несмотря на то, что он сильный, активный и огненный знак. Овен до конца своей жизни остается импульсивным, доверчивым ребёнком, которому необходимы любовь и поддержка во всем.

Простодушная, милая, наивная герань – это , конечно же, Овен. Как истинный ребёнок , герань-Овен неприхотлива, много ли нужно ребенку для счастья: проснуться в хорошем настроении(а оно у него чаще всего хорошее без причин), увидеть вокруг себя близкие, любящие лица и активно заняться познанием мира вокруг себя – вот и всё. А окружающим зачастую достаточно просто присутствия рядом с ними трогательного ребёнка, чтобы отключиться от своих бесконечных проблем, взглянуть на мир другими глазами и, как в детстве , удивиться окружающему миру и восхититься им.

Герань не может быть врагом своему хозяину – другу, принести ему вред. В худшем случае она будет нейтральна к тем, кто её окружает, станет жить сама по себе, ничего от вас не требуя. В лучшем -она будет успокаивать и радовать вас своим существованием- от круглогодичных ярких цветов до удивительного трогательного запаха.

Герань прекрасно уживается со всеми знаками Зодиака, кроме Близнецов. Хитрые Близнецы просто непонятны и неинтересны герани.

Герань очень ощутимо гармонизирует и стабилизирует обстановку в доме. Она успокаивает живущих рядом с ней людей, способствует проявлению в них лучших человеческих качеств – делает добрее, мягче терпимее. По своей природе герань друг, а не враг любому живому существу. А ведь растения , приносящие вред нашей энергетике, чаще всего делают это вполне сознательно – их энергетическое действие всегда так или иначе связано со сложившимися между вами отношениями.

Фикус-Телец.
Основательный, надежный, флегматично-упрямый. Он непробиваемо спокоен, но в то же время в достаточной степени эмоционально подвижен, просто все его эмоции хорошо сбалансированы, спектр их мягок, без перехлестов и взрывов. Человеку, в чьем доме он поселился, он передает свое состояние покоя, уравновешенности, надежности, ощущение стабильности в этой жизни, незыблемость её законов и устоев. Он прекрасно подпитывает неуверенных в себе Дев, многоликих Близнецов, застенчивых Козерогов, вечно пятящихся Раков. Не питают к нему симпатию, в силу полной несхожести характеров, импульсивные Овны и непостоянные Стрельцы. 

  
Впрочем, надо заметить, фикус отвечает им взаимностью. В этой компании он чувствует себя неуютно и плохо развивается, поскольку большая часть тратится н7а нейтрализацию противоречий со своими хозяевами – Овнами и Стрельцами. К остальным знакам Зодиака фикус – Телец равнодушен .

 
Вряд ли он привнесёт что-то хорошее в жизнь творческих людей. Своей чрезмерной основательностью он часто сбивает, возвращает на землю их «птицу-фантазию», и этим мешает им творить и фантазировать. Фикус-растение для людей практичных, спокойных педантичных и дисциплинированных , для тех, кому важнее всего в жизни порядок и определенность.

 На редкость гармонично фикус уживается с Весами, он словно служит уравновешивающей гирькой для их постоянно качающихся чаш судьбы. Энергетически прекрасно влияет на неуравновешенных людей, вспыльчивых людей, гася в них приступы агрессии. Людям застенчивым он дарует уверенность в себе и решительность. Флегматикам, людям апатичным фикус, безусловно, принесет вред, «утяжелив» их характер ещё больше. Он затягивает и осложняет течение депрессии. Вреден людям с любыми заболеваниями дыхательных путей, гипотонией, хронической усталостью.

 
В маленьких помещениях он «съедает» энергетическое пространство, заставляет человека физически задыхаться в тесноте, подавляя его волю  и жизнелюбие. В больших, напротив, заполняет собой, убирает излишки этого пространства, которые часто отрицательно действуют на человека, заставляя ощущать себя маленьким беззащитным и беспомощным. Вообще фикус – растение прозаик, мэтр, одаряющий своей благосклонностью тех, кто привык жить под сенью авторитетов. Люди вольнолюбивые, не склонные к строгому порядку в своей жизни, будут всегда тратить массу  на борьбу с фикусом за свободу  и столь необходимый им дух легкой анархии, без которых их существование делается пресным. Не рекомендуется разводить фикусы в доме, где уже поселились  в аквариуме рыбки,- объединившись ,они могут «затянуть» Вас в тишайший омут отсутствия всяких эмоций и фантазий, из которого Вы будете год за годом взирать на мир словно из-под толщи воды, где всё подчинено полутонам и полузвукам. Стоит только вспомнить, что именно фикус был любимым растением Обломова, который полуспал-полусуществовал под его нежной сенью. Не переносят фикусы кошки. 

Лианы - Близнецы

Практически все растения лианы-Близнецы. И как все Близнецы, они обладают врожденным благородством и добротой. 

 
Вы смело можете заводить в своем доме любую лиану – она будет, с неискоренимым оптимизмом расти, невзирая на любые изменения биоэнергетической структуры вашего дома. Другое дело, что она сама и не подумает вмешиваться в эту структуру ,- хороша ли она, плоха ли, ей до этого нет дела, у неё своя жизнь. Она для них настолько увлекательна в любых её проявлениях, что у них просто нет времени (да и желания) заниматься анализом происходящего вокруг, а тем более пытаться что-то изменить или подкорректировать самое главное – жить в полную силу, от души  и наслаждаться этой жизнью! Все остальное как-нибудь наладится. Поэтому, заводя лиану, Вы не приобретаете в своем доме ни друга, ни врага, зато рядом с Вами всегда будет находиться неиссякаемый источник оптимизма – этакий маленький, постоянно бьющий ключик энергии, из которого всегда можно пополнить свои энергетические ресурсы, коли они истощаются. Согласитесь, что уже само по себе неплохо. Вам грустно? Ни на что нет сил, ничего не хочется, ничто не мило? Посидите полчасика рядом со своей лианой , и усталость , апатию, как рукой снимет. Вам предстоит тяжелый день? Позаботьтесь о себе заранее! Встаньте на полчаса раньше и пообщайтесь с зеленым оптимистом. Вы увидите, что все намеченные на день дела пойдут быстрее и успешнее. Да и проблемы будут решаться, словно сами собой, как будто добрый волшебник подсказывает Вам , как и что нужно сделать, чтобы всё сложилось удачно. Конечно, добрых волшебников не существует, - это в Вас бурлит энергия, подаренная Вам лианой, а окружающие люди прекрасно чувствуют вашу силу и поэтому во всем идут навстречу. Вообще, Ваша лиана – вечнодействующий  энергетический аккумулятор. , которым грех не воспользоваться. Особенно людям нерешительным, слабохарактерным или страдающим переутомлением, упадком сил, гипотонией, различными видами депрессий и авитаминозами. Однако, не всё так безоблачно в общении с лианами, как это могло бы показаться . Примерно на сто добрых, жизнерадостных растений обязательно попадется одно, сумевшее каким-то образом все положительные качества зодиакального знака представить со знаком «минус». У него всё - чересчур,  все свойства гипертрофированы , и от этого окружающим живется с ним очень нелегко. Он просто душит их своими «излишествами» , подавляя всех окружающих. 

 Вполне может случиться, что Ваша лиана окажется именно такой вот «неправильной». Вы это ощутите практически сразу. Вместо прилива сил, бодрости и удачливости Вы почувствуете беспричинно плохое настроение, слабость, сонливость. Между приступами неудержимого желания плюнуть на всё и впасть в многодневную «спячку» Вас будут одолевать приступы немотивированной агрессии. Беспричинны такие приступы только внешне, внутренне же они вызваны подспудным желанием освободиться от лианы-вампира, избавиться от её энергетических  «перехлестов», которые бесконечно утомляют Вас, словно высасывая все силы. Но, поскольку, скорее всего,  Вы не будете понимать истоков своей агрессии, то направите её во внешний мир: начнутся ссоры  дома и на работе, вы будете несправедливо ругать своих отпрысков, злиться на мужа (а он на Вас) , и, если не предпримете никаких кардинальных контрдействий, в конце концов Вы возненавидите весь мир. Согласитесь, что жить в войне со всем миром весьма утомительное и бессмысленное занятие! Как быть в этом случае? Единственный выход - избавиться от лианы. «Неправильная» лиана по-настоящему опасна - рано или поздно она доведёт Вас до невроза. Поэтому будьте особенно внимательны к своей лиане  в первые две-три недели после её приобретения. Если Вы почувствуете малейший дискомфорт в отношениях с ней , немедленно расставайтесь!

  
Лиана-близнец никогда не уживается в одном доме со Стрельцом! Какой бы правильной не была она, каким бы замечательным не был Стрелец, они не совместимы. Поэтому Стрельцам не следует заводить эти растения. Кстати, Стрельцы испытывают огромную симпатию к этим лианам. С остальными знаками Зодиака у лиан отношения складываются нормально. Поэтому большинство из Вас вполне могут ежедневно подзарядиться энергией от своего домашнего энергетического источника – лианы. Кстати, уходя их дома, сорвите веточку этого растения и оберните вокруг левого запястья, тогда она будет подпитывать Вас весь день – через маленький энергетический браслет на руке. 

 К лианам относят следующие растения:

1. Аспарагус

2. Плющ

3. Филодендрон

4. Циссус (комнатный виноград)

5. Фикус радиканс

6. Колокольчик ломкий 

7. Традесканция

8. Саксифрага сарментоза

9. Хлорофитум

10. Клеродендрон

11. Сциндапсус 

Циперус раскидистый(«папирус») – Козерог.

Папирус в переводе с египетского языка – «дар реки».

Малозаметный, спокойный папирус – истинный Козерог. Он так замечательно умеет вписываться в любую обстановку – от роскошных апартаментов до самой скромной  комнатки – что можно только диву даваться. Он изящен и в то же время прочен и прост. Приносит удачу в бизнесе, помогает человеку стать богатым и известным самыми, казалось бы, невероятными путями и дорогами. Его хозяева – любимчики фортуны. 

 
Козерог-папирус служит своим хозяевам незаменимым талисманом. Если вы нашли общий язык с ним, научитесь общаться с ним на одной энергетической волне, считайте , что приручили свою птицу счастья. 

  
Если вы хотите быть окончательно уверенным в этом, сделайте себе талисман-брелок, браслет или кольцо – и постоянно носите его с собой. Но будьте осторожны: Козероги не переносят людей бессмысленно жадных, склонных к безудержному   накопительству и готовых добывать свои богатства любыми способами. Если они заметят эти черты в вашем характере, они тотчас же перестанут помогать вам. 

   
Энергетический папирус-растение достаточно жестокое. Он отдает энергию , но эта энергия носит слегка агрессивный характер , поэтому тем, то и без того склонен к агрессии, жестокости лучше не поселяться с ним в одном доме. Этот же совет можно дать и людям слабовольным: своей жестокостью папирус будет подавлять их, делать еще более нерешительными в делах, неуверенными в себе и окружающем мире. 

  
Он чрезвычайно плохо относится к  Стрельцам и Овнам. Разразившаяся агрессивная энергия может печально отразиться на самочувствии человека. Единственный знак, которому Козерог - папирус подчиняется – это Лев. 

Роза-Лев.

Роза- цветок капризный, своенравный эгоистичный. В своем роде роза - при всей своей красоте цветок – вампир и подходит далеко не для каждого дома. Одаривая Вас своей красотой и совершенством, доставляя Вам, множество счастливых минут в жизни, она, тем не менее, будет требовать от вас  огромной отдачи энергии, душевных сил, времени и труда. 

 По цветочному гороскопу роза-Лев, со всеми вытекающими из этого последствиями. Как все Львы она экспансивна, горда, полна чувства собственного достоинства, со снисходительным и царственным видом, принимающая внимание и заботу окружающих. 

  
 Но попробуйте ей не оказать должного внимания, хоть в чем-то ущемить её интересы или просто отнестись к ней равнодушно – и вместо царственного чуть ленивого и благодушного царя зверей перед вами в мгновенье  окажется  разъяренная фурия, которая немедленно станет Вашим врагом, вместо пользы будет приносить вашему дому только вред. Увы, таков характер  у всех Львов. И всех роз. 

  
Поэтому, подумывая о том, а не начать ли вам выращивать в своем жилище розы, спросите себя : а смогу ли я окружить их должным вниманием, любовью и заботой? Хватит ли у меня  на это желания, сил и, наконец, времени? Если большая часть Вашей жизни проходит вне дома, совместная жизнь с розами Вам противопоказана. Кроме того, вспомните о том, кто Вы по знаку Зодиака. Роза-Лев легко уживается в одном доме с Близнецами , Девой, Весами. Категорически  противопоказано ей совместное проживание с Овном, Стрельцом, Скорпионом и Львом. К остальным знакам она, в общем-то равнодушна. Если Вы с розой нашли общий язык, она своей красотой и совершенством непременно в кратчайшие сроки гармонизирует биоэнергетическую обстановку в нашем доме. Люди, склонные скорее отдавать энергию, чем брать её, получат огромное удовлетворение , ухаживая за прекрасной, капризной розой. Заботясь о ней, буквально служа ей, они, таким образом, сбросят излишки своей энергии , которые мешают  им спокойно жить, ввергая их в вечное беспокойство и неугомонное стремление к бесконечной деятельности. У людей обратного типа роза рано или поздно (скорее рано) начнет вызывать раздражение. Вместо покоя и гармонии она обязательно внесёт в их дом элемент нервозности, беспокойства. Суеты и чувства вины за то, что они не смогут уделить ей должного внимания. 

  
У тех, кто одинаково расположен, и брать, и отдавать энергию, роза, скорее всего, будет вызывать спокойную симпатию. Главное - не зацикливаться на заботах и мыслях о ней, и тогда Ваши отношения сложатся прекрасно. Выводы из вышесказанного Вы вполне можете сделать сами. Если Вы гипертоник, страдаете повышенной нервной возбудимостью, бессонницей, расстройствами кишечного тракта  и другими заболеваниями, связанными с переизбытком энергии, роза 

поможет Вам, забрав этот самый переизбыток на себя. Если же у Вас пониженное давление, вегетососудистая дистония, никакая красота и прелесть розы на пользу Вам не пойдут – она будет только ещё усиливать чувство утомляемости. 

 
 Кроме того, следует помнить, что если Вы, увлекшись разведением  роз, соберёте в своем доме большое количество этого чудесного растения, то это плохо повлияет на состояние  нервной системы даже при полном взаимопонимании с розой. 

  
Через некоторое время Вы начнете ощущать в голове некий сумбур. Да и во всей Вашей жизни, скорее всего, начнется изрядная неразбериха и путаница. Причиной тому  будет Вами же созданная энергоинформационная неразбериха, нарушающая гармонию в жилище. Переизбыток роз в доме непременно вызовет у Вас раздражительность , слабость, головную боль, тошноту. Поэтому не стоит увлекаться! 

 
 Не стоит разводить розы в доме, где живут сиамские кошки, иначе очень скоро вы заметите, что Ваша любимица кошка начнет хуже есть, хандрить. И самочувствие  её будет ухудшаться до тех пор, пока вы не будете упорствовать в разведении роз. 

  
  Известен случай с одной семьей, которая таким образом уморила трех сиамских кошек. Любая сиамская кошка – эгоцентричный , свободолюбивый , никому и ни в чем не подчиняющийся Овен. А именно Овен в силу своей эгоцентричности  в очень редких случаях может учиться со Львом. Наверное, случается и обратное: в борьбе этих двух начал побеждает кошка. 

  Собаки любых пород уживаются с розами прекрасно – в силу своей всепоглощающей концентрации на хозяине, который для них центр бытия. Всё остальное собак волнует гораздо меньше. 

 
 И всё же при всей своей капризности, роза – чудесный, непревзойденный лекарь. 

Цикламен – Лев
Это Лев, строгий, серьезный, любящий во всем дисциплину и порядок. 

 Цикламен способен регулировать и гармонизировать вокруг себя энергию Ци – самую важную для всего окружающего энергию жизни. 

    
Лев-хозяин в доме, поэтому ему достаточно трудно ужиться с теми знаками Зодиака, которые также претендуют на роль лидеров. Не слишком мирное существование ждет с ними Овнов, Стрельцов, Козерогов, Скорпионов. 

  Снисходительно покровительствовать он будет Деве, Рыбам, Весам , Близнецам и Раку. 

  Главная задача цикламена, где бы он ни поселился, - навести вокруг себя энергетический порядок и установит порядок, ради этого он готов «работать» денно и нощно. Он забирает, впитывает отрицательную энергию, отдает положительную и тщательно следит за тем, чтобы их соотношения соответствовали «золотому сечению», назначенному природой. 

  Кроме того, он вообще гармонизирует всю биоэнергетическую и информационную структуру дома, в котором живет, очень тонко чувствует, какой именно энергии не хватает в данный момент, а какая , напротив, существует в избытке. 

  Людей ленивых, неорганизованных , расхлябанных присутствие в доме цикламена дисциплинирует и приучает к аккуратности. Поэтому его энергия хорошо влияет на детей дошкольного возраста , которым приходится постоянно быть в состоянии работы, жить в соответствии со строгим распорядком дня. Людям слабохарактерным цикламен добавляет твердости и решимости, самой энергии Ци, которой он владеет в совершенстве.

    В доме, где поселяется этот строгий Лев, чаще царит мир, гармония и очень деловитая, гармоничная обстановка.

  Единственная проблема – месторасположение растения . Если вы поместите его неправильно, то энергетические и лечебные свойства цикламена значительно уменьшатся. 

  Это вы сразу заметите по внешнему виду цветка – если листья его становятся вялыми и слегка пожухлыми, если он, несмотря на правильный и стабильный уход, упрямо не желает расти и одаривать вас цветами,- значит, цикламен надо срочно ставить в другое место. 

     Куда именно? А вот на этот вопрос не существует конкретных рекомендаций. Вы можете пробовать только методом проб и ошибок. Попробуйте для начала закрыть глаза, расслабиться и представить себе свой цикламен. Где вы его видите, в каком углу своего дома? Попробуйте поместить его туда и внимательно следите за его состоянием и настроением. 

  Он ожил , стал ярким, пошел в рост, у него «довольное выражение лица»? Все в порядке, вы нашли ему идеальное месторасположение. Своевольные кошки строгому цикламену не всегда по душе, он инстинктивно пытается их дисциплинировать. В результате несчастные животные чувствуют себя в собственном доме неуютно и норовят сбежать. Служебные собаки быстро находят общий язык с цикламеном и относятся к нему более чем благосклонно.  

Фиалка-Дева.

Нежная, застенчивая фиалка , полная прелести и лукавства. Она не терпит присутствия в вашем доме грубых; низких энергий, ей претят чрезмерные страсти, громкие голоса, скандалы, напряженная обстановка в жилище, где она обосновалась. Она не переносит панибратства в отношении к себе. Это чуткий, мягкий, скрытный цветок, обращаться и общаться с которым нужно крайне терпеливо и спокойно.

 
Если Вы придете домой раздраженным и усталым, она не может уравновесить ваше эмоциональное состояние, но очень огорчится сама. Любые проявления отрицательных эмоций, если они достаточно сильны, могут просто-напросто погубить фиалку.

 «Вот еще! - скажете Вы, И так жизнь сложна, а мне еще следить за своими эмоциями в угоду какому-то растению, жить с оглядкой?» И будете не правы. Дружба с фиалкой – замечательный повод научиться контролировать свои эмоции, дисциплинировать себя. Общаясь с фиалкой, Вы приручите себя к сдержанности, терпению, умению владеть собой. Как не странно , Дева-фиалка питает симпатии к неуправляемому Овну; возможно потому, что она тоже в своем роде ребенок и так же беззащитна, как упрямый барашек. Не любит фиалка Стрельцов, Близнецов, Скорпионов. С остальными знаками Зодиака  это доброжелательное создание всегда  готово подружиться, пойдя на всевозможные компромиссы. Исключение составляют дети, под каким бы знаком Зодиака не родился ребенок, пока он мал, он всегда будет лучшим другом фиалки. Она прекрасно чувствует нежную, тонкую энергетику маленького человечка  и отвечает ему нежной дружбой.
 Полезно иметь фиалку в доме, где есть проблемы с воспитанием детей, связанные с их повышенной нервозностью. Своей ненавязчивой энергетической опекой фиалка благотворно действует при лечении малышей от заикания, детских страхов, гипертрофированной застенчивости. Она прекрасно снимает детскую агрессию, усмиряет излишнее упрямство детей и смягчает присущий им эгоцентризм. 

 
Людям  с тяжелым характером фиалку заводить дома не стоит . Нет, она не принесет такому человеку вреда, скорее быстренько сам загубит её, «раздавит свей тяжестью».

  
Впрочем,  и людям излишне сентиментальным, склонным  к меланхолии иди экзальтации, фиалка вряд ли облегчит жизнь. Зато она из тех редких растений, что идеально подходят как гипертоникам, так и гипотоникам. Совершенно недопустимо заводить фиалку, если Вы любитель громкой музыки. Их энергетика слишком груба, и вибрации, исходящие от них, для неё смертельный яд. Зато мягкая, тем более медитативная  музыка активизирует положительные вибрации самой фиалки. Такая музыко- цветочная терапия лечит многие  психопатические заболевания. 

Цитрусовые – Весы.

Все цитрусовые растут и живут под зодиакальным знаком Весов, любое их отрицательное качество уравновешивается положительным. Энергетическая группа цитрусовых удивительно сильна, только сила это какая-то «бестолковая», неуравновешенная, хаотичная. Они могут, как улучшить Ваше самочувствие, так и ухудшать его, высасывать из Вас силы, «вампирить», если у них вдруг появилось такое настроение или они ощутили недостаток собственной энергии. Причем угадать, в какой момент как они себя поведут, практически невозможно, поэтому существование в одном доме с растущими цитрусовыми довольно рискованно. Может случиться так, что в самый разгар болезни, когда Вам и без того худо, они решат , что настало самое время им чуть-чуть энергетически подкормиться за Ваш счет. Или наоборот, Вы придете домой в возбужденном состоянии, а Вашим Весам вздумается скинуть на Вас неведомо куда откуда накопившийся у них избыток энергии. В результате- как минимум , бессонница, головная боль, недомогание. Кроме того, будучи сами энергетически «перепутанными» цитрусовые могут нарушить Ваш гормональный баланс, если у Вас есть предрасположенность к его нестабильности. Женщинам это грозит различным нарушением цикла, мужчинам – повышенной утомляемостью . Опасно иметь дома цитрусовые и людям со «скачущим» артериальным  давлением- именно в силу их энергетической непредсказуемости. Зато цитрусовые прекрасно уживаются с кошками всех пород. Кошки, как и цитрусовые , чаще всего- Весы. Они так же непредсказуемы, капризны, легкомысленны, по-настоящему ни к кому и ни к чему не привязаны. Собаки цитрусовые не любят. Впрочем, нелюбовь  эта пассивная, они не то чтобы не любят их, а скорее относятся  к ним с презрительной антипатией. 

  Все  цитрусовые – солнечные растения, а следовательно, людям, которые привыкли к мягкой  энергетике, следует общаться с ними осторожно и в меру. 

Кактус-Скорпион
Как все Скорпионы, он верный преданный друг, и как все Скорпионы, имеет противоречивый характер. Если Вы подружитесь с кактусом и у вас возникнет взаимная симпатия, он будет охранять Вас и Ваш дом от всяческих бед. Но берегитесь, если Вы вдруг не сойдетесь с ним характером и Ваш кактус , по какой-либо причине невзлюбит Вас!... В этом случае он начнет просто-напросто активно выживать вас из Вашего дома, пользуясь своей сильной энергетикой. Однажды Вы обнаружите, что чувствуете себя дома неуютно, некомфортно, что постоянно  находитесь в эмоциональном напряжении и приобретаете или оцениваете все свои поступки. Хотя внешне обстановка в семье может быть благоприятной. Что происходит?  А это Ваш кактус ощетинился , выставил все свои энергетические колючки, которых у него не меньше, чем обычных колючек, видимых глазом. Вообще, кактус-цветок с неровным характером. Он часто меняет гнев на милость, хорошее настроение на дурное, тем самым, внося в Ваше существование изрядную долю энергетической неуравновешенности. Кроме того, часто в семействе кактусов встречаются индивиды просто с плохим характером, которые будут Вас изводить и «подкалывать» просто в силу своего нрава. Поэтому не рекомендуется держать кактусы в доме, где живут Стрельцы и Львы. Устойчивая симпатия у Скорпионов – кактусов  с Овнами, Рыбами, Девами. С представителями других знаков Зодиака кактус находит общий язык  уже в индивидуальном порядке. Порода собак эрдельтерьеры совершенно не совместима с кактусами. Собаки начинают болеть, становятся агрессивными, нервными. Почти все породы собак не любят кактусы. Этот нюанс хорошо знали и использовали первые поселенцы Дикого Запада – они окружали свои поселения зарослями кактусов, таким образом, ограждая себя от нападения койотов. 

 
 Кактус-растение-воин и растение-защитник. Он очень хорош для людей гиперактивных, страдающих от переизбытка неконтролируемой энергии, потому что охотно забирают её излишки. Кроме того, кактус, если с ним найти общий язык, будет постоянно защищать  от всех негативных энергетических нагрузок и отрицательных энергий, привнесенных в дом. Он прекрасно защищает своих хозяев от сглаза, порчи и прочих нападений на тонком уровне. Однако кактусы повышают и уровень агрессии в человеке, о чем нельзя забывать . Если у Вас депрессия, созерцание колючих кактусов не будет содействовать улучшению душевного состояния. Не рекомендуется держать кактусы, если у Вас гипертония, нарушения сердечного ритма, болезни дыхательных путей. Чересчур эмоциональным людям жизнь в окружении кактусов  также противопоказана. Традиционно считается, что кактусы требуют минимального полива. Это так, если Вы регулярно будете недополивать кактус, он начнет «добирать» питание за счет откачивания Вашей энергии, и поскольку энергетически он достаточно силен, то скорее всего Вы в ближайшее время почувствуете беспричинную слабость и сонливость. 

Финиковая пальма-Скорпион
Водный знак Зодиака Скорпион мягок, умеет в проблемных ситуациях буквально «утекать сквозь пальцы», пребывать в состоянии мира со всеми вокруг без исключения , ничего не близко к сердцу и быть для всех хорошим приятелем. С другой стороны, Скорпион – удивительно простой знак, он любит порядок в доме, уют, готов беспрестанно заботиться обо всех членах семьи и держать их под своим крылом. Но так будет только в том случае, если окружающие готовы ему беспрекословно подчиняться, -ведь Скорпион всегда лучше знает, что хорошо, а что плохо и как нужно поступить каждому, чтобы все было правильно. 

  
Энергетически пальма-Скорпион двойственна – она дает ее и берет, все зависит от того, какое у нее настроение. Понаблюдайте за окраской своей пальмы: если ее листья светло-светло зеленые, значит она сегодня в хорошем настроении и с удовольствием подпитывает Вас своей энергией. Если листья темнее, чем обычно, их цвет темно-зеленый, слегка матовый - значит, она не в духе и постарается, наоборот, взять у вас в долг недостающую  для её нормального существования жизненную энергию . 

  
 Именно поэтому сосуществовать с пальмой довольно опасно людям, страдающим расстройствами нервной системы, нестабильным давлением. Ведь нет никакой гарантии, что ваши дурные настроения однажды не совпадут, и вы попытаетесь взаимно откачать друг у друга энергию. Подобная ситуация весьма опасна, ибо относится к разряду энергетических конфликтов и может привести  к нежелательным последствиям- гипертоническому  или гипотоническому кризису, обострению хронических заболеваний и даже инсульту. Кроме того, пальма – существо неуживчивое в Зодиаке, и может мирно сосуществовать в компании Козерога. С остальными же знаками норовит затеять непримиримую войну по малейшему поводу. Согласитесь, что жить рядом с растением, которое постоянно находится в состоянии агрессии, довольно утомительно. 

  
Не любит пальма и домашних животных, хотя они в основном не обращают на нее никакого внимания. Тем не менее , в доме, где есть кошки или собаки, пальма будет расти плохо, станет  часто и подолгу болеть.

  
 В зимнее время года энергетическая активность пальмы немного снижается, а в летнее увеличивается в несколько раз. 

Приложение №8

ОПИСАНИЕ ЦЕЛИТЕЛЬНЫХ  СВОЙСТВ РАСТЕНИЙ.

Каллисия душистая  (золотой ус).


Проведенный элементный анализ листьев и стеблей каллисии выявил наличие в ней элементов ( в мкг/г)

	Элемент
	Лист
	Стебель

	Калий
	16
	6

	Кальций
	77
	92

	Ванадий
	7
	-

	Марганец
	57
	17

	Железо
	270
	104

	Кобальт
	3,5
	1,4

	Никель
	1,7
	1,8

	Медь
	10
	5,5

	Цинк
	34,3
	54,3

	Галлий
	0,3
	0,2

	Бром
	37,5
	7,5

	Рубидий
	11,1
	7,1

	Стронций
	334,9
	372,4

	Цирконий
	4,2
	1,2

	Свинец
	1,9
	3,5

	Торий
	0,3
	0,14

	Уран
	0,92
	0,12



Как видно из приведенной таблицы в растении содержатся разнообразные элементы, биохимическая роль одних на организм человека известна, а других – еще не определена. К таким элементам относятся – уран, рубидий, галлий, стронций, и свинец (их обычно принято считать токсичными тяжелыми металлами). Однако именно редкие элементы в микродозах оказывают выраженный терапевтический эффект.


На основании проведенных химических исследований вполне определенно можно предположить, что наличие каротиноидов, пектинов, дубильных веществ, кахетинов, аскорбиновой кислоты, флавоноидов – известных биологических активных групп веществ, в сочетании с микроколичествами различных элементов, оказывающих на организм человека заметный эффект, в значительной степени определяет общую биологическую активность каллисии душистой.

О некоторых элементах, входящих в состав каллисии:

1. Кальций – основной компонент костной ткани, придает стабильность клеточным мембранам, необходим для нормальной возбудимости нервной ткани и сократимости мышечных волокон, важнейший  элемент при свертываемости крови, выступает как антиоксидант, обладает антиаллергическим действием.

2. Железо обнаружено в ферментах в виде органо-металлических соединений. Участвует в транспорте электронов, в окислительно-востановительных процессах, входит в состав гемоглобина и миоглобина, поддерживает иммунитет.

3. Ванадий участвует в клеточном механизме регуляции натриевого насоса, усиливает синтез ДНК, эффективность инсулина и эпидермального ростового фактора. Оказывает влияние на ряд ферментов.

4. Марганец – основной компонент многих ферментов, выполняет функцию катализатора и активатора ферментов.

Формы лекарственных препаратов из каллисии душистой:

1. Спиртовая настойка

2. Настой

3. Мазь

4. Масло

Выше приведенную информацию сообщает Кирилл Гаврилович Ткаченко – кандидат биологических наук, руководитель группы интродукции растений.


Группа научных сотрудников, работающая под руководством профессора Семенова на базе факультета фармакологии Иркутского медицинского университета, выясняла, какие полезные и токсичные вещества содержаться в тканях золотого уса. Благодаря их открытиям стало известно, что растение оказывает мощный положительный эффект при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта и кроветворения, при наружных повреждениях, болезнях обмена веществ, включая сахарный диабет и ожирение. 

Необходимо учитывать индивидуальные особенности организма. Возможно те вещества, которые в изобилии содержаться в каллисии, вызовут аллергические реакции. Вполне вероятно также возникновение каких-либо побочных эффектов. Например, экспериментально доказано, что при приеме вытяжки из каллисии душистой внутрь сильно страдают голосовые связки. В результате голос становится грубее, тембр значительно снижается. К сожалению, восстановление прежнего тембра в подобных случаях крайне затруднено.

Каллисия обладает сильным дезинфицирующим свойством, снимает воспалительный процесс, заживляет раны. Регенерация тканей ускоряется в два раза.

Народный целитель из Воронежа Владимир Николаевич Огарков двадцать лет назад впервые вывел Золотой ус в свет как лекарственное растение. Долгое время Владимир Николаевич посвятил изучению целебных и токсических свойств данного растения. В результате ему удалось определить дозировки и способы приготовления  препаратов из Золотого уса для лечения самых разных заболеваний.

Золотой ус применяют в тканевой терапии как биогенный стимулятор, тем самым помогает организму эффективно бороться со многими болезнями. Растение прекрасно стимулирует иммунную систему, способствует усилению и воспитанию клеток-киллеров, тем самым помогая успешной борьбе организма с патогенной микрофлорой. Сок растения обладает высокими ранозаживляющими свойствами. Есть у растений одно очень интересное свойство. Отвар листьев в закрытом флаконе не закисает месяцами и годами, даже если он хранится при комнатной температуре. Золотой ус – одно из лучших растений для лечения  заболеваний желудочно-кишечного тракта, но в комплексной  терапии с другими препаратами.

Насколько небезобиден прием растения Золотой ус:

1. Необходимо соблюдать дозировку.

2. Наиболее опасен в отношении сильной биологической активности препарат, приготовленный из ствола растения. При передозировке могут быть головные боли, отечность горла, увеличивается щитовидная железа, сильно повреждаются голосовые связки. Голос «оседает» и восстановление его затруднительно. Это может произойти при приеме отвара из 1-2 измельченных суставчиков ствола на 0,5 литра воды при приеме по 50-100гр. 3 раза вдень.

3. Из ствола растения готовится только спиртовая вытяжка (4-5 суставчиков на 0,5л 70%-го спирта). Применять для растирания при суставных болях и остеохондрозе.

4. Накладывать листья на большие открытые раны при заживлении ран и глубоких ожогов на длительное время не рекомендуется.  Лучше использовать для этих целей сок усов, разведенный кипяченой водой в соотношении 1:3, 1:5. 

Из всего вышеперечисленного можно сделать вывод, целебная составляющая растения Золотой ус присутствует в нем  в очень концентрированном виде, поэтому применять лекарства, приготовленные из различных частей этого растения нужно строго соблюдая дозировки. Прежде чем приготовлять лекарство из усов или ствола, их нужно выдержать под морозильной камерой в холодильнике при температуре +2 - +40С в течении 2 недель, паковав предварительно в пищевой полиэтилен. Листья срывают по мере надобности с растущего растения,  выдерживают в холодильнике 3 дня, а затем используют для приготовления отваров.
Фитотерапевт Иван Стеблин предлагает комплексный подход к использованию целительных свойств Золотого уса в книге «Очищения и лечения Золотым усом».
Каланхое.

В народе каланхое называют домашним доктором. У него мягкие сочные листья, из которых выжимают сок, с успехом применяемый при лечении ран, в том числе и гнойных, долго не заживающих трофических язв, пролежней, рожистых воспалений. Сок используется при тонзиллитах, пародонтозе, гинекологических заболеваниях ( эрозии, воспаления шейки матки). В соке растения содержатся дубильные вещества, витамин С, микро и макроэлементы: алюминий, магний, железо, кальций, марганец, медь, а также органические кислоты: яблочная, щавелевая и уксусная. Именно поэтому каланхое незаменим при лечении долго не заживающих ран, язв, ожогов. Помогает он и при варикозном расширении вен, воспалении десен, стоматите, тонзиллите, ангине. Целебное действие оказывает и мазь, приготовленная из каланхое.


Рассказывают о каланхое сотрудник Сельскохозяйственной академии им. Тимирязева, кандидат биологических наук Елена Маланкина и заведующий ботаническим садом Всероссийского НИИ лекарственных и ароматических растений (ВИЛЛР), кандидат биологических наук Андрей Цицилин: Сок каланхое перистого обладает живительными свойствами. Его используют для заживления ран, ожогов, язв и при кожных заболевания. Растение относится к группе биогенных стимуляторов, оказывает благотворное влияние на иммунные и защитные силы организма человека, поэтому при простуде сок каланхое можно закапывать в нос. Сок этого растения применяют при лечении глазных болезней и в стоматологии.


Каланхое считается мощным биоэнергетическим растением. Особенно незаменимо оно для людей, которые по утрам  испытывают приступы плохого настроения и никак не могут приняться за работу. Достаточно посидеть около каланхое полчаса, и вы почувствуете прилив сил. А если поставить растение рядом с кроватью, то можно избавиться от ночных кошмаров.

Сансевиерия.


В листьях содержится абамагенин, гемолитический сапогенин, органические кислоты. Теплый сок из листьев закапывают в уши для устранения боли. Отвар растения применяют против зуда и чесотки. В Африке корни и листья используют при венерических болезнях, конвульсиях, общей слабости. Протертые листья или сок из них помогает при язвах.  Дым от горящих листьев используется как стимулирующее и тонизирующее средство.


Сансевиерия трехполосная – это растения Стрельца, знака духовной жизни, духовных стремлений.


Эти растения благоволят путешественникам. А если вы давно и безнадежно мечтаете о дальних странствиях – энергия растений этого знака поможет материализовать  эту мечту. Очищает пространство от энергии злых слов и мыслей. Она повышает адапционные способности организма при смене атмосферного давления, влажности и температуре воздуха, бережет от простуд и общей слабости.


Сансевиерия, благодаря своему вертикальному росту и жизнеспособности, помогает нам последовательно ставить перед собой духовные цели и достигать их.


Сансевиерия поглощает вредные химические вещества. Ее называют «арбузной корко», «змеиной шкурой», «щучьим хвостом», «тещиным языком».

Хлорофитум.

Одно из самых неприхотливых растений, поглощает формальдегиды, угарный газ. Выделяет фитонциды, очищающие воздух от вредоносных бактерий. В производственных помещениях, где используется сварка, хлорофитум ослабляет воздействие вредных для здоровья газов. Растение не требует частого полива, но любит хорошо освещенные помещения. Если света недостаточно, растение перестает производить полезный эффект. Хлорофитум повышает настроение, а в безвыходных ситуациях дает новые силы и энергию для «рывка». Кроме того, он быстрее других растений поглощает углекислый газ и выделяет кислород. Данные сведения подтвердили космонавты, когда на орбите изучали интенсивность очищения воздуха разными растениями. Американский специалист Билл Волвертон, изучающий много лет комнатные растения пишет, что хлорофитум по каким-то причинам ассимилирует вредные газы с феноменальной скоростью. Это подтвердили и наблюдения, проведенные в НПо ВИЛАР, в частности кандидатом биологических наук В.Б. Голубевым. Хлорофитум «неравнодушен» к окислам азота, тяжелых металлов. Причем, чем воздух для нас с вами хуже, тем для него лучше: в сильно загрязненной воздушной среде он растет гораздо быстрее и дает большее число отростков. 4-5 растений на площади 10 квадратных метров способны очистить воздух от различных примесей на 70-80%.

Кактусы.

Суккуленты. В фэн-шуй не рекомендуется держать дома кактусы. Объясняется это тем, что их колючки источник режущей ци, вызывающей беспокойство и агрессию, конфликты и неудачи. По правде сказать, это утверждение представляется спорным: далеко не для всех кактусы – источник неприятностей. Вероятно, все зависит от конкретных обстоятельств, а также от вашего внимания к питомцам. При чрезмерном недостатке кактусы начинают подпитываться энергией дома. В хороших же условиях они – мощный источник ци и способны забирать тяжелую, отрицательную энергию.


Кактусы особенно полезны в помещениях, где любят общаться на повышенных тонах. Кроме того, учтите, что высокие колоновидные кактусы спасают атмосферу дома от энергетики внешне спокойных, но внутренне агрессивных людей; округлые способны снизить аппетит у чревоугодника, а пальцевидные – угомонить болтунов. Но, приобретая кактусы, не перестарайтесь: большое их количество может навсегда отвадить от вашего дома не только недоброжелателей, но и друзей.

Традесканция.


Специалисты по фэн-шуй рекомендуют подбирать растения с листьями круглой формы. У традесканции есть одно очень интересное свойство: она индикатор энергетического благополучия дома. Если все условия ей созданы, а она все равно плохо себя чувствует  - проверьте, возможно, это сигнал тревоги. Там, где плохая энергетика, традесканция начинает желтеть и терять листву. Переставьте ее в другое место, и, если она вдруг начнет пышно разрастаться, значит, на прежнем месте действительно что-то было не в порядке.


Сотрудники Воронежского государственного университета А.К.Буторина и В.Н.Калаев разработали метод, который позволяет определить, какова сила воздействия радона на живое. Причем роль индикатора в этом методе играет традесканция. Оказывается, это растение может рассказать хозяину о загрязненности квартиры. Радиоактивный газ радон сочится из трещин в земле и улетучивается в атмосферу, но иногда скапливается в подвалах и на первых этажах. Бывает, что из-за скопления радона в некоторых домах частота заболеваемости раком его жильцов увеличивается.


Ученые провели эксперименты, получили следующие результаты. В корешках традесканции под воздействием радиоактивности возникают мутации. Чем выше радиоактивность, тем больше мутаций (изменений). Наибольшая доза активировала деление клеток, а очень большая, наоборот, подавляла. Чем выше была доза, тем больше отклонений в поведении хромосом при клеточном делении наблюдали ученые. Может решать задачу, насколько опасны для человека загрязнения в помещении, при исследовании корешков традесканции.


Традесканция нейтрализует зависть, дает чувство радости, помогает пережить неприятные моменты.

Цикламен.

 В 18 столетии ценились лекарственные свойства цикламена. Лекарь Екатерины второй Асибодик пишет: «Новейшими врачами свежему корню свиного хлеба приписывается слабительная  и проносная сила, которая, однако, в сухом корне едва примечается».


Мазью свиного хлеба смазывают пуп и окружные места, отчего не только слабит низом, но и черви вон испражняются мертвыми. Сия мазь почитается полезною в водяной болезни: гонит мочу, производит прекратившееся плотяное, пособляет в завалах чревных внутренностей, если ею бывают смазаны внешние чревные части. Внешнее лекарство весьма крепкое и сильное для взрослых и иногда снаружи применяют для малолетних».


В наше время корни и цветы цикламена  в качестве лекарства не применяют, поскольку он до определенной степени ядовит.  Зато активно используется его исцеляющая энергетика. Цикламен стабилизирует гормональную систему человека, благоприятно влияет на расстройства женских циклов, усиливает потенцию мужчин, помогает в лечении бесплодия, причины которого часто кроются в гормональной недостаточности. Благотворно действует он на людей с нарушениями сердечного ритма, иммунной системы, на диабетиков, аллергиков.


Цикламен не только растение любви; он отгоняет дурные сны, развеивает беспричинные страхи. Для защиты от злых сил во время сна это растение особенно необходимо в спальне.

Алоэ.


Алоэ в переводе с арабского – «горький». Еще его называют странник алой, альяс, доктор, но чаще всего столетник. Вываренный сок алоэ входил у древних китайцев в состав эликсира жизни. В Египте до сих пор вешают над входом в дом алоэ – символ здоровья и долголетия. Алоэ способствует увеличению количества эритроцитов, гемоглобина, частично лейкоцитов в крови. Улучшает общее состояние организма человека, повышает аппетит. В алоэ древовидном обнаружен лектин, подавляющий рост раковых клеток.


В народной медицине применяют для лечения нарывов, при воспалении десен, век, при туберкулезе легких, для лечения экзем, язвы желудка. В Китае употребляется при лечении венерических заболеваний.


Алоэ лечит простудные заболевания, например, насморк. Заживляет царапины, порезы. Летучие вещества алоэ древовидного нормализует процессы возбуждения и торможения в коре больших полушарий головного мозга, повышают работоспособность и выносливость к физическим нагрузкам, стимулируют защитные функции организма.


Алоэ обладает удивительной способностью поглощать из воздуха вредные вещества (до 90% формальдегида). Алоэ концентрирует внимание, придает нерешительным людям силу и уверенность.

Финиковая пальма.

Финиковая пальма по латыни Fenics dactilofera, то есть «феникс, пальцы несущий».

Пальцы – это финики. Даже погибая, пальма не умирает, а возрождается молодыми отростками от своих корней. В лечебных целях можно использовать листья. Хорошо помогает при ожогах, кожных заболеваниях инфекционного происхождения. А если регулярно втирать в кожу кашицу, полученную путем нагревания в течение получаса мелко нарезанных листьев на водяной бане, то кожа ваша станет мягкой и бархатистой. Эту кашицу можно также использовать место шампуня для волос, и тогда вашей шевелюре позавидует любая фотомодель. Пальмы не только прекрасные декоративные растения, но и домашние психотерапевты. Редкое растение сравнится с ним по успокаивающему и восстанавливающему расход психической энергии воздействию.

Дифенбахия пестролистная.

Дифенбахия впитывает токсины из воздуха. Растение любит много света, но прямые солнечные лучи для него губительны. Ему требуется тепло и интенсивный полив, ведь родина растения – тропический лес. И если воздух недостаточно влажен, дифенбахию надо опрыскивать водой комнатной температуры.


Дифенбахия хорошо подходит для людей, занятых умственным трудом. Она активизирует оба полушария головного мозга, помогает при нарушениях кровообращениях мозга. Необходимо осторожно обращаться с дифенбахией. Если из места надреза или надлома растения выделился сок и попал на кожу или слизистые оболочки, необходимо все тщательно промыть водой. При работе с таким растением дотрагиваться глаз руками запрещено. Нельзя позволять детям рвать листья, теребить и тереть их руками. Дифенбахия снижает общее содержание микробных клеток в воздухе помещения. В частности летучие выделения растения уничтожают стафилококки.

Циперус раскидистый.

Энергетика папируса исключительно мужская. Если в доме есть женщины, страдающие нарушением гормонального фона с нехваткой мужских гормонов, он пойдет им на пользу. Если же причина нарушения в их переизбытке, циперус может нанести непоправимый вред.

Сильная и жесткая энергетика улучшает мозговое кровообращение. Положительно влияет на людей с разного рода расстройствами памяти, понижением концентрации внимания, нарушением сна, головной болью и шумом в ушах. Также он стабилизирует кровообращение в области глаз и улучшает зрение.

Герань (пеларгония).


В наши края герань привезена в 16 столетии из Южной Африки.

Домашняя герань освежает воздух в помещении, где цветет. Достаточно одной двухтысячной части воздушных паров, чтобы ощутить ее аромат.


Наиболее приятный аромат у пеларгонии розовой. Потрите лист пальцами и аромат усилится. Оказывается, волоски на листьях имеют пузырьки с содержащимися в них эфирными маслами. Растения выделяют пары эфирного масла, чтобы защитить себя от перегревания или переохлаждения, окутав свои листья эфирным туманом.


Полезна герань людям, страдающим неврастенией, бессонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями и заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Особенно благотворно влияет на энергетику больных хроническим гастритом с повышенной кислотностью, улучшает состояние тех, у кого больны печень или желчный пузырь. Герань нейтрализует раздражительность, выравнивая нарушенное болезнью биополе человека, делая его самого спокойней и ровнее.


По своим общим энергетическим параметрам герань – цветок-талисман, цветок-оберег, вечно хранящий своих хозяев и весь дом от ссор, обид и несчастий.


Существование в доме герани будет предупреждать, и охранять вас от заболеваний раком, т.к. источник этой болезни, прежде всего,  - глобальное нарушение законов гармонии в вашей жизни.


Герань снижает общее содержание микробных клеток в воздухе помещений на 80%. Главный действующий компонент герани – гераниол. Он обладает антибактериальной и антивирусной активностью.


Настой или отвар герани используют для мытья головы при выпадении волос.


Отвар используют для ванн при переломах костей (отсюда народное название герани – костоломка). Настой и отвар герани готовят  из расчета 2-4 чайные ложки листьев растения на 2 стакана кипятка.


Масло герани хорошо помогает при депрессиях, страхах, истощении, гипогликемии, смягчает климакс.


Для профилактики простудных заболеваний можно перед выходом из дома или, наоборот, вернувшись, домой, размять лист герани и положить его в нос. Гераниевое масло очищает слизистую оболочку носа и защищает от воздействия простуды.
Приложение №9.

	ФИТОДИЗАЙН и ЗДОРОВЬЕ
	


	Технология экологического и медицинского фитодизайна внедрена в программу оздоровления групп часто и длительно болеющих детей. 

        Опыт применения летучих выделений мирта обыкновенного у больных с рецидивирующими заболеваниями респираторного тракта показал, что общая бактериальная обсемененность воздушной среды снижается на 50%, патогенными штаммами стафилококка на 60-70% уже в течение 1 месяца. 

       Микробный пейзаж носоглотки менялся постепенно. До санирующего воздействия мирта обыкновенного  в 69,3% высевались патогенный штаммы из очагов хронической инфекции верхних дыхательных путей, в 21% в ассоциации (золотистый стафилококк, протей, гемолитический стрептококк). В течение 3 месяцев количество патогенных штаммов, высеваемых из носоглотки уменьшалось в 1,6 раза, а концу года  в 5,5 раз. 

На фоне оздоровления микроэкологических условий помещений уменьшилось число повторных респираторных заболеваний и отмечалось повышение резистентности к острым инфекциям дыхательных путей у наблюдаемых детей. 
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	Показатели заболеваемости острыми респираторными заболеваниями на фоне фитодизайна
Показатели
До эксперимента
К концу года
Количество случаев ОРЗ за год

125

83

Количество дней, пропущенных по ОРЗ

1025

414

Количество случаев на одного ребенка (n=25)

5

3,3

Продолжительность заболевания ( в днях)

8,2

4,9

В течение 9 месяцев снизилась частота заболеваний, уменьшилось количество дней пропущенных по болезни и длительность  заболевания. 
Результаты микробиологического обследования детских учреждений г. Новосибирска до и после установки растений
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· 1 – школа № 56; 

· 2 – д/c № 485; 

· 3 – д/c № 191; 

· 4 – д/c № 234; 

· 5 - д/c № 455; 

· 6 - д/c № 88; 

· 7 - д/c № 336; 

· 8 – № 450 «Сибирская сказка», зимний сад. 

Изменение числа колоний бактерий воздуха после установки фитонцидных растений в игровых комнатах дошкольных образовательных учреждений Новосибирска 
Д/с № 455
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Приложение №10
РЕКОМЕНДАЦИИ.

Сделай выбор.
1. Разводите хлорофитум хохлатый. Будет поглощать из воздуха вашего дома окислы азота, тяжелые металлы, формальдегиды, угарный газ. Очистит воздух от бактерий. Любит свет! На площади 10м2 достаточно 4 растения.

2. Людям с аллергией не следует заводить растения: а) герань душистая, б) папоротники: споры могут вызвать астмы.

3. Осторожно с запахом растений: кринум, эухарис, аламанда, катарантус, олеандр, кирказон (аристолохия).

4. Не вызывают аллергию: бегония, бальзамин, пальма, ананас, бромелия, сеткреазия, рододендрон, все цитрусовые.

5. Для нейтрализации пыли и вредных веществ подходят следующие комнатные растения: хлорофитум, мирт, бегония, эпипремнум, филодендрон, сансевиерия. Одного взрослого растения достаточно на 10 м2. Таким образом, в средней городской квартире  должно проживать, как минимум, 10 – 15 растений.

6. Дифенбахия, алоказия и другие представители семейства ароидных, а также эуфорбия (молочай), акалифа, кодиеум (кротон) выделяют ядовитый сок. Осторожно: при попадании на кожу, смыть водой.  Людям с аллергической реакцией проявлять осторожность.

7. Н каждые 10м2 в детских и учебных заведениях должно приходиться не менее 3-4 развитых растений, т.е. 25-30 на стандартное помещение объемом 150м3.

8. На  период работы перед компьютером рекомендуется выставлять эфирномасличные растения: бегония, герань, лавр, кипарис, мирт, молочай, розмарин, туя, кактусы. Пор завершению рабочего дня надо вернуть на растение для отдыха от отрицательного воздействия компьютерного излучения. В помещениях объемом до 100м3 рекомендуется разместить 15-20 экземпляров (по 2 развитых растения на 10м).

9. В загазованных и запыленных помещениях необходимо иметь такие растения: циссус, тетрастигма, эпипремнум (сциндапсус), монстера, цитрусовые, хлорофитум, алоэ.

10. Увеличению влажности и осаждению пыли способствуют растения: смолосемянник, монстера, спатифиллум (флаголист), мирт, розмарин, нефролепис.

11. Для уменьшения количества микробов необходимо иметь в помещении следующие растения: мирт, псидиум (гуайява), лаванда, розмарин, бегония.

12. В профилактике бронхолегочных заболеваний играет немаловажную роль влажность воздуха. Для ее поддержания рекомендуют использовать растения, любящие полив: пелмеония, пеперомия, санхезия, юстиция, якобиния, бальзамин.

13. Вовремя срезайте с комнатных растений сухие листья и больные ветки, отрицательно воздействующие на организм и вызывающие застой энергии.

14. Если растение начинает погибать при вашем безукоризненном уходе за ним, обследуйтесь у доктора: возможно у вас начинается заболевание, и растение чувствует нарушения вибраций органов и систем.

15. При составлении фитокомпозиций будьте осторожны, если в доме кто-нибудь болеет бронхиальной астмой или какими-либо другими аллергическими заболеваниями. Комнатные растения могут вызвать аллергические реакции не только на собственные цветы и листья, но и на землю, в которой они растут. Как правило, на земле развиваются микроскопические грибы, которые образуют белый налет на поверхности почвы. Именно эти грибы являются мощными аллергенами и могут провоцировать приступы бронхиальной астмы, аллергического ринита (насморка, воспаление глаз..)

16. Растения реагирую не только на неблаговидные поступки человека, но и на его неблаговидные мысли (московские биофизики под руководством  профессора В.Н.Пушкина).

17. Если вы верите, что вьющиеся растения принесут вам неприятности, не сажайте их дома, ведь ваша вера может быть настолько сильной, поверье сбудется в вашей жизни. Своей верой и мыслями мы позволяем приметам сбываться.

Рекомендации 

Каланхое.


Достаточно посидеть около каланхое полчаса и вы почувствуете прилив сил. Рекомендуется людям, которые по утрам испытывают приступы плохого настроения.

Цикламен.


Заведите дома или на рабочем месте цикламен. Он будет радовать вас своим тонким ароматом. Благотворно действует на аллергиков. Цикламен развеет беспричинные страхи.

Хлорофитум.


В безвыходных ситуациях дает новые силы и энергию для «рывка». Быстрее других растений поглощает углекислый газ и выделяет кислород. Растение поглотит вредные вещества в вашей кухне.

Алоэ.


При общении с ним возможна концентрация внимания. Нерешительным людям придает силу и уверенность.

Герань.


Полезно иметь людям, страдающим неврастенией, бессонницей, гипертонией, сердечными заболеваниями. Герань по своим энергетическим параметрам, цветок – оберег, верно хранящий своих хозяев и весь дом от ссор, обид, несчастий. 
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