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.Введение
 
Жизнь на Земле возможна до тех пор, пока существует земная атмосфера,  газовая оболочка, защищающая живые организмы от вредного воздействия космических излучений, резких колебаний температуры. Атмосферным воздухом дышат все живые организмы, в том числе человек.

          Воздушная среда влияет на здоровье, общее самочувствие учащихся, их работоспособность на уроках. Этим объясняется актуальность моей работы. Изменение химического состава воздуха помещения вызвано прежде всего дыханием. Во время пребывания учащихся в классных помещениях уменьшается количество кислорода, увеличивается количество углекислого газа ( от 0,03% до 1,84%), водяных паров, положительных ионов, количество бактерий, повышается температура, запыленность, в нем появляются примеси, аммиак, сероводород.

   
 Интерес к изучению эколого-гигиенического состояния кабинета биологии  определил цель работы: выявить соответствие площади и объема помещения санитарно-гигиеническим нормам, определить запыленность воздуха в кабинете

    Задачи, которые необходимо было решить для реализации цели:

1. Изучить литературу по теме.

2. Провести соответствующие измерения.

3. Проанализировать собранный материал.

 Предметом исследования стал кабинет биологии.

Гипотеза исследования строится на следующем предположении: если площадь и объем помещения, чистота воздуха соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, то это не будет отрицательно влиять на здоровье учащихся.  

   Основные методы работы:

· поисковый;

· описательный; 

· метод анализа и обобщения.

Основная часть. 
 Для эколого-гигиенической оценки школьных помещений используют следующие параметры:

· площадь и объём помещений;

· качество вентиляции;

· температурный режим;

· влажность;

· освещённость;

· наличие пыли;

· бактериальная загрязнённость;

· уровень шума.

Я исследовала 4 параметра.

1. Выявление соответствия площади и объёма помещения санитарно-гигиеническим нормам. 

Ход работы

1. Измерила ширину и длину классного помещения и определила его площадь:

             S= длину х ширину= 6,4м х 8,8м=56,3м2

2. Рассчитала, какая площадь приходится на одного ученика:

              S= S:п, где п- количество рабочих мест в помещении

              S= 56,3м2: 26=2 ,5м2

3. Определила объём помещения и определила объём на одного ученика:

               V= S х h, где h – высота помещения

                V= 56,3м 2х 3,3м= 187,5м3, V на одного ученика= 187,5:26=7,2м3

4. Сравнила полученные данные с нормативными и  внесла в таблицу:

	Показатели
	На одного учащегося по нормам
	На одного учащегося в данном кабинете
	Соответствие нормативу

	площадь
	1,5м2
	2,5м2
	соответствует

	объём
	4м3
	7,2м3
	соответствует


2. Проверка  соответствия уровня вентиляции санитарно-гигиеническим нормам.

  Естественный объём воздуха в помещении происходит через поры строительного материала, щели в окнах, дверях, под действием разности давления  и температур. Такой объём воздуха недостаточен, чтобы его усилить, помещение проветривают, открыв окна, фрамуги и форточки.

                                          Ход работы.

1. Считаю количество фрамуг, их три.

2. Измеряю площадь всех открывающихся фрамуг и рассчитываю их общую площадь, заношу данные в таблицу.

3. Рассчитаю отношение площади пола и площади вентиляционных отверстий. По нормативам это отношение должно быть не более 50.

Заполняю таблицу:

	Показатели
	Значение в помещении
	Соответствие нормативу

	Площадь пола Sp
	56,3м2
	соответствует

	Площадь вентиляционных отверстий So
	1,15м х 1,16м=1,33м2
	соответствует

	отношение Sp:So
	56,3м2 : 1,33м2=41
	соответствует


Вывод: уровень вентиляции соответствует санитарно- гигиеническим нормам.

3. Санитарное обследование температуры воздуха в помещении.

Ход работы.

1. Измеряю температуру воздуха у окон и противоположной стены:

температура у окон равна 18,

температура у противоположной стены равна 20.

2. Измеряю температуру воздуха  на уровне парт и у пола:

температура на уровне парт равна 24,

температура у пола равна 22.

  Разница температур по вертикали не должна быть большой. Нормальной считается разница в 2,5 между температурой на уровне пола и на уровне головы человека.

Вывод: температура воздуха в помещении соответствует нормам. (Температура в районе с холодным климатом в помещении должна быть равной 18-22 градуса).
4.Определение запылённости воздуха.

Ход работы.

1. Нанесу каплю воды на чисто вымытое предметное стекло и оставлю на 15 минут.

2. Если капля не высохла, осторожно накрою покровным стеклом и подсчитаю число пылинок в разных участках препарата. Число пылинок равно 17.

3. При увеличении в 56 раз число пылинок в поле зрения микроскопа не превышает 15-20, то уровень запылённости можно считать небольшим.

Вывод: запылённость в нашем кабинете соответствует норме.

Заключение.

  Используя данные из книги Колесова Д.Д., Маш Р.Д. Основы гигиены и санитарии. М.;2000., я провела аттестацию кабинета биологии.

Аттестация учебного помещения 

(санитарно-гигиенические нормы).

	Показатели
	Да
	Нет

	    1.На одного учащегося приходится не менее 2м2

2.На одного учащегося приходится не менее 4м3

3.Площадь открывающихся фрамуг и форточек не менее 1:50 площади пола.

4. Площадь окон не менее 1,4-1,6 площади пола.

5. Освещение класса левостороннее.

6. Стены окрашены клеевой краской.

7. Окраска стен соответствует ориентировки помещения.

8. Искусственное освещение соответствует нормативному КИО=40Вт:м.

9. Температура не ниже 16 и не выше 25 градусов.

10.  Рабочие места учащихся  (мебель) соответствует ростовым размерам.

11.  Окраска рабочих столов гармонирует с окраской стен.

12.  Поверхность рабочих столов не имеет бликов.

13.  На передней и правой боковой стенах кабинета размещена значимая информация, которую можно прочесть с любого рабочего места учащегося.
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  Если аттестуемое помещение оценивается  менее, чем в 10 баллов, то оно не соответствует санитарно-гигиеническим нормам. Подсчитав количество баллов, я сделала вывод, что кабинет биологии соответствует санитарно-гигиеническим нормам.
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