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      Регуляция вертикальной позы относится к числу наиболее актуальных проблем физического воспитания ученика. По определению профессора В.А. Кашуба осанка- это привычная поза непринужденно стоящего человека. Нормальная осанка является одним из показателей здоровья. Ее нарушения – первый признак развития болезни. Нарушения осанки у детей проявляются увеличением естественных изгибов позвоночника, появлением его боковых искривлений, асимметрий плечевого пояса и уплощением грудной клетки. Все указанные нарушения могут возникнуть и прогрессировать в период школьной жизни.

     Состояние позвоночника во многом зависит от работы стоп. Человек постоянно опирается на свои стопы. Когда он сидит, поставив ноги на пол, стопы испытывают малую нагрузку. При стоянии, ходьбе и, особенно, прыжках и беге, нагрузки на стопы резко возрастают. Если стопы здоровы – они выдерживают нагрузку; если ослаблены – их свод опускается. Так возникает плоскостопие. Наклонность к развитию плоскостопия начинает намечаться в первые годы жизни человека и постепенно прогрессирует. Ускоряет развитие плоскостопия  хроническая перегрузка стоп при быстром увеличении веса тела, а так же длительное ежедневное пребывание на ногах. Стопы могут страдать и от недостаточной нагрузки. Ведет к плоскостопию также неправильная установка стоп при ходьбе, слабое физическое развитие мускулатуры нижних конечностей, нерациональная обувь. В обычной жизни детей и взрослых плоскостопие проявляется в болевых симптомах и в нарушении нормальных очертаний стопы. 

        Цель исследования: определить группу здоровья стоп у учащихся различных классов школы №140 г. Волгограда и внедрить в практику рекомендации по их укреплению и реабилитации.

        Задачи:

1. Принять участие в создании новой компьютерной технологии морфофункциональной диагностики состояния стопы человека.

2. Принять участие в проведении комплексных наблюдений за состоянием здоровья стоп.

3. Принять участие в анализе результатов проведенных наблюдений и разработке рекомендаций по укреплению и реабилитации стоп.

Поскольку настоящая  работа является многопрофильной, она выполнялась совместно с врачом, младшим научным сотрудником Волгоградского отделения Российской Медицинской Академии наук Г.В. Ефремовой и аспирантом Волгоградского государственного технического университета С.И. Калужским.

     Проблема комплексной диагностики морфологического и функционального состояния осанки, а также мониторирования результатов этих исследований является актуальной в решении многих вопросов сохранения и укрепления здоровья миллионов людей, в том числе, детей школьного возраста.

     Как правило, описанные в литературе способы диагностики состояния стопы и различные программно-информационные комплексы, представляются к вниманию широкой публики уже в готовом виде, т.е. не расписывается, какую авторы выбрали модель описания стопы, зато широко рекламируется, каким образом получаются и обрабатываются данные и какое система выдает заключение. Поэтому удобнее классифицировать способы и системы диагностики стопы по способам получения и обработки данных. 

Это:  способы, основанные на регистрации давления, способы, основанные на измерении геометрических характеристик  стопы. Самым прогрессивным до настоящего времени считался метод оптической топографии:
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     Существующие методы диагностики осанки человека ограничивают возможности исследования координатных значений спины и стоп, не соответствуют требованиям проведения широкомасштабных наблюдений. 

     Волгоградская компьютерная методика плантографии обеспечивает возможность высокоточного определения антропометрических и функциональных показателей  состояния  стопы  в   условиях различных нагрузок массой тела у детей различного возраста и взрослых людей.

Методика определения морфологического и 

функционального состояния стопы.

     Снимки стоп производятся  при помощи планшетного сканера, корпус которого укреплен и способен выдержать массу тела человека. 
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   Измерение проводится в положениях стоя и сидя, поочередно каждой стопы.

     Диагностическая компьютерная  программа обеспечивает выделение на снимках стопы ключевых точек, с последующим, по определенному алгоритму, определением  расстояния между ними, а также углов, по которым диагностируется  степень продольного и поперечного плоскостопия. В каждом случае анализируется морфологическое и функциональное состояние переднего, среднего и заднего отделов стопы. Результаты диагностики выводятся на экран, экспортируются в текстовый процессор Microsof Word для последующего их сохранения и распечатывания. В приложении №1 приводится методика обработки полученных результатов сканирования стоп.

 Как пример из практики, приведу снимки левой и правой стоп.
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Методика определения площадей опоры стопы

    Одновременно с диагностикой морфофункционального состояния стопы программным путем производится определение площади ее опоры: общей площади подошвенной поверхности и раздельно – переднего, среднего и заднего отделов. 

    С целью решения этого вопроса была разработана принципиально новая технология применения планшетного сканирования для расчета величин удаленности объекта изучения (стопы) от поверхности экрана сканера. В условиях различных по величине нагрузок стоп определение величин площадей их опорных поверхностей позволяет выявлять ранние признаки и динамику развития плоскостопия.
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   Наблюдения проведены на 250 школьниках 2, 5 и 8 классов. 

Полученные данные сравниваются со стандартами, имеющимися в мировой литературе. На основе сравнения производится диагноз.

Обработка результатов обследования показала, что встречаемость нарушения осанки у детей высокая. По нашим данным она составляет 63, 8% всех обследованных школьников.
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     Таким образом, из каждых пяти три школьника имеют видимые нарушения опорно-двигательного аппарата: стопы и, как следствие, позвоночника.

     По результатам плантографического исследования на каждого обследуемого составляется индивидуальный отчет в виде заключения, как фрагмента «Паспорта здоровья». (Приложение №2).

В соответствии с заключением о состоянии здоровья стоп, совместно с врачом составляются рекомендации для каждого ребёнка и делаются соответствующие назначения для лечения и поддержания здоровья стоп.


Плантография может быть использована и для решения сопутствующих задач. Например, можно проследить динамику увеличения длины стоп у школьников. Также проводимые исследования помогли выяснить и установить закономерности развития плоскостопия у детей занимающихся спортом.

Вывод

Создание нового, высокотехнологичного компьютерного метода диагностики морфологического и функционального состояния стопы открыло новую возможность для своевременной профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата учащихся, решения многих актуальных  вопросов физической культуры и спорта в условиях современной школы.
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Экспериментальная установка для получения снимков стопы












