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                                                   ГЛАВА 1.  ВВЕДЕНИЕ.

       Человек всегда стремится создать комфортные условия существования в своем жилище. Исключительные возможности для этого предоставляет использование электричества. Наш быт немыслим без цветных телевизоров, компьютеров, стиральных машин, электрических и микроволновых печей, холодильников, электроутюгов, пылесосов, фенов. Все мы  этим пользуемся, но мало кто задумывался о том, насколько вредны для человека ЭМП (электромагнитные поля) и ЭМИ (электромагнитные излучения) электроприборов.

        В настоящее время проводится достаточно исследований по данному вопросу и накопилось достаточно информации, где доказано негативное влияние ЭМП и ЭМИ на здоровье человека. Это можно судить по работам (1,2,5).
        Анализ результатов бесед с учащимися нашей школы свидетельствует о том, что подавляющееся большинство опрошенных не владеет в надлежащей степени теоретическими и практическими основами пользования электрическими приборами.

        Необходимость разрешения данных противоречий определила выбор темы моего исследования и позволила сформулировать цель исследования:
- изучение информированности наших учащихся о негативном влиянии ЭМП и ЭМИ электроприборов на здоровье человека;
- развитие    способностей    к    аналитическому    восприятию окружающего мира, стремления познавать, обобщать и делать выводы,  т.е. приобщение к научно-исследовательской деятельности.

        Объект исследования - старшеклассники нашей школы (8-11 классы).

        Предмет исследования – телевизоры, компьютеры, сотовые телефоны.

        Цель исследования обусловила постановку и решение следующих задач:

1. Познакомиться с соответствующей научной литературой по данному вопросу;
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2. Определить перечень электрических приборов и продолжительность их использования учащимися.
3. Познакомить учащихся с результатами исследования.

4.   Разработать памятку для учащихся по использованию электроприборов в быту.

       Методы исследования: теоретические: сравнительный анализ, теоретическое обобщение результатов исследования; диагностические: анкетирование.
        Место и время проведения исследования: МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12» города Анжеро-Судженска; сентябрь-декабрь, 2006г.
                                            ГЛАВА 2. ОСНОВНАЯ  ЧАСТЬ.

2.1. Электрические приборы в нашей жизни.      
             По данным авторов работ (2,3) материальные носители электриче​ства — электрические приборы и про​вода создают вокруг себя электромагнитные поля (ЭМП) и испускают в окружающее пространство электромагнитные излуче​ния (ЭМИ). Электромагнитные волны представляют собой распространяющиеся колебания ЭМП и характеризуются часто​той и длиной. Длина волны измеряется в единицах длины (сантиметры, дециме​тры, метры), частота — числом колебаний в секунду. Одно колебание в секунду носит название Герц (Гц). Следует отметить, что человеческая цивилизация в своих практи​ческих целях использует широкий диапазон ЭМИ по длине и частоте.

     Как утверждает Колбовский Е.Ю. в своей работе (3) - собственное электромагнитное поле формируется  в пределах любой городской квартиры; его существование связано с наличием местных источников - и бытовой  токопроводящей   сети.   Особые   электро​магнитные  поля  создают современные устройства, такие  как телевизоры,  компьютеры,   радиотелефоны,  мобильные (сотовые) телефоны.  Линии  и  узлы «напряженности»  этих  полей   не должны   проходить через  человеческий  организм,   ровно, как  и  через места наиболее длительного пребывания  в квартире (такие, как место вашего сна или рабочий стола)
        Рукотворные ЭМП накладываются на су​ществующие естественные электрические и магнитные поля Земли, излучения Солнца и Галактики. Уже сейчас вклад  ЭМП от бытовых электроприборов во много раз  больше естественного фона (по России в 100 тыс. раз!).
    Из литературы (1,2) я узнал, что выявлено несколько направлений воз​действия ЭМИ на человеческий организм. Одно из них - возбуждение нервных клеток и клеток тканей токами, возникающими в самом организме под воздействием внеш​них ЭМИ. Эти же излучения могут сбить с толку элементы нервной системы нейроны, поскольку последние взаимодействуют друг с другом как раз с помощью ЭМИ, но только собственных. Другое направление воздей​ствия ЭМИ - нагрев 
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тканей организма за счет поглощения ими энергии поля. Кроме того, ЭМП могут влиять на процессы обме​на веществ в клетках, на их размножение, функционирование отдельных органов.
Рассмотрим конкретные источники ЭМИ в жилище: телевизор, сотовый телефон, ком​пьютер, бытовые электрические приборы.

2.1.1. Персональный компьютер (ПК). 
          ПК — это радость общения друг с другом (Интер​нет, электронная почта), написание и печа​тание любых материалов, возможность вы​полнения расчетов, разнообразные игры. По имеющимся сведениям из работы (5), в начале 2006 г. число ПК в России должно было пере​шагнуть рубеж 40 млн. Так что ПК - суще​ственный фактор, показывающий не только уровень развития общества, но и определяющий степень электромагнитного загрязне​ния жилища. Электромагнитная вибрация и ионизирующее излучение даже самых хорошо защищённых современных мониторов - тяжёлая нагрузка  на несформированный организм подростка, особенно на зрение и осанку.
Когда говорят об ЭМИ  ПК, в первую оче​редь имеют в виду не системный блок и не мышку с клавиатурой, а дисплей. Дисплей с электронно-лучевой трубкой - источник мягкого рентгеновского, ультрафиолето​вого, инфракрасного, видимого, радиоча​стотного, сверх- и низкочастотного ЭМИ. То есть дисплей ПК осуществляет электро​магнитное загрязнение жилища в исключи​тельно широком диапазоне электромагнит​ных колебаний. Об уровнях напряженно​сти ЭМП от ПК я узнал из источника (6), так что можно судить о них  по данным таблицы 1.
      Таблица 1.

Напряженности ЭМП на рабочих местах пользователей ПК

	Виды поля, диапазон частот, единица измерения напряженности
	Значение напряжен​ности поля

	
	по оси экрана
	вокруг мо​нитора

	Электрическое поле 100кГр-300мГц,В/м 
Электрическое поле, 0,02-2 кГц, В/м 

Электрическое поле, 2-400 кГц, В/м 

Магнитное поле, 0,02—2 кГц, мА/м 

Магнитное поле, 2-400 кГц, мА/м 

Электростатическое поле, кВ/м
	17,0 

150,0 

14,0 

550,0 

35,0 

22,0
	24,0 

155,0 

16,0

600,0 

35,0
"''■
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Для ПК установлены следующие бе​зопасные нормы ЭМИ: 10 В/м для элек​трической составляющей и 200 нТл - для магнитной. Обращает на себя внимание то обстоятельство, что электрическое поле во всех частотных диапазонах излучения работающего ПК превышает указанный безопасный уровень в пределах 0,02—2 кГц даже в 15 раз. То же самое относится и к магнитным полям. Конечно, сидя перед ПК, невозможно избежать воздействия ЭМИ. Чтобы уменьшить его, нужны со​временные, более безопасные (например, жидкокристаллические) дисплеи, следует сидеть от ПК подальше и ограничить про​должительность работы. Попробуем разобраться, в чем выражает​ся вредное воздействие ЭМИ на здоровье.
           Изучая литературу по данному вопросу (2,4,6) я узнал, что  каждому, кто много времени работает на ПК или сидит перед телевизором, знакомо чувство переутомления глаз. Оно вызыва​ется видимым излучением, бликами и мер​цанием экрана. При этом возникают так​же мигрени и головные боли, повышается кровяное давление, повышаются раздражи​тельность и нервное напряжение, может на​ступить стрессовое состояние. Достаточно неприятно и воздействие низкочастотных полей. Они обостряют некоторые заболе​вания кожи (угревая сыпь, себорроидная экзема, розовый лишай и др.), повышают вероятность нарушения репродуктивной функции и возникновения рака (мозга и лейкемии). При работе ПК на поверхности экрана дисплея возникает электростатическое поле, способствующее осаждению пыли и вредных химических веществ на открытых участках кожи оператора. Это приводит к возникновению прыщей, экземы, зуда кожи. Низковольтный разряд способен вызвать помутнение на мембране хрусталика глаз, обусловить заболевание глаукомой.
    Специальная комиссия ВОЗ отмечает, что у более чем половины поль​зователей ПК имеет место синдром стрес​са оператора дисплея, действие которого проявляется в виде головной боли, аллер​гии, воспаления глаз, сопровождаемого резью; астматического проявления, пода​вленности, раздражительности, вялости, депрессии. Неблагоприятно влияет работа с ПК и на состояние нервно-психического здоровья. На это указывает большая распространённость среди профессионалов неврозоподобных  реакций депрессивных состояний, проявление аутизма и др. И, наконец, жалобы на повреждения системы сухожилий и мышц кисти, лучезапястного сустава, предплечья вследствие длительной работы на клавиатуре.
      Особенно надо отметить влияние ЭМИ на детей. По име​ющимся данным авторов работы (2), систематическое воз​действие работающего ПК на детей может привести к нарушению зрения,   длитель​ным спазмам мускулатуры лица,     головным болям, получившим название «синдрома видеоигровой эпилепсии», а также способ​ствовать развитию близорукости со скорос​тью до 1 диоптрии в год. Женщины более чувствительны к ком​пьютеру, чем мужчины.
 2.1.2.Телевизор. 

    Почти все сказанное про ЭМИ дисплея ПК в равной степени от​носится и к телевизору. Телевизор можно использовать вместо дисплея, и наоборот. А вот экран телевизора, не рассчитанный на тесный контакт с человеком, в качестве дисплея 
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компьютера лучше не использо​вать. Как утверждают авторы работ (1,2,5) дисплей ПК и телевизор по-разному воздействуют на здоровье. Перед дисплеем ПК в России 
сидит 10 млн. человек (по числу компьютеров), и то ограниченное время. А телевизор смотрит почти все население страны без ограничения времени. Особен​но злоупотребляют телевизором пенсионе​ры и маленькие дети, у первых и так имеются проблемы со здоровьем, у вторых  организм еще не сформирован. В целом ЭМИ и ЭМП телевизо​ра представляют для здоровья населения значительную опасность.
       Всем известно, что телезритель не может совсем избежать воздействия ЭМИ. Это воздействие можно только ослабить, введя самоограничение на время просмотра передач, придерживаться научно обоснованных безопасных расстоя​ний от экрана. Нельзя близко приближать​ся к работающему телевизору сзади, ближе 1,1 м. с боков. Смотреть телевизор рекомен​дуется с расстояния не менее 2 м. Указан​ные расстояния в пределах собственного жилища еще можно соблюдать. А как быть с телевизором соседей? Для начала надо хотя бы знать, где он установлен. Вполне может оказаться, что к одной и той же сте​не, но только по разные ее стороны, при​мыкают и ваша голова, когда вы спите, и соседский телевизор. Для сведения: строи​тельные нормы и правила разрешают иметь на спальном месте уровень электрического поля не более 1 В/м, магнитного — 20 нТл. В зоне отдыха эти показатели должны быть в два раза меньше.
2.1.3. Сотовый телефон. 

   В последнее время  появилась новая  напасть - сотовые телефоны,  которые  многие любовно  носят на брючном ремне или на груди, — и напрасно. Чем слушать  уверения   производителей   об   их  полной абсолютной безопасности, можно провести маленький эксперимент: положить сотовый перед экраном работающего компьютера и сделать самим себе зво​нок (на сотовый с обычного телефона) — результат будет потрясающим.
        Возможности этого вида связи, обмена информацией и обще​ния удивительны. И они по достоинству оценены людьми. Число используемых со​товых телефонов с трудом поддается оцен​ке. Из средств массовой информации я узнал,  что их количество лежит в пре​делах от 1 млрд. 200 тыс. до 1 млрд. 400 тыс. штук. Сотовыми телефонами пользуются более 100 млн. россиян. Специалисты полагают, что пройдет совсем немного времени, и благодаря со​товому телефону каждый человек на Земле сможет быть постоянно «на связи». К тому же сотовый телефон становится основным каналом выхода в Интернет.
            К сожалению, как утверждают авторы работ (1,2,5), у подвижных систем ра​диосвязи имеются определенные негатив​ные свойства. Главное из них — существен​ное увеличение уровня электромагнитного загрязнения биосферы. Даже самые совре​менные мобильные телефоны, регламенти​руемые как абсолютно безопасные, излуча​ют далеко не безобидные волны, особенно когда антенна радиотелефона, излучающая высокочастотный сигнал, находится рядом с головой. Излучение на частоте 900 МГц, разрешенной для мобильных радиотеле​фонов, имеет особенно высокую проницаемость, при этом нередко в голове возникает «эффект резонанса».
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       Медики утверждают, что сотовые радиотелефоны наиболее ча​сто вызывают у пользователей сильные го​ловные боли, звон в ушах, чувство жара на лице. Конечно, все это напрямую зависит от продолжительности пользования теле​фоном. Может быть, самый неприятный результат злоупотребления этим видом коммуникации (опять по утверждению медиков) - возрастание вероятности заболевания злокачественными опухолями мозга. По данным авторов работы (1) я узнал, что  у мужчин пользователей сотовых телефо​нов опухоль головного мозга встречается на 50%, а у женщин — на 60% чаще, чем у людей, не имеющих их. Широко известен также факт значительного роста числа за​болеваний у полицейских США, где широ​ко используются радиотелефоны. Отметим также, что сотовая связь нарушает некото​рые механизмы регуляции деятельности сердца, что ведет к развитию умеренно вы​раженной брадикардии (уменьшение часто​ты сокращений сердечной мышцы).

  Из работы (1) я узнал, что есть такие проблемы, которые создает сотовая связь, что ими заинтересовались  психиатры. Же​невский психиатр Морис Урн в навяз​чивом желании постоянно пользоваться «мобильником» усматривает новую форму психического расстройства, являющегося особым видом агрессивного поведения.
          Как утверждают авторы работы (2) упомянутые негатив​ные моменты по влиянию сотовой связи на здоровье людей были получены в раз​ных странах, кроме стран — их основных производителей: Финляндии («Нокия») и Швеции («Эриксон»). Указанные фирмы до поры до времени игнорировали факты вредного влияния сотовых телефонов на здоровье людей, усматривали в этом про​иски конкурентов. Но, в конце концов они были вынуждены провести собственные ис​следования и честно сообщили их результа​ты. Оказывается, радиотелефоны «Нокия», «Benefon», «Maxon» и др. при выходной мощности 1,0—5,0 Вт - источники интен​сивного СВЧ-излучения, превышающего допустимый для пользователей уровень в 2,5—16,5 раз и оказывающего вредное воз​действие на их здоровье.
          Никто, конечно, не откажется от сотовых телефонов, они уже решительно вош​ли в нашу жизнь. Это и не нужно. Однако при пользовании радиотелефонами надо соблюдать определенные меры безопасно​сти. Трубки должны быть фирменными и новыми. Желательно пользоваться систе​мами сотовой связи, в которой передатчик отделен от микрофона и наушника. По теле​фону надо говорить кратко.
2.1.4. Бытовые электроприборы. 

       Электро​бытовые приборы во множестве присут​ствуют в современном жилище и облегча​ют жизнь его обитателям. Но как замечают авторы работы (6), они создают ЭМП, вредно влияющие на человеческий организм. В таблице 2 собраны сведения, касающиеся интенсивности маг​нитных полей на определенных расстоя​ниях от электроприборов. 
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 Таблица 2
Интенсивность магнитного поля вблизи работа​ющих бытовых электроприборов, мкТл
	Приборы
	Расстояние до прибора ( см)

	
	     3
	       30
	         100

	Фены
	до 2000
	—-
	

	Электро​бритвы
	15-1500
	0,08-9
	до 0,3

	Миксеры
	60-700
	0,6-10
	0,02-0,26

	Электропро​водка
	1-200
	0,35-4
	0,01-0,1

	Телевизоры
	2,5-50
	0,04-2
	до 0,15

	Стиральные машины
	0,8-50
	0,15-3
	0,01-0.15

	Электроутюг
	8-30
	0,12-3
	0,01-0,025

	Вентиляторы
	2-30
	0,03-4
	0,01-0,35

	Холодильник
	0,5-1,7
	0,01-0,25
	до 0,01


   Хорошо было бы эти данные сравнить с нормативами допустимых магнитных полей от приборов. К сожалению, таких нормативов не суще​ствует. Воспользуемся установлен​ным гигиенистами безопасным уровнем магнитных по​лей для телевизора. Он составляет 200 нТл (200нТл+0,2мкТл).
              Из данных таблицы видно, что быто​вые электроприборы создают достаточно сильное магнитное поле, а оно  гораздо вреднее электрического. Так, магнитная индукция на расстоянии 3 см от работающего фена составляет 2000, а от электробритвы – 1500 мкТл. Превышение – в 20 тыс. и 15 тыс. раз соответственно. И здесь не скажешь – отодвинься от прибора. Указанные электроприборы изначально должны находиться близко к голове – сушить волосы и бриться на расстоянии невозможно. Следует, по возможности, уменьшить время контакта с домашними электроприборами, помня при этом, что даже магнитное поле с напряженностью 2-3 мкТл может обусловить образование злокачественных опухолей, особенно у детей.  Вокруг проводника, по которому движется электричество, обязательно возникает ЭМП. Современная квартира буквально опутана проложенными в стенах электрическими проводами. Получается, что человек в жилище осуществляет свою жизнедеятельность в среде, пронизанной ЭМИ от проводки и от электробытовых приборов. От электробытовых приборов человек никогда уже не откажется. Остается одно – для обеспечения электромагнитной безопасности надо находиться от них 
                                                                                                                        8
как можно дальше (см. табл.3) Непонятно только, как соблюдать эти безопасные расстояния.
                       Таблица 3

Безопасные расстояния до действующих электробытовых приборов ( 0,2 мкТл и больше)

	Источники магнитного поля
	  Зона риска

	Холодильники с системой No frоst
Утюг 

Телевизор 

Электронагреватель

Торшер, 2 лампы по 75 Вт 

Электрическая  духовка 
	1,2 м от дверцы

0,23 м от ручки

1,1 м от боковой стенки

0, 3 м

0,03 м от провода

0,4 м от передней стенки




                       2.2. РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ.
           Настоящая глава посвящена практической части моей исследовательской работы, задача которой состояла в проверке информированности учащихся о негативном влиянии ЭМП и ЭМИ  электрических приборов. Предполагаемая форма работы базировалась на проведении анкетирования.  Анкетирование проводилось среди учащихся  8-11 классов школы №12 (всего 200 человек). Учащимся была выдана  распечатанная анкета, где предлагалось ответить на следующие вопросы:

                                                          АНКЕТА 

   Пожалуйста, внимательно прочтите вопросы и подчеркните Ваш вариант ответа.
1. Знаете ли Вы об отрицательном влиянии электроприборов на здоровье человека? (да, нет) Если знаете, выполняете ли правила пользования? (да, нет)

2. Есть ли у Вас дома телевизор? (нет телевизора, 1, 2) 

3. Где располагается телевизор? (в зале, в спальне, на кухне)

4. Сколько часов  в сутки Вы проводите у телевизора? (1 час, 2 часа, 3 часа, 4 часа и более)
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5. Вы смотрите телевизор с расстояния - (менее 2-х метров, 2м, 3м, более 3-х метров).

6. Есть ли у Вас компьютер? (нет компьютера, 1, 2) 

7. Где расположен ПК? (в зале, в спальне)

8. Сколько времени Вы проводите у ПК? (1-2часа, 3-4 часа, 5 часов и более)

9. Делаете ли Вы перерывы на отдых при работе на ПК? (да, нет)

10.      Есть ли у Вас сотовый телефон? (да, нет)

11. Сколько времени Вы разговариваете по сотовому телефону в сутки?(1-5 мин, 5-10 мин, более 10 минут)

12. Где Вы носите телефон? (в кармане: брюк или  куртки, на шнурке на шее, отдельно в сумке)

Проведя обработку анкет, я получил следующие результаты, которые оформил в виде таблиц по разделам:

                                                ОБЩИЙ ВОПРОС

         1.Ответы на 1 вопрос (знание об отрицательном влиянии электроприборов и правилах пользования)

	Знают об отрицательном влиянии электроприборов на здоровье человека.
	Не знают об отрицательном влиянии электроприборов на здоровье человека

	      90%


	10%


	Выполняют правила
	Не выполняют правила

	30%
	70%


  Вывод: Большинство учащихся знают о негативном влиянии электроприборов на здоровье человека, но не знают, в чём конкретно этот вред выражается и тем более, не выполняют правила пользования электроприборами.   

                                                  ТЕЛЕВИЗОР

       1. Ответы на 2 вопрос (наличие телевизора)

	Нет телевизора


	      1 телевизор
	   2 телевизора

	5%


	75%
	20%
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	В зале 


	В спальне
	На кухне

	70%


	15%
	5%


     3. Ответы на 4 вопрос (время просмотра телевизионных передач)

	1 час


	2 часа
	3 часа
	4 часа и более

	
	20%
	20%
	60%


     4. Ответы на 5 вопрос (расстояние от глаз до экрана телевизора)

	Менее 2-х метров
	2 метра
	3 метра
	Более 3-х метров

	7%
	55%
	25%
	13%


Вывод:  телевизор есть практически в каждом доме. У большинства он располагается в зале, что правильно, а не так как у небольшого числа – в спальне. Также отмечается, что выдерживается расстояние от глаз до экрана у большего числа опрошенных.  Время просмотра телепередач у большинства превышает допустимые нормы, что может отрицательно сказаться на здоровье. 

                                                                  КОМПЬЮТЕР

    1. Ответы на 6 вопрос (наличие ПК)

	Нет компьютера
	1 компьютер
	2 компьютера

	20%
	60%
	20%


     2. Ответы на 7 вопрос ( расположение в доме)

	         В зале 
	     В  спальне

	40%
	60%


                                                                                                                                         11 
 3. Ответы на 8 вопрос (время работы на ПК)

	1-2 часа
	3-4 часа
	5 часов и более

	10%
	50%
	40%


    4. Ответы на 9 вопрос (перерыв в работе на ПК)
	Делают перерыв при работе на ПК
	Не делают перерыва на отдых

	25%
	75%


  Вывод: у 80% учащихся имеется ПК. Надо отметить, что с ПК связано больше всего нарушений в эксплуатации. У большинства  ПК расположен в спальне, что неправильно. Работа на компьютере занимает  слишком много времени и, тем более,  многие не делают перерыв на отдых. Это может негативно отразиться на их самочувствии.                                              

                                               СОТОВЫЙ ТЕЛЕФОН.
     1. Ответ на 10 вопрос (наличие сотового телефона)
	 Есть сотовый телефон
	Нет сотового телефона

	90%
	10%


     2. Ответы на 11 вопрос (время разговора по сотовому телефону)

	1-5 минут
	5-10 минут
	Более 10 минут

	10%
	40%
	50%
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 3. Ответы на 12 вопрос (где носят телефон)

	В кармане брюк или куртки
	На шее на шнурке
	Отдельно в сумке

	50% (в основном  юноши)
	40% ( в основном  девушки)
	10%


Вывод:  хорошо, что у большинства есть современное средство связи, но плохо, что учащиеся не знают, как без вреда для здоровья им пользоваться. Как видно из таблиц, слишком долго ведутся разговоры и неправильно переносятся телефоны. В карманах и на шее телефон находится в близком контакте с телом (особенно в таких местах, как грудь, сердце и репродуктивные органы), чего не должно быть. Это может нанести вред здоровью.
                              Глава 3.       Заключение.
  В результате данной работы выявлено следующее:
· Электроприборы и возникающие от них ЭМП и ЭМИ вредны для здоровья человека;
· Учащиеся ежедневно сталкиваются с этим негативным воздействием электроприборов;
· Учащиеся, пользуясь современными электроприборами, не владеют в должной мере информацией о вредном воздействии их на здоровье человека и не знают, как снизить отрицательное воздействие электроприборов на своё самочувствие. 
        Проведенные исследования позволяют сделать вывод о том, что больше всего учащиеся зависимы от негативного  воздействия на их здоровье компьютера и сотового телефона.
         Большинство учащихся знают о негативном влиянии электроприборов на здоровье человека, но не знают, в чём конкретно этот вред выражается и тем более, не выполняют правила пользования электроприборами. Время просмотра телепередач у большинства превышает допустимые нормы, и работа на компьютере занимает  слишком много времени, тем более  что многие не делают перерыв на отдых. Это может негативно отразиться на их самочувствии и                                       отрицательно сказаться на здоровье. У большинства компьютер расположен в спальне, что тоже нежелательно. 
        Сотовые телефоны неотъемлемая часть современной мобильной связи, но как показало анкетирование, учащиеся не знают, как правильно им пользоваться без вреда для своего здоровья.
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       По результатам проделанной работы, для того чтобы снизить уровень негативного воздействия ЭМП и ЭМИ от электроприборов у учащихся нашей 
школы - мною была разработана «Памятка для ученика по безопасному использованию компьютера, сотового телефона, телевизора» (см. Приложение)  и 
предложен следующий план работы с педагогическим и ученическим коллективом  школы:

         1. Полученные результаты исследования довести до сведения администрации школы,     классных руководителей 8-11 классов и до самих учащихся.

          2. Учителям биологии и физики на своих уроках, а также всем классным руководителям с 1 по 11 класс предложено провести беседы на темы: «Электромагнитные излучения и здоровье человека», «Электроприборы: друзья и враги», «Экология жилища» и др.

          3. Раздать всем учащимся  «Памятки для ученика».
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Памятка для ученика

по безопасному использованию компьютера, сотового телефона, телевизора.
        Человеческое тело имеет собственное электрическое поле, ко​торое сильно деформируется в наших современных квартирах от работающих бытовых электроприборов.
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· Определить силовые линии электромагнитного поля в своей квартире, создаваемого проводкой,  можно очень просто. Надо вклю​чить все освещение 
в квартире и «запитать» все работающие от розеток в стене устройства (телевизор, холодильник, настольную лампу, компьютер). 
 Потом надо взять в руки портативный радиоприемник, работающий от батареек,  и,  настроившись на  какую-либо четкую принимаемую радиочастоту, планомерно провести   приемником  вдоль  стен   квартиры, особенно тщательно обследуя зону вашей ра​боты и отдыха. В местах сильных проявлений электромагнитного поля в приемнике появятся «наведенные» помехи.
 Разумеется, надо помнить, что сильные поля - это патогенные зоны, которых  следует избегать.

· Для компьютера не место рядом с кроватью в спальне!

· Следует убрать  изголовье  постели от разводок электропроводки  в стене,  и лучше не спать рядом с работающим телевизором или монитором компьютера.
·  Мо​ниторы ПК более всего «фонят» своей тыльной (задней) стороной, а экран телевизора своей лицевой стороной. Постарайся часто к ним не приближаться, а уж тем более не сидеть и не спать рядом.
· Для создания комфорта в квартире необходима хорошая освещенность. При низкой освещенности быстро наступает зрительное утомление, снижается общая работоспособность. Для разных видов деятельности необходимо разное освещение, поэтому кроме общего освещения необходимо и специальное (торшер, бра, настольные лампы и др.)

· Оптимальное расстояние между телевизором и зрителем должно быть в 6-8 раз больше ширины экрана. Время просмотра телепередач не должно превышать 3 часов.

· Трубки сотовых телефонов должны быть фирменными и новыми. Желательно пользоваться систе​мами сотовой связи, в которой передатчик отделен от микрофона и наушника. По теле​фону надо говорить кратко.
· Нельзя носить телефонные трубки  на брючном ремне, в карманах  или на груди.
· Время  работы за компьютером  для старшеклассников не должно превышать 2-х часов с перерывами на 10-15 минут после каждых 30 минут работы.
· Для нормализации собственного электромагнитного поля физиологи предлагают хотя бы иногда «заземляться», то есть сбрасывать накопленное электростатическое напряжение, прикасаясь к трубам центрального ото​пления, водопроводу — то есть любым проводникам, идущим в землю-матушку
