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ВВЕДЕНИЕ

С раннего детства меня интересуют лошади. Я очень люблю этих животных, и считаю что, дружба с ними воспитывают в нас доброту и отзывчивость. Сегодня мы нередко забываем, какую важную роль в жизни людей сыграла лошадь. Благодаря своей силе, выносливости, понятливости, резвости она оказывала неоценимую помощь людям. Без преувеличения можно утверждать, что человек завоевал мир «верхом на коне»! 

На просторах Земли более двух тысяч лет лошадь являет​ся верным спутником человека, надежным помощником и хлебороба, и воина. Многовековую историю имеет наука о лошади — «иппология» (греч. Hippos — лошадь и logos — учение).
По древним летописям и легендам на Руси лошадь все​гда была нужна «по воду и под воеводу».
Начиная с древнейших времен, у всех народов были и есть богатейшие предания, подтверждающие незаменимое значение, красоту, ум и верность лошади.
 При правильном воспитании лошади всегда отвечают добром на заботу человека, они ценят чистоту. Многолетний опыт работы показал, что у добрых людей отношение к лошади самое символическое, видимо, поэтому с лошадью могут обращаться только те люди, кото​рые истинно любят это чудесное творение природы. Истори​чески это обусловлено и тем, что лошади не любят войн, пожаров, взрывов, насилия, грубости. Они надолго запоми​нают не только все хорошее, но и плохое. Все это обусловле​но и тем, что лошадь обладает целым рядом неповторимых биологических и хозяйственных качеств (дыхание, обоня​ние, осязание, слух, зрение, вкус и т.д.). Видимо, с этим связан и древний обычай у славян — купать новорожденно​го в чистой воде, где пила лошадь. Всем известно давнее народное пожелание — «подкова на счастье». Оно также имеет свою историю и символику... Там, где прошла лошадь своего воина или пахаря, оставив след с чистой водой и, особен​но, подкову, там будут мир, хлеб, вода и благополучие.
Цель работы – изучить публикации о лошадях, о развитии коневодства в России, узнать прошлое и настоящее этой отрасли хозяйства.

Задачи работы:

· узнать о происхождении лошади и ее особенностях;

· изучить литературу о развитии коневодства в России, о разводимых породах лошадей, о создании конных заводов;

· обобщить материал о развитии конного спорта на Южном Урале;

· создать презентацию с иллюстрациями «Коневодство: прошлое и настоящее».

   Итак, изучение литературы по теме, исследование происхождения лошади, выведения различных пород, использование лошади в народном хозяйстве, знакомство с работой конного клуба «Гармония» позволило мне написать эту работу. (Приложение I)

2. Основная часть      

2.1. Происхождение лошади. Лошадь и ее особенности.
Наиболее ранний предок лошади, эогиппус, жил 60 миллионов лет назад в Северной Америке. Животное достигало в холке 45-ти сантиметров, на его передних ногах было по 4 пальца, а на задних - по 3. (Приложение II)

Эогиппус обитал в тропических лесах и был всеяден. Следующие звенья эволюции, мезогиппус и меригиппус, жившие около 30 миллионов лет назад, имели по 3 пальца на значительно удлинившихся ногах. Климатические изменения превратили леса в равнины (25-7 миллионов лет назад), жизнь на открытых пространствах диктовала свои условия. В результате жевательный аппарат стал пригодным для поедания грубой степной растительности, шея вытянулась, стопа приспособилась к передвижению по более твердому грунту – средние пальцы увеличились и ороговели, превратившись в копыта. Плиогиппус (10-5 миллионов лет назад) был уже травоядным непарнокопытным животным. Миллион лет назад ему на смену пришел экуус (Equus), прародитель современной лошади.
В эпоху ледников Equus по существовавшим тогда перешейкам между материками мигрировал в Европу, Азию и Африку. Впоследствии Северная Европа станет родиной тяжелой лошади Equus silvaticus, от которой ведут свой род тяжеловозы, в Азии откроют лошадь Пржевальского, а Восточную Европу населят тарпаны. 
Ближе к началу периода одомашнивания насчитывалось 4 основных лошадиных типа. Первый тип обитал на северо-западе Европы и напоминал современного эксмурского пони. Второй, более крупный и тяжелый, населял Северную Евразию и походил на шотландского пони. Лошадь третьего типа была еще выше, но уже в кости, приспособлена к жизни в жарком климате, что делает ее похожей на ахалтекинца. Четвертый лошадиный тип, найденный в Западной Азии, небольшой и изящный, стал предшественником каспийского пони.
Результатом человеческого вмешательства стал тот факт, что в данный момент в мире насчитывается около двухсот пород лошадей. (Приложение III)
Лошадь принадлежит к числу животных имеющих распространение в самых различных климатических условиях: в сухих степях, в пустынях, в горных и таежных районах, в сырых и влажных местностях. Лишь в полярной тундре она уступает свое место оленю и ездовой собаке
По своей природе лошадь пуглива, поэтому подходить к ней надо осторожно, заранее позвать голосом. Давно принято подходить к лошади с левой стороны и совершенно опасно, если человек подходит сзади. 

В природе лошади живут табуном. Как правило, табун или косяк ведет вожак – наиболее сильный, взрослый, выносливый жеребец. При временном отсутствии вожака табуном может управлять наиболее опытная и сильная кобыла. 

Чувство направления у лошадей развито хорошо, если лошадь уже проходила по этой дороге. Лошади, доставленные за 14-15 км и отпущенные на свободу, сами находили дорогу домой. Во время движения, лошади без ошибки обходили лес, болото и другие неудобные места.
Таким образом, лошади запоминают дорогу очень хоро​шо. Вот почему еще с древних времен на Руси, потеряв до​рогу, человек «отпускал вожжи», лошади сами находили до​рогу. Важно и то, что, как и среди людей, более 58% лоша​дей — «правши», 42% — «левши». Среди лошадей разных пород этот показатель распределяется почти одинаково. Нами были, исследованы эти особенности на лошадях белорусской и русской тяжеловозной пород, а также на полесских и лес​ных (кониках).
Домашняя лошадь «близорука», видит хорошо до 500 м, поэтому кони часто пугливы. Зато сектор обзора почти все 360°. Монокулярные глаза лошади различают цвета и очер​тания мельчайших предметов даже ночью. Вот почему они легко находят дорогу ночью и хорошо пасутся «в ночном». Б.Гржи-мек (1990) сообщает: лучше всего лошади видят зеленый, желтый цвет, хуже синий, и особенно красный.
Зрение – это первый и главный индикатор надвигающейся опасности, а уже потом идет осознание происходящего в голове. Постараюсь пояснить: когда мы приближаемся к лошади, например, просто хотим ее погладить, - она не понимает наших намерений. Она лишь наблюдает за нашими действиями и движениями и решает, будет ли безопасно оставаться на месте или нужно срочно спасаться бегством. 

Приведу еще один пример. Представьте себе стадо пасущихся газелей и приближающегося к ним леопарда. Все стадо поднимается наутек, пока хищник не поймает одну из газелей. Как только газель будет убита и охота будет завершена, мышцы леопарда расслабляются. Леопард подбирает добычу и спокойно тащит ее через все стадо газелей, которое больше не воспринимает его как охотника. В зависимости от того, как движения леопарда изменились от стремительно напряженных к полностью расслабленным, изменилось и восприятие газелей. 

Звук.  В любых условиях лошадь различает не только голо​са людей, но и интонации. Если на лошадь кричать, а тем более ударять, у нее вырабатывается агрессивность, пугли​вость, повышается частота пульса. Все хорошее, так же как и плохое, лошадь помнит 10 и более лет. 
Слух. Значительно острее, чем у человека; лошадь слы​шит даже ультратихие звуки. Например, движение табуна на далеком расстоянии. Во время войн или охраны границы опасно, если лошадь, услышав первой топот или другой звук, выдает себя и человека своим ржанием, не всегда зная об опасности. Хорошему слуху способствует особое устройство — на​полненные воздухом надгортанные мешки, соединенные с носовой полостью и ухом. Кроме того, лошадь постоянно направляет ушные рако​вины в сторону звуковых волн. Если уши лошади неподвиж​ны, значит она глухая. В период Великой Отечественной вой​ны, во время Курской битвы,  верховая лошадь по клич​ке Орлик, которая спасла солдату жизнь, обладая исключитель​ным слухом, не один раз предупреждала людей об опасности и приближении врага.
В отличие от других животных, лошадь осязает всем телом.. Давно народ говорил: «Конь на​ходит дороги ногами».
Самое приятное ощущение для лошади — это поглажи​вание. Самое плохое — удары, грубость, укол, пришпорива​ние, а также передергивание трензелей (удил) во рту. Губы у лошади — самое чувствительное место, особенно верхняя губа; она снабжена чувствительными волосками, которые прямо связаны с нервными окончаниями.
Лошади узнают друг друга по запаху, окраске, фор​ме тела. В отличие от других животных, они «принимают» не только объемные, но и плоские (нарисованные) фигуры, как собратьев.
Недовольство лошади  выражается в стремлении уйти или убежать, в злобности, попытке укуса, прижимании ушей, ударе задними или передними ногами.  (Приложение IV)

2.2. Истоки и традиции коневодства в России

История Российского коневодства имеет свои особенности. Процессы приручения и одомашнивания происходили в разных местах земного шара. Раньше всех человек приру​чил осла (IV век до н.э.), затем верблюда и лошадь.                                               

Основной очаг одомашнивания лошади находился на просторах современных Сибири и юга европейской части России. По своим климатическим и географическим условиям отдельные регионы столь огромного пространства отличались между собой довольно значительно, благодаря чему создавались условия для внутривидовой дифференциации домашней лошади тех времен. Все это привело к образованию разнообразных пород, что обогащало практику разведения лошадей, способствовало умелому ведению коневодства.               Первыми совершенствовали лошадей народы Древнего Востока, населявшие территорию к северу от стран Двуречья. В VII – VI в. до нашей эры лучшие в мире несейские лошади Персидского царства. Коневодством славились области, примыкавшие к Каспийскому морю, особенно Бактрия, простиравшаяся до южных районов современных Узбекистана и Таджикистана. 

В конце первого тысячелетия до н.э. славу несейских лошадей унаследовали кони Парфянского  царства, образовавшегося на месте Бактрии (юг современных Туркмении и Узбекистана, а также север Ирана и Афганистана). Сила и выносливость лошадей были основой боевой мощи парфянской конницы. 

 Развитым коневодством обладали и древние народы Закавказья. На территории Армянского нагорья лошадей использовали для езды верхом и перевозки вьюков еще в третьем тысячелетии до н.э., а в середине второго тысячелетия их запрягали в боевые колесницы. Коневодство  в лесной полосе Восточной Европы отличалось от степного, в первом тысячелетии до н.э. лошадей здесь использовали в основном на мясо. В первых веках н.э. лошадей здесь стали применять в военных целях как транспортных, а с развитием землепашества и как рабочих.

Таким образом в степях Западной и Восточной Европы лошади отличались выносливостью и могли совершать длительные переходы, так шло становление степных пород лошадей. В южных степях сформировались также степные лошади, но они имели больше верховых достоинств. В северной и северо-западной зоне восточно-европейской части страны сформировались породы лесного типа. Возникшее разнообразие типов домашних лошадей, обусловленное внешними факторами, а также различными методами разведения, кормления и содержания, впоследствии закрепилось наследственно. Это и стало основой  совершенствования пород лошадей. 

Начало становления отечественного коневодства относится к концу X столетия. В Древней Руси были лошади разных пород, как местных, так и привезенных с Востока и Запада. К XIII веку коневодство на Руси достигло значительного развития. Самые многочисленные табуны принадлежали князьям. Потребность в лошадях была постоянно высокой из-за войн, которые почти непрерывно вели между собой удельные князья. Русская конница в домонгольский период была немногочисленна, что послужило одной из причин поражения в сражениях с монголо-татарскими завоевателями. Монголо-татарское нашествие XIII века, разорившее и поработившее Русь. Губительно сказалось на коневодстве. Особенно пострадали южнорусские княжества, а это не могло не отразиться и на коневодстве Средней и Северной Руси, куда улучшенные лошади попадали главным образом из Киевского и других южных княжеств. В это же время прекратилось поступление восточных лошадей. Не желая походить на быстрых татарских наездников, русские князья предпочитали ездить шагом на тихоходных, массивных лошадях, которых получали путем отбора при обильном кормлении.

Прошло много времени, пока русское коневодство оправилось от разорения. Нескоро менялись и представления о полезных качествах лошади. Первыми, кто оценил преимущества легких лошадей для военных целей был князь московский Д.И. Донской для своей конницы он использовал степных лошадей. Таким образом татарские лошади, но облагороженные прилитием восточной крови, способствовали улучшению русской породы.

На Руси существовали две породы верховых лошадей: русская улучшенная (главным образом в центральных и западных областях) и татарская (на окраинах татарских земель). Определенную роль в создании разнообразных русских пород сыграли поступившие с Запада через Великий Новгород ливонские клепперы и литовские жмудки. Для обеспечения великокняжеских конюшен огромным количеством первоклассных лошадей, недостаточно было покупок от татар, нужны были собственные конные заводы, которые и были учреждены.

Один из первых отечественных конных заводов был основан при Иване Третьем в подмосковном селе Хорошеве. Задачей конных заводов было лишь разведение пользовательных лошадей высокого качества для нужд их владельцев. Целью разведения было получение улучшенных русских лошадей крупного роста («боярские лошади»).

В Московском княжестве вплоть до Петра Первого ценился медленный шаг лошади. Иначе было на окраинных землях и в степи. Здесь татары и казаки высоко ценили резвых лошадей. На южных рубежах, на Украине спросом пользовались верховые кони, а в северных землях, где в длинные зимы ездили на санях, была потребность в резвой упряжной лошади. В соответствии с требованиями практической жизни еще в отдаленные времена была заложена основа создания на юге донской и украинской верховых пород, а в казанском царстве – казанок, выносливых и резвых лошадей. В начале XVII веке насчитывалось 13 конюшен, а затем 16. огромное поголовье лошадей содержали народы, населявшие окраины России: Украину, Дон, Кубань, восток – это Урал и Сибирь.

Войны которые вела Россия при Петре I требовали конских пополнений. Также строительство столицы Санкт - Петербурга, Кронштадской крепости – требовали больше лошадиной силы. Вследствие этого конные  заводы пришли в упадок. Постепенно исчезла порода русских (боярских) лошадей.

XVIII веке начали принимать меры по восстановлению конных заводов. Например, был основан завод в селе Бобровском на р. Битюг в Воронежской области. Здесь была выведена русская утяжеленная рабочая порода – битюгская.

Придворные конные заводы не обеспечивали лошадьми русскую армию, конские наборы с населением продолжались. Поэтому была начата организация государственных военно-ремонтных заводов. В середине XVIII века в России началась быстрое развитие частного коннозаводства. Этому способствовал указ об отмене принудительных конских наборов. Однако конезаводчики предпочитали верховым чистокровным породам, более крупных и недостаточно работоспособных. 

В создании первых отечественных заводских пород нужно отметить деятельность Орлова - Чесменского. Сначала свою работу по созданию орловской породы он вел в Подмосковье, но позже завод был переведен в Воронежскую губернию (1776 г.). Причиной этому послужил более суровый климат Подмосковья. В Хреновом заводе орловские рысаки были выведены на основе арабского жеребца и датской кобылы. Продолжателем Орлова был Шишкин. К 1850 году во всех российских губерниях возникло множество частных рысистых заводов, их число приближалось к ста. В результате столь бурное развитие коневодства обеспечило дальнейшее процветание рысистой породы.

1. Рысаков разводили не специально для спорта, а как высококлассных экипажных лошадей, поэтому и испытывали их в русской дуговой упряжи, зимой в санках, а летом в беговых дорожках. Устраивали и состязания троек. Большое значение придавали не только правильности, но и красоте хода. В 1836 году была издана первая русская племенная книга. (Приложение V)
2. Тяжелые войны, которые Россия вела в начале XIX века, особенно Отечественная война 1812 года, потребовали много лошадей. Начали иссякать казавшиеся неисчерпаемыми ресурсы степных украинских лошадей. Возникла проблема восстановления военных конных заводов. В это же время возникла необходимость улучшения массового коневодства, основой которого все еще оставалась беспородная слабосильная крестьянская  лошадь.

3. Создавались земские случные конюшни: Саратовская, Тамбовская, Воронежская, Харьковская, Екатеринославская, Херсонская, Полтавская, Могилевская и Вологодская – в 1843 году. В 1844 – 49 гг.: Пермская, Вятская (Кировская), Сибирская, Орловская, Тульская, Черниговская, Курская, Рязанская, Подольская. Пензенская, Оренбургская, Виленская, Ярославская, Бессарабская.

4. В 1860 – 70 гг. уже не придавалось значение нарядности экстерьера кавалерийской лошади, а внимание обращали на силу и выносливость. Самыми выносливыми считали степных лошадей. Открыты три конюшни: Оренбургская, Кустанайская, Тургайская. В 1890 году открыта первая в Сибири заводская конюшня – Томская.       Развивался и конный спорт, который имел военно-прикладное значение.

1834 год – год основания Центрального Московского ипподрома. В 1838 году бега проходили уже в 24 городах. Постепенно совершенствовались и условия испытаний. 

В России действовала система государственного конезаводства, включавшего шесть конных заводов (Хреновский, Деркульский, Новоалександровский, Лимаревский, Стрелецкий, Яновский) и Лавровский завод рысистых  лошадей (Тамбовская губерния) 1888 г. открыт Дубровский завод, где была сохранена орлово-ростопчинская порода, выращивались рысаки и ардены. Все названные конные заводы сохранились и до наших дней. Наряду с чистокровными и полукровными верховыми лошадьми, орловскими и орлово - американскими рысаками разводили отечественные породы – донская, кабардинская.

Тяжеловозов импортировали в Россию во второй половине XIX века. Бельгийских брабансонов и английских клейдесдалей в районы  Владимирской, Ивановской областей. На базе этих пород были выведены советская и владимирская породы тяжеловозов. В Западной Сибири разводили утяжеленных лошадей рабочепользовательного направления – кузнецких.

С помощью лошади в России выполнялись все полевые работы, лошадь использовалась в промышленности, лесозаготовках и других отраслях народного хозяйства. Была незаменима при обороне страны. 

20-е годы XX столетия характеризуются становлением российского коневодства, после же 20-х годов, как и в других странах мира, под влиянием научно-технического прогресса и прежде всего механизации сельского хозяйства начался космический спад – сокращение численности лошадей. Вытеснение лошадей из сферы сельскохозяйственного производства стало возможным с появлением автомобилей, тракторов, комбайнов. Это вызвало тревогу, стали создаваться коневодческие совхозы. В 1930 году был образован первый всесоюзный научно-исследовательский институт коневодства. Создавались военно-ремонтные конезаводы, например, им. Буденного (донские лошади), им. Фрунзе (черноморские). Задачей конного спорта была лишь подготовка всадника и коня к обороне, то есть выполнения требований (преодолеть метровый барьер , препятствия необходимые в боевой обстановке). С 1935 г. организовались государственные племенные рассадники коневодства: Кировоградский, в Ростовской области – Сальский, Курский, Горьковский и Мордовский разводили тяжеловозов. К 40-вым годам с учетом лошадей Украины, Белоруссии, Прибалтийских республик – насчитывалось 21 млн. голов.

В начавшейся Великой Отечественной войне потери лошадей были огромны. С Украины и Северного Кавказа, где были конные заводы верхового направления, не успевшие эвакуироваться, немцы вывезли ценное племенное поголовье в Германию. По окончанию войны вернувшиеся из эвакуации конные заводы с большими трудностями налаживали свою деятельность. После войны с 1945 – 1953 год шло активное восстановление коневодства. В результате план развития коневодства был перевыполнен. В стране насчитывалось 160 крупных конных заводов. 147 заводских конюшен, 63 госплемрассадника,  более 5 тысяч племенных конеферм, примерно 100 ипподромов. После войны велись работы по выведению новых отечественных пород лошадей. Первой отечественной породой стал русский рысак. Была создана владимирская тяжелоупряжная порода, буденовская, терская (Ставропольский край), торийцы – упряжные лошади выведены в Торийском конном заводе, кустанайская порода (Казахстан), латвийская упряжная. В 1952 году утверждены породы: русский и советский тяжеловозы. Русский тяжеловоз Новоалександровский завод (Ворошиловградской области), Кудринский (Пермской), Красноармейский (Свердловской). Советский тяжеловоз выведен в Починковском и Мордовском конных заводах.

Все большее оснащение сельского хозяйства в 50-х годах механическими двигателями с каждым годом уменьшало участие лошадей в различных работах. Поэтому возникла возможность использования лошадей в качестве продуктивных животных. Происходило развитие конного спорта, в нем отпала необходимость в военизированных состязаниях, они стали носить чисто спортивный характер. Именно в это время появилось молочное и мясное коневодство и кумысоделие.  Лошадь стала давать кожу, волос, их использовали в качестве донора в биологической и медицинской промышленности (получают лечебную сыворотку, применяемую для борьбы со столбняком, дифтеритом). Мясное коневодство развивалось в Казахстане, Киргизии, Бурятии, Якутии. Производство кумыса велось в Киргизии и Башкирии.

Из выше сказанного видно, что численность лошадей в России на протяжении XX столетия менялась в точном соответствии с происходящими общественными и социально-экономическими процессами. В границах нынешней России в начале века насчитывалось 20,2 млн. лошадей.Несмотря на то, что в настоящее время во многих областях человеческой деятельности лошадей заменили машины, тем не менее интерес к этим животным по прежнему не ослабевает.

К середине 60-х началу 70-х годов xx в. в большинстве высокоразвитых  стран и в целом в мире прекратился процесс сокращения численности лошадей – поголовье стабилизировалось в пределах 60-65 млн. При этом происходит закономерное уменьшение роли лошади как тяглового животного при значительном увеличении использования лошадей в социальной сфере (верховая и экипажная езда, спорт, туризм, ипподромный бизнес и т.д.), а в ряде стран – в продуктивном направлении (с целью производства мяса и кумыса). Наряду с использованием лошадей на сельскохозяйственных работах в нашей стране все большее значение приобретает продуктивное коневодство – мясное и молочное. (Приложение VI)
Российская Федерация находится в первой девятке стран по численности лошадей.

2.3. История конного спорта. Конный спорт на Южном Урале.
	



 Конный спорт зародился в глубокой древности. Стихийно возникавшие скачки азиатских воинов, конные ристалища Древней Греции, Древнего Рима и Византии, рыцарские турниры средневековья, всевозможные военно-прикладные состязания кавалеристов и, наконец, современные Олимпийские игры - таков длинный сложный путь развития конного спорта. Несмотря на долгий путь развития конного спорта, неизменной оставалась его цель - воспитание физически сильного, волевого человека. Со временем менялись приемы тренировки всадников и лошадей. Возрастала роль конницы в войне, усложнялись требования к ее быстроте, подвижности, маневренности. При воспитании боевых качеств лошадь обучали разным искусным манежным движениям и прыжкам. (Приложение VII)

Южный Урал обладает большим потенциалом для развития конного спорта. Это единственный в России регион, на территории которого расположено сразу 3 ипподрома (в Карталах, Троицке и Дубровке) и Дубровский конный завод. 

  10 лет назад в Челябинске был создан первый  конноспортивный клуб «Гармония», но собственной конюшней он обзавелся только в 2002 году. До этого лошадей держали в цирке и частных конюшнях. Примечательно, что первая 23-летняя кобыла Закладка, с которой начал свою работу клуб, в прошлом году благополучно принесла потомство. По словам руководителя конноспортивного центра Натальи Потаниной, «лошади живут ровно столько, сколько их любят». Всего в «Гармонии» 20 лошадей 16-ти пород. Среди них – пони, русские верховые и знаменитые орловские рысаки, а так же редчайший канадский першерон по кличке Питер. Этот конь находится сейчас на заслуженном отдыхе, так как он очень много трудился, выступал на аренах цирка во многих странах (Германия, Англия). В клубе верховой езде учатся взрослые и дети. По специальным обучающим программам занимаются более 60 ребят. Каждый год осенью проводятся соревнования по верховой езде, в которых принимают участие спортивные клубы разных городов России. (Приложение VIII)

Осенью этого года на ипподроме города Челябинска состоялось первое соревнование по выездке среди  юных спортсменов.  Но хотя первое место досталось не нашему клубу, ребята были рады тому, что участвовали впервые в таких соревнованиях и приобрели  опыт.

Клуб «Гармония» полезный и нужный, клуб дающий возможность оценить красоту и энергию этих удивительных животных. Лошадь, прирученная человеком несколько тысячелетий назад, сопровождала его и на войне, и в мирной жизни. «Эта школа должна жить, работать и развиваться», - подчеркнул губернатор  Петр Иванович Сумин. В планах руководства области – создание областной конноспортивной школы, которая позволит не только приблизить этот вид спорта к южноуральцам, но и выведет Челябинскую область в лидеры на российских соревнованиях. В связи с этим губернатор Петр Иванович Сумин дал соответствующие поручения министрам по проработке вопроса о строительстве крытого манежа для занятий верховой ездой при конноспортивном центре «Гармония».

2.4. Иппотерапия
О красоте, силе и благородстве лошади известно испокон веку. А вот о том, что общение с этим животным оказывает еще и вполне ощутимое лечебное воздействие, стали говорить сравнительно недавно. «Лошадиную терапию» (иппотерапию) в нашей стране стали применять несколько лет назад. Еще в глубокой древности было замечено благотворное воздействие лечебной верховой езды и общения с лошадьми на больных и раненых.
Верховую езду стали использовать в качестве лечебного и реабилитирующего средства, воздействующего на физическую и психическую сферу больного. Так иппотерапия получила признание как уникальный высокоэффективный метод реабилитации при многих недугах. Особенно эффективной иппотерапия оказалась в реабилитационной практике с детьми, страдающими тяжелыми заболеваниями, в борьбе с которыми традиционная медицина часто оказывается бессильной (детский церебральный паралич, ранний детский аутизм, умственная отсталость и др.).
  Иппотерапия – это лечение без боли, без страха и насилия, без труднопереносимых процедур и препаратов. Она сочетает в себе социально-психологическое и лечебно-реабилитационное воздействие.
 

Заключение

В клубе «Гармония» существует пони клуб для начинающих, в котором занимаюсь я. В этом клубе  я дознаю много интересного о жизни лошади, о том, как за ней нужно правильно ухаживать, быть хорошим наездником. После каждого занятия мы угощаем лошадей лакомствами (сахаром, сухарями, яблоками и морковью). Лошадь является моим четвероногим другом, общение с которым мне доставляет удовольствие и приносит радость. И мне хочется возвращаться туда снова и снова.  (Приложение IX, X)

В своей работе мы рассмотрели лишь некоторые вопросы развития коневодства в России, истории конного спорта в стране и на Южном Урале. Мы попытались обратить внимание на это удивительное животное, которое является верным спутником человека более двух тысяч лет.

В заключении следует отметить, что  знакомство с лошадью создает положительный эмоциональный фон: это радость от встречи с ней, ощущение красоты, силы, благородства.

Считаем, что знакомство с лошадью следует начинать в детстве. Это могут быть и экскурсии в конный клуб, и занятия верховой ездой, и тренировки. Все это позволит детям быть более здоровыми, выносливыми, сильными, благородными.

Литература.

1. Иванов М. С. Возникновение и развитие конного спорта-М.: 1960.-15 с.

2. Парфенов В. А. Лошади-М.: 2000.-28 с. 

3. Гервер Г. И. Психология лошади, чувство, поведение-Аквариум.: 2002.-54 с.

4. Федотов П. А. Коневодство-Д.: 2002.-115 с.

5. Зельф М. К. Лошади из серии что есть что-Слово.

6. Ливанова Т. К. Лошади-М.: 2001.-89 с.

7. Витт В. О. История коннозаводства-Центрполиграф.: 2003.-143 с.

PAGE  

