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Введение.

Лечение целебными травами сопровождало человечество с его колыбели. От начала использования в медицинских целях, лекарственных трав до сегодняшнего дня человек испробовал множество разнообразных растений, у них появились новые лечебные средства, некоторые сохранились после многовековой проверки в арсенале вплоть до сегодняшнего времени.
Лес был первой аптекой, в которую наши древние предки обращались за лекарствами. Это аптека- не аптека в привычном понимании этого слова, здесь лекарственные вещества находятся не в пузырьках и бутылочках, а они наполняют бесконечное количество растительных клеток. Эти клетки не просто хранилища лекарств, они их фабрики. Богат и разнообразен выбор лекарств в природной аптеке, но нет здесь этикеток! Долгое время растения оставались почти единственными лекарственными средствами. И только в наше время бурно развивающаяся химия ввела в медицину синтетические лекарственные вещества, изготовленных на фармацевтических заводах.
Лечение целебными дарами природы и сейчас привлекает внимание многих: скромные травы наших лесов и полей пользуются доверием сотен тысяч пациентов, ведь терапевтическая ценность большинство лекарственных растений поистине непревзойденна и признана научной медициной.
Целью моей исследовательской работы является изучение лекарственных растений Зианчуринского района окрестностей села Исянгулово; их геоботаническое описание и анализ некоторых широко используемых растений химическим методом.
Исторический экскурс к истокам фитотерапии.

Лечебные свойства растений известны человеку с глубокой древности. При раскопках поселений эпохи неолита были обнаружены предметы растения и варки лекарственных растений.
Первые записи о лекарственных растениях принадлежат шумерам, живущим около 6 тысяч лет до н.э. на территории нынешнего Ирана.
В Древнем Египте тайной лечебных трав владели жрецы. Они уже в те времена получали из растений противомикробные вещества и научились мумифицировать тела на многие тысячелетия.
Чудодейственными травами издавна славилась Индия. Ещё 4 тысячи лет назад там знали свыше 77 летних растений помогающих от многих болезней. Именно из Индии в другие страны приглашали знахарей, владевших тайнами лечебных трав.
В Китае написана самая древняя в мире медицинская книга «Нейцзин». Предположительно автором этой книги был врач Бянь Цао, живший 25 веков назад. Первую в мире «Фармакологию» составил тоже китайский врач Жун Фэнь.
У древних греков поисками лечебных трав занимались специально подготовленные люди, называемые «ризотомами», что в переводе с греческого означает «корнерезы».
В Римской империи за счет государства на острове Крит содержался специальный истат сборщиков лекарственных трав.
На Руси целебные свойства растений тоже были известны очень давно. Знание целебных свойств лекарственных растений в старину тщательно охранялось и передавалось из «уст в уста»- от поколения поколению. Хранителей тайн целебных трав в народе называли знахарями. Они же одновременно и являлись Лекарями.
Краткая характеристика Зианчуринского района.
Общая площадь района 3342 кв.км., районном центром является 
с .Исянгулово.
Зинчуринский район расположен на самом юге Предуралья Башкирии. Западная часть находится в пределах степной зоны, а восточная - немного большая по площади в горно-лесной зоне. Территория района с севера на юг простирается на 100 км, с востока на запад - до 60 км. И находится в пределах бассейна реки Большой Ик и ее притоков.
На территории района с запада на восток происходит смена растительности. Степная растительность на западе меняется горно-лесной растительностью на востоке.
Степная растительность представлена разнотвравно-тепчаково-ковыльной растительностью. В горно-лесной зоне леса широколиственной, встречаются на северных, северо-восточных крутых и покатых склонах. Сенокосы представлены разнотравно-злаковым, разнотравно-типчаковым, перисто-ковыльным лугом. Зианчуринском районе встречаются такие редкие растения, как пион, Марьин корень, которое  растет на горе Дур-дур в
квартале 72 Каратугайского лесничества, Мань Ева морщинистая растет только в Зианчуринском районе.
В других местах нашей республики не смотря на длительные поиски в течении многих лет ботаники больше его не обнаружили. Она похожа на мальву, растущую на палисадниках у жителей нашей республики. У нее красивые крупные желтые цветки.
Описание лекарственных растений
Береза.
На земном шаре насчитывается около 120 видов берез, только не все они с белой корой - у некоторых оно желтое или совсем темное, почти черная... В нашей стране распространены березы повислая и пушистая, почки, листья, кора и древесина которых содержит лекарственные вещества .
Березовые почки и листья содержат эфирное масло, смолы, органические кислоты, флавоноиды, дубильные вещества и другие вещества. Настои и отвары березовых почку применяется как мочегонное и дезинфицирующее средство (особенно эффективно при оттеках сердечного происхождения); при болезнях органов дыхания как антисептическое и отхаркивающее средство; при мелких ранения и производственных травмах мягких тканей как противовоспалительное. Кроме того препараты из березовых почек применяется при кожных заболеваниях и, в частности, при лечении различных форм экземы, а также для втирания при неврологических болезней, миозитах, артритах, ревматизме. Препараты рекомендуются применять при пролежнях, хронических и гнойных незаживающих ранах и трофических язвах.
Березовый сок - прекрасно и главное, очень полезный напиток -рекомендуется как общеукрепляющее средство; обладает способностью растворят мочевые камни фосфатного и карбонатного происхождении и используется в комплексной терапии мочекаменной болезни.
Душица.
Душица, как и зверобой, относится к популярным народным лекарственным средствам. В качестве лекарственного сырья у душицы используют только цветущие верхушки побегов. При хранении сырья через год теряет эфирные масла, а вместе с ним свои целебные качества,в медицинской практике душица применяется при желудочно-кишечных заболеваниях и как потогонное средство, а также наружно- при нарывах и опухолях.
На одном и том же месте при соблюдение правил сбора повторные заготовки душицы вести в течение 2-3 лет, после чего необходимо прекратить их на 1-2 года.
Земляника лесная.
Как лекарственное растение земляника упоминалась в литературе уже в и в народной медицине применялась очень давно при самых различных заболеваниях. И сейчас в научной медицине с лекарственной целью используется её плоды и листья - слабое мочегонное средство при подагре, камнях в печени и почках, при авитаминозах, маточных кровотечениях,
простуде; плоды в качестве лечебного средства при гипертонии, атеросклерозе, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, атонических запорах, артритах и других нарушениях солевого обмена в организме. В народе бытует мнение, что земляникой можно вылечить практически все болезни. Издавна использовалась земляника и в косметике. Девушки и женщины смазывали перед сном лицо её ягодами, а затем смывали молоком. Это придавало коже бархатистость и свежесть.
Земляника содержит настоящий «букет» биологически активных веществ, витамины, органические кислоты, сахара, жирные масла, дубильные вещества, комплекс микроэлементов, в которых так нуждается организм. Не случайно говорят: «В доме, где едят землянику и чернику, врачам нечего делать».
Земляничный сезон не долог всего 3-4 недели, только успевай собирать ягоды!
Пустырник сердечный.
Пустырник - многолетнее травянистое растение с четырехгранным стеблем и трехраздельными, снизу светлыми листьями. Цветки в мутовках в пазухах листьев. Траву пустырника используют как успокаивающее средство при сердечно сосудистых неврозах, гипертонии, стенокардии. Он действует сильнее валерианы и сейчас широко используется во многих странах. Это растение сорных мест: встречается в европейской части, Западной Сибири, на Кавказе и конечно же у нас. Заготавливают только верхушки цветущих побегов. Сырье может храниться 3 года.
Мать-и-мачеха.
Интересно, что только что созревшие семена мать-и-мачеха могут сразу же прорастать при условии достаточного увлажнения: в этом случае они уже через три часа наклевывается, а через восемь прорастают! Растение это относится к пионерским видам, которые первыми заселяют освободившиеся пространство. Благодаря длинному ползучему корневищу оно быстро занимает большие площади, образуя заросли, правда, недолговечные, так как растения-конкуренты постепенно вытесняют его.
С наступлением вечера и в сырую погоду цветки мать-и-мачехи закрываются и поникают. В качестве лекарственного сырья используется цветки и листья. Листья входят в состав так называемых грудных (отхаркивающих) сборов и потогонных чаев. Срок хранения листьев  3 года.
Прикорневые листья, появляющиеся после цветения, округло-сердцевидные, угловатые, неровно-зубчатые, плотные, снизу без войлочные, при прикосновении кажутся теплыми, сверху голые, холодные (отсюда название).
Пастушья сумка.
Это старое лекарственное средство, известное ещё врачам Древней Греции и Рима. В средние века его применяли как кровоостанавливающее и по всей Европе, а затем оно было оставлено и несправедливо забыто. Интерес к растению снова возник во время первой мировой войны и был вызван необходимостью     найти     замену     импортным     кровоостанавливающим средствам. С лекарственной целью собирают траву пастушьей сумки, срезая надземную часть вместе с прикорневыми листьями. Срок хранения сырья 3 года. Применяют траву при внутренних кровотечениях. Один экземпляр этого растения за лето дает до 64 тыс. семян, которые очень быстро прорастают: за вегетационный сезон пастушья сумка дает четыре поколения! Благодаря способности активному размножению пастушья сумка распространена на территории нашей страны повсеместно на пустырях, огородах, полях.
Исследования лекарственных растений на катионы металла
экспрессном методом.
Лекарственные растения с древних времен славились своим действием. Но человечество не всегда производит сбор лекарственных растений. Я собрала растения близи дорог, около пашни,в лесу. Эти растения я исследовала на катионы цинка, меди, ртути, бария, свинцометодом осадочной хромотаграфии на бумаге. Обнаружения металлических ядов-цинка, меди, бария и свинца - основано на применение метода осадочной хроматографии на бумаге, разработанного Вихревым и Кулаевым. Цинк определяет по реакции с дитизоном, медь-рубеановодородной кислотой, барий и свинец - родизоновокислым натрием. Обнаружения ртути проводят с помощью реакции с йодистой медью капельным методом на бумаге.
Метод осадочной хромотографии на бумаге позволяет обнаруживать искомый катион, находящийся в смеси с другими катионами, без выделения его в чистом виде. Присутствие других катионов в количествах, превышающих в 100 раз количество искомого катиона, не мешает его обнаружению методом осадочной хромотаграфии на бумаге (ртути-капельной) реакцией с йодистой медью на бумаге).
Для определения цинка, меди и ртути применяют экспрессный способ неполного разрушения материала концентрированной серной кислотой и пергидролем: для выделения бария и свинца применяют способ разрушения материала концентрированной серной кислотой и хлоратом калия. В обоих случаях разрушение навески (20-25 г) материала для получения минерализата проводят 30-40 мин.
Для исследования на цинк, ртуть и медь разрушение материала проводила с концентрированной серной кислотой и пергидролем. Материал поместила в колбу пергидроля, перемешала и прибавила 6 мл концентрированной серной кислоты. Содержимое колбы разогревается и наступает бурная реакция. Далее колбу осторожно нагрела на электроплитке и прибавила 2 мл пергидроля до тех пор, пока содержимое колбы не сделалось прозрачным. Для разрушения материала требуется примерно 25-40 мин.
Для исследования на барий и свинец разрушение материала проводят концентрированный соляной кислотой и хлоратом калия, чтобы избежать образования трудно растворимых сернокислых солей бария и свинца, выпадающих в осадок.

Обнаружение цинка.
Часть минерализата (1-2 мл) разбавляют 1:1 дистиллированной водой, берут 2-3 капли и нейтрализуют концентрированным аммиаком (по лакмусу), одну каплю нейтрализованного раствора наносят на полоску фильтровальной бумаги, пропитанной,  тиомочевиной, и держат 1 мин под горлом склянки с концентрированным аммиаком, высушивают на воздухе и опрыскивают из пульверизатора раствором дитизона в бензоле. При наличии цинка на бумаге появляются пятно розовато-красного или красно-малинового цвета.
В контрольном опыте вместо менирализата взяла дистиллированную воду и проделывала все операции основного опыта. Пятно на бумаге не должно окрашиваться в розовый или красно-малиновый цвет. Нормально присутствующий в органах цинк при этих условиях не обнаруживается.
Обнаружение меди. 2-3 капли минерализата нейтрализуют концентрированным раствором аммиака, каплю нейтрализованного раствора наносят на полоску фильтровальной бумаги, пропитанной раствором кремнекислого натрия и высушенной, держат над горлом склянки с концентрированным аммиаком, подсушивают,опрыскивают из пульверизатора раствором рубеановодородной кислоты. В присутствии меди пятно окрашивается в темно-зеленый цвет.
Обнаружение ртути. На базальную фильтровальную бумагу наносят каплю взвеси йодистой меди, выживают 2-3 мин и наносят на это место каплю минерализата. В присутствии ртути появляется красное или красно-оранжевое окрашивание. Реакция высокочувствительная, ею можно обнаруживать 20-25 мкг ртути в одной капле.
Обнаружения бария. 3-5 капель минерализата нейтрализуют концентрированным аммиаком, одну каплю жидкости наносят на полоску фильтровальной бумаги, пропитанную 4 %-ным раствором виннокислого натрия и высушенной,  подсушивают и опрыскивают из  пульверизатора раствором родизоната натрия, а затем буферным раствором с рН 2,8.
В присутствии бария пятно окрашивается в оранжево-красный цвет. Присутствие в минерализате цинка, меди, ртути и железа в 100-кратном количестве по отношению к барию не мешает его обнаружению этим методом.
Обнаружение свинца. Каплю горячего минерализата (при охлаждении минерализата хлористый свинец выпадает в осадок) наносят на полоску бумаги, пропитанный 4%-ным раствором виннокислого натрия и высушенной, держат над горлом склянки с раствором крепкого аммиака до полной нейтрализации соляной кислоты, подсушивают и опрыскивают из пульверизатора раствором родизоната натрия, а затем буферным раствором с рН 2,8.
В присутствии свинца пятно окрашивается в фиолетовый цвет, а при незначительном количестве свинца - в красно-оранжевый.
Для дифференсации бария от свинца на оранжево-красное пятно, образовавшиеся   от   родиновокислого   бария,   наносят   каплю   10%-ного
раствора сульфата натрия. Оранжево-красная окраска исчезает. Если же присутствует свинец, цвет пятна не меняется.
Вывод: Исследовав данные растения выше указанным методом я обнаружила, что березы, которые растут около дорог и пашен содержат в своем составе тяжелый металл свинец, медь барий.
Пастушья сумка,земляника лесная,пустырник сердечный которые растут около дорог содержат много цинка, ртути и свинца. Из этого следует сделать вывод, что растения  нужно собирать вдали от дорог и пашен.
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