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Россия пережила на своем веку много бед, но такой трагедии - безудержного роста наркомании среди молодёжи - ещё не знала.

Наркомания как смертоносный омут затягивает будущность Росси - её детей. Для многих из них началась отсчёт последних лет жизни...
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Наркотики.
Немного истории: Наркотики (от греческого «narcotics» -приводящий в оцепенение), природные и синтетические вещества, вызывающие наркоманию. Иногда наркотиками называют средства для наркоза. Наркотик – это такое вещество или смесь веществ, которые коренным образом отличаются от всех веществ, необходимых для нормальной жизнедеятельности человека, и приём которых влечёт за собой изменения функционирования организма в целом, серьёзно осложняется деятельность внутренних органов, центральной и вегетативной нервной системы. Наркотики делятся на разрешенные и запрещенные. Что такое разрешенные наркотики? Это те вещества и продукты, которые вы не привыкли считать наркотиками, например, аспирин, кофе, сахар – и даже чай. В кофе и чае содержится кофеин, который относится к веществам – стимуляторам, возбуждающим нервную систему и сердце. Вот почему благодаря ему вы чувствуете прилив бодрости. Другой пример – сахар, который, влияя на содержание в крови гормона поджелудочной железы инсулина (и, тем самым, на уровень энергии организма), заставляет вас то подъём, то упадок сил. В отличие от этих общедоступных наркотиков, существует целый ряд лекарственных средств, которые выписывает вам врач во время болезни: микстура от кашля, лекарства от простуды или, например таблетки от головной боли. Это более мощные наркотические вещества, которые в случае неправильного применения могут причинить вам вред. Именно поэтому их необходимо покупать в аптеках, по рецепту врача, который рекомендует вам необходимую дозу. Разумеется, исключение составляют сигареты, спиртные напитки и средства бытовой химии. Злоупотребление ими создаёт реальную опасность для здоровья и может привести к смертельному исходу, но, тем не менее, они всё – таки относятся к разряду разрешённых наркотических средств. 

Содержание
Что такое запрещённые наркотики? К таким наркотикам относят: « Экстази, Марихуана, ЛСД, Кокаин, Героин, Галлюциногенные препараты и так далее». Все они вызывают настолько сильное пристрастие, что наркоманы просто не могут жить без них. Большинство этих наркотиков смертельно опасны, и все без исключения обладают опасным побочным действием.
К наркотикам те или иные вещества относятся обычно по следующим критериям:

· способность вызывать эйфорию (приподнятое настроение) или, по крайне мере, приятные субъективные переживания;

· способность вызывать зависимость (психическую и (или) физическую, т.е. потребность снова и снова использовать наркотики;

· существенный вред, приносимый психическому и (или) физическому здоровью регулярно употребляющего их;
· опасность широкого распространения этих веществ среди населения;

· потребление указанного вещества не должно быть традиционным в данной культурной среде, иначе, в первую очередь, необходимо было бы отнести к наркотикам табак и алкоголь.

Ниже рассмотрены «официально установленные» наркотики и вещества, которые в Список наркотиков не входят, например, некоторые снотворные препараты (реладорм), клей «Момент», бензин и пр. (Злоупотребление двумя последними называется «токсикоманией», но, с клинической точки зрения, от наркомании ничем не отличаются.)
Содержание
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Виды наркотиков

Марихуана. Наркотик. (В скобках - сленговые названия) ТГК или дельта-9-тетра-гидроканнабинол (марихуана, "травка", "зелье", "Мери Джейн", "синсемилла", "анаша", "дурь")
Тип. Марихуану получают из растения Каннабис Сатива (Cannabis Sativa). Внешний вид. Растение марихуаны в основном имеет нечетное количество листьев на стебле. Готовая к употреблению марихуана - высушенная,
измельченная, коричнево-зеленого цвета - имеет сходство с "ползучим орегано" (вид душицы).
Использование. Марихуану обычно курят в вид самокруток (“косяков”), а также набивают в трубки, добавляют в пищу.

Другие формы. Гашиш - смолистое вещество темно-коричневого цвета, которое получают из верхушки растения конопли. Оно содержит намного больше тетра-гидроканнабинола (ТГК), чем обычная марихуана. Ему придаются различные формы в виде брикетиков или капсул.
Гашишное масло - это жидкий темно-коричневый экстракт, полученный из марихуаны, может содержать более чем 20 % ТГК. Маслом часто добавляют в обычные самокруты, которые затем курят.
Эффекты.

· Эйфория, чувство беззаботности;
· Недостаток мотивации действий;
· Несдержанность, повышенная разговорчивость;
· Сухость во рту и горле;
· Увеличение аппетита, обжорство ("свинак");
· Нарушение координации, снижение сосредоточенности, ухудшение памяти;
· Учащенное сердцебиение;
Опасности.
· Снижение результатов в школе, на работе; так называемое "перегорание" - неразбериха в мыслях, разочарованность, депрессия и ощущение изолированности;
· Замедленное половое развитие и созревание, включая нарушения спермообразования и менструального цикла;
· Поражение легких и дыхательной системы. При приеме большой дозы наркотика могут возникнуть галлюцинации и паранойя. Повышенный риск для здоровья и безопасности в силу замедленного реагирования и снижения работы нервной системы;
· Зависимость – длительное потребление марихуаны часто вырабатывает у курильщиков психологическую зависимость. Кроме того, марихуана является “стартовым” наркотиком. Непостоянный курильщик марихуаны часто становится хроническим потребителем этого зелья, или становится поклонником “тяжелых” наркотиков таких, как кокаин, ЛСД, других галлюциногенов.
· Толерантность - при продолжительном использовании курильщику требуется все большее количество марихуаны, чтобы получать приятные ощущения (“приход”).
· Синдром отмены - постоянные курильщики марихуаны при прекращении приема наркотика часто сталкиваются с бессонницей, беспокойством, раздражительностью, депрессией и постоянным желанием снова принять наркотик.
Важность проблемы. Согласно данным последнего социологического исследования, проведенного Правительством США в отношении злоупотребления наркотическими веществами, марихуана является самым распространенным из запрещенных наркотиков, который принимают более чем 9 миллионов американцев. К тому же, только 44,9% опрошенных были уверены в том, что непостоянный прием марихуаны тоже является огромным риском для здоровья. Почти 10 % американских служащих сообщили, что употребляют марихуану.
Содержание
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Кокаин. Наркотик. Гидрохлорид кокаина ("кока", "вдох", "снег", "конфетка для носа", "свисток", "снежинка").
Тип. Сильнодействующий стимулятор органического происхождения, получаемый из листьев растения коки
Внешний вид. Кокаин - это белый кристаллический порошок, который иногда смешивают ("бодяжат") с другими веществами, например, с сахаром.
Использование. Кокаин обычно вдыхается через нос с помощью трубочки или соломки Услугидкой поверхности, такой, как стекло или зеркало. Его часто разделяют лезвием бритвы на небольшие «линии».
Другие формы. Крэк (камень) - недорогой препарат, содержащий очищенный кокаин, который производится в виде маленьких крошек, или стружек. Крэк курят путем вдыхания испарений, которые выделяются при нагревании наркотика. Он начинает действовать через 10 секунд, наступает состояние эйфории, которое продолжается около 10-15 минут. Крэк чрезвычайно быстро вырабатывает как физическую, так и психологическую зависимость. У некоторых людей наблюдались симптомы синдрома отмены после однократного приема крэка.
Фрибэйз (свободная основа) - получают путем нагревания чистого кокаина, при этом происходит отделение кокаина его от солей. Смешивание и курение порошка кокаина с бикарбонатом натрия и эфиром получило название "фрибэйзинг". "Фрибэйзинг" действует очень интенсивно и быстро привязывает физически и психологически к его дальнейшему употреблению. “Приход” длится недолго (5 - 10 минут) и очень часто за ним следует резкий упадок сил, появляется сильное желание снова покурить или понюхать кокаин, это чувство постоянно усиливается.
Эффекты. Вызывает короткое, но интенсивное ощущение эйфории и повышение работоспособности; стимулирует центральную нервную систему; учащает пульс, дыхание, повышает кровяное давление, температуру тела; расширяет зрачки глаз; вызывает повышенную возбужденность и чувство тревоги; вызывает бессонницу и хроническую усталость.
Опасности. Кровотечения и другие повреждения носовой полости; параноидальные психозы, галлюцинации и другие психические расстройства; понижение двигательных рефлексов; смерть в результате нарушения сердечной деятельности или остановки дыхания; увечья или смерть в результате пожаров или взрывов, возникающих во время "фрибэйзинга" (фрибэйз быстро испаряется при нагревании); зависимость - наркоманы, употребляющие кокаин, часто становятся физически и психологически зависимыми после короткого периода его употребления. Во многих случаях использование крэка приводит фактически к немедленной выработке зависимости; синдром отмены - его симптомы не так очевидны, как при прекращении употребления других наркотиков. Самым сильным симптомом является непреодолимое желание принять наркотик как можно скорее при прекращении его действия. Если это желание не удовлетворить, то сразу же могут возникнуть раздражительность, депрессия и упадок сил.
Важность проблемы. Согласно данным последнего социологического исследования в отношении злоупотребления наркотическими веществами, 1,3 миллиона американцев в настоящее время принимают кокаин. Более 66% этих наркоманов занято в американском бизнесе. В силу того, что кокаин стоит около 100$ за 1 грамм и очень быстро вызывает привыкание, его применение часто связано с преступлениями и значительными финансовыми затруднениями.
Содержание
Героин и другие опиаты. Опиаты, главным образом, представлены тремя препаратами: героин ("смак", "джанк", "коричневый сахар", "допинг", "конь", "скунс", "гера");
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морфий ("грязь", "М", "допинг", "морфо");
кодеин ("школьник", "котис"). Химическое название. 3,6-диацетил-N- метил-4,5- эпоксиморфинен-7
Тип. Опиаты получают из сока опийного мака. Они оказывают угнетающее действие на центральную нервную систему. Морфий и кодеин часто выписываются медиками, как обезболивающие средства.
Внешний вид. Героин - это порошок, цвет которого варьируется от белого до коричневого.
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Морфий - выпускается в виде белого кристаллического порошка, таблеток или же в ампулах.
Кодеин - выпускается в виде темной жидкости различной вязкости, а также в виде капсул или таблеток.
Использование. Героин вводят внутривенно ("ширяются", "мажутся"), нюхают или курят.
Кодеин и морфий обычно принимают внутривенно или глотают.
Другие формы. Опиоиды - синтетический суррогат опиумных препаратов, их получают не из опиума, но они обладают схожим эффектом. К опиоидам относятся дарвон, демерол, мепиридин и метадон. Метадон - официально назначается для лечения героиновой зависимости, но он также вызывает толерантность и зависимость.
Эффекты. Физическое воздействие опиатов зависит от вводимого препарата, его дозы и способа введения. Результаты воздействия могут быть следующими:
· Непродолжительное состояние эйфории, вслед за которой наступает сонливость;
· Замедление сердцебиения, дыхания, снижение активности головного мозга;
· Понижение аппетита, жажды, рефлексов и сексуального влечения;
· Повышение болевого порога.
Опасности.
· СПИД, заражение крови, гепатит и др., как результаты ввода наркотиков и использования нестерильных или “общих” игл;
· Смерть в результате приема неочищенного героина;
· Смерть в результате приема наркотика высокой концентрации.
· Конвульсии, кома или смерть в результате передозировки;
· Зависимость - опиаты, особенно героин, быстро вырабатывают зависимость. Героиновая зависимость часто приводит к неправильному питанию, инфекциям, равнодушному отношению к собственному здоровью,
· Зависимость вынуждает человека продолжать принимать наркотик, несмотря на физические и психические нарушения;
· Толерантность - в относительно короткий период времени вырабатывается;
· Толерантность - необходимость увеличения дозы для получения того же эффекта;
· Синдром отмены - после долгого периода приема наркотиков или приема их в больших дозах симптомы синдрома отмены появляются через 4-8 часов после приема последней дозы. Они проявляются в виде потливости, насморка, раздражительности, бессонницы и судорог. Эти симптомы обычно остро проявляются в течение 24-72 часа с момента последнего приема наркотика и могут длиться от 7 до 10 дней.
Важность проблемы. Согласно данным последнего национального социологического исследования по злоупотреблению наркотическими препаратами, 1,8 миллионов американцев принимали героин хотя бы один раз в жизни. Сейчас количество потребляемого героина растет, хотя до недавнего времени наблюдался спад. Сообщество по Предостережению о злоупотреблении наркотиками сообщает, что количество пациентов, поступивших в реанимацию в связи передозировкой героином, с 1992 по 1993гг. выросло на 44%. Героин составляет более 90% употребляемых в США опиатов. Так как проблема СПИДа становится все более острой, в последнее время снизилось количество внутривенных приемов героина, зато
повысилось количество приемов через дыхательную систему и путем курения.
Содержание
Галлюциногены. Тип. Галлюциногены (психодислептические, или психотомиметические вещества) являются наркотиками, которые искажают
человеческие ощущения, мысли, эмоции и восприятие.
ПСП (пи-си-пи)[image: image8.jpg]


 Фенциклидин (ПCП, от англ. phencyclidine (PCP))- это синтетический наркотик, также известный как “ангельская пыль”, “ракетное топливо”, “дикий транквилизатор”, “зомби”, “кристаллический косяк” и “любовь”. ПСП может иметь форму белого кристаллического порошка или прозрачной жидкости. Как в виде порошка, так и в виде жидкости ПСП является сильным наркотиком, и применяется вместе с марихуаной или петрушкой, которые затем выкуриваются или съедаются. Сигареты перед употреблением также обмакивают в жидкий ПСП.
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Эффекты ПСП:

* нарушение сознания;
· Дезориентация, смятение, потеря памяти;
· Крайне непредсказуемое, иногда эксцентричное или насильственное поведение;
· Сильнейшее возбуждение;
· Нарушение способности к вождению транспортного средства;
· Повышение болевого порога.

Даже за короткий период употребления ПСП могут возникнуть нарушения психики, которые напоминают приступы шизофрении, сильной депрессии, потерю способностей к восприятию информации, насилию и другим нарушениям поведения, вызванным интоксикацией. Все это может привести к увечьям или смерти.
Физическая зависимость от ПСП подтверждена, и может сопровождаться потерей памяти, агрессивным поведением, потерей веса и паранойей. Симптомы абстинентного синдрома включают головную боль, сильную потребность в наркотиках, повышенную сонливость, и отдаленные последствия применения, или “флэшбэки” (ретроспекции) в течение многих лет после применения.

Содержание
ЛСД. Диэтиламид лезиргиновой кислоты (ЛСД, от англ. lysergic acid diethylamide, LSD ) получают из лезиргиновой кислоты, которая содержится в спорынье - грибке, паразитирующем на ржи и других зерновых культурах. Другие названия ЛСД: "кислота", "малек", "микродот", "белая молния", "зеленый" или "красный дракон". "Кислота" не имеет запаха, цвета и вкуса, обычно продается в виде таблеток, капсул или желатиновых квадратиков (“оконная рама”), также в виде маленьких квадратиков бумаги ("промокашка"), часто наносится на картинки с мультипликационными персонажами.
Химические названия:

N,N-диэтиламид лизергиновой кислоты; N, N-диэтиллизергоиламид.
Условные названия и шифры: LSD; LSD-25; Lysergide, Delysid.

Диэтиламид лизергиновой кислоты впервые был получен в 1938 г. А. Гофманом (Швейцария). Первые публикации об LSD, его аналогах и их психотропном действии относятся к 1943 г. Hесмотря на высокую физиологическую активность, соединение не было принято на вооружение иностранных армий из-за малой доступности. В случае разработки приемлемых для крупномасштабного производства способов получения LSD, несомненно, займет свое место в арсенале химического оружия.
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Биохимический механизм действия LSD сложен и еще не до конца выяснен. Диэтиламид лизергиновой кислоты является структурным аналогом серотонина - одного из переносчиков нервного возбуждения, как в синапсах головного мозга, так и на периферии, в системе приема информации, (далее следуют всякие формулы - Vivien).
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Содержание
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Экстази. Экстази, или метилметамфетаминовая кислота, обычно выпускается в форме таблеток или капсул. При приеме вызывает те же ощущения, что и ЛСД, только без галлюцинаций. Экстази также повышает визуальное и слуховое восприятие, прекрасно стимулирует ощущение удовлетворенности и хорошего настроения. Экстази имеет различные названия, например: "экс" (X), "ЭксТиСи" (XTC), "диско-пирожные" (disco biscuits) и "легкая закуска" (scoobie snacks). Употребление наркотика часто ассоциируется с "рэйв-пати" (от англ. "rave" party - подпольные танцевальные вечеринки, например, на складах, где нет алкоголя, но всегда есть Экстази).
Было зафиксировано множество случаев передозировки экстази с последующим нарушением работы сердца, конвульсиями и смертью.
Содержание
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Псилоцибин. Псилоцибин - это активный ингредиент гриба псилоциба, который химически сходен с ЛСД. "Волшебные грибы" ("шрумс", "поганки", "галлюциногены") можно съесть целиком или сделать из них порошок, жидкость. Псилоцибин на сегодняшний день производится синтетически.
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Пейот и Мескалин.
Мескалин - самый активный ингредиент кактуса пейота. Мескалин выпускается в виде порошка, капсул, жидкости; его можно вдыхать, глотать и вводить внутривенно, а также принимать в виде “месаловых пуговиц” коричневого цвета, которые являются высушенными верхушками кактуса. Мескалин также производится синтетически, и доза в350-500 мг может вызвать галлюцинации длительностью 5-12 часов.
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Действие галлюциногенов.

· Искажение восприятия действительности - те, кто принимает галлюциногены, говорят, что они "видят звуки" и "слышат цвета";
· Появляются окоченение и (или) чувство отчужденности от окружающего мира;
· Ложные видения и галлюцинации;
· Сильное ощущение счастья, перевозбуждение.

Опасность.

Плохие "трипы" (от англ. Trip -путешествие), "чернуха" - неприятная психическая реакция, вызванная приемом галлюциногенов.
· Включает в себя чувство паники, смятение, подозрительность, раздражительность и потерю способности принимать решения;
· "Флэшбэки" (ретроспекции) - потребители галлюциногенов могут переживать повторное психотомиметическое действие наркотиков после прекращения их приема;
· Резкая смена настроения, паранойя;
· Ослабление мышления и самооценки, ведущее к нерациональному поведению и высокой вероятности несчастных случаев;
· Неожиданные и непредсказуемые вспышки насилия;
· Генетические нарушения;
· Подавленность, в некоторых случаях сопровождающаяся стремлением к самоубийству.
Важность проблемы.

Хотя общая тенденция использования большей части запрещенных наркотиков направлена на снижение (по результатам социологического исследования в отношении злоупотребления наркотиками), прием и экспериментирование Услугиюциногенами, главным образом с ПСП и ЛСД, значительно возросли за последние 2 года, особенно среди студентов ВУЗов и колледжей.
Содержание
Снотворные.

Существуют три категории снотворных препаратов:
бензодиазепины: валиум, либриум, ксанакс, серакс, транксен, ативан, далман (транквилизаторы, снотворные пилюли);
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барбитураты: секонал, нембутал, амитал, бутизол, туанол и фенобарбитал ("расслабляющие", "барбы", "колеса", "голубенькие", "желтенькие", "красненькие", "желтые жакеты", "черти");
метаквалон: куалуд, гимнал, мандракс, парест и сомнфак ("людс", "крепкое снотворное", "714-й").
Тип. Снотворные являются медикаментами синтетического происхождения и часто выписываются врачами.
Использование. Снотворные обычно принимаются внутрь, но иногда их вводят внутривенно.
Эффекты. Когда снотворные используются в небольших дозах в медицинских целях, они действуют успокаивающе, вызывают сон, снимают напряжение, усталость и раздражительность.
При больших дозах снотворные вызывают замешательство, затруднение речи, депрессию, при этом нарушается координация, теряется контроль над моторными функциями, возникает дезориентация.
Опасности. Смертельный исход. При приеме определенных снотворных эти симптомы проходят через 7-8 дней. Детоксикация и лечение должны проводиться под врачебным контролем.
Важность проблемы. Выпуск снотворных официально разрешен и находится под строгим контролем. Они часто назначаются врачом при бессоннице и нервозности. Снотворные являются самой обширной и популярной из контролируемых групп лекарств среди наркоманов. Легче всего получить рецепт на барбитураты. Снотворные часто принимаются вместе с амфетаминами, потому что они вызывают усиление эйфории, и, в то же самое время, снижают стимулирующий эффект амфетаминов. Злоупотребление снотворными на рабочем месте - не редкое явление, особенно среди людей, работающих в стрессовых ситуациях или занимающих ответственные посты.
Содержание
Амфетамины. К амфетаминам относятся такие наркотики, как декседрин, бифетамин, риталин, прелюдин и мефедрин ("спид"("скорость"), "апперс", "бенни", "черные красавчики", "пилюли для бодрости").
Тип. Амфетамины являются синтезированными химическими веществами, которые оказывают стимулирующее воздействие на нервную систему.
Использование. Амфетамины глотают, вводят внутривенно или вдыхают через нос.
Другие виды. Метамфетамин ("айс"("лёд"), "заводка" , "кристалл", "меф", "мел") - является стимулятором и производным амфетаминов. Он оказывает
такое же воздействие на центральную нервную систему, как и амфетамины,
но поступает в мозг намного быстрее, и зависимость от него вырабатывается гораздо быстрее. "Меф" существует в разных формах (белый порошок, пилюли и похожие на кристалл "камешки"), его можно глотать, вводить внутривенно, нюхать или курить ("лед"). Как и в отношении других наркотиков, названия ему даются в зависимости от его формы, географического положения и местной наркотической культуры
"Диетические пилюли", или таблетки, понижающие аппетит, являются слабой формой амфетаминов. Особенно часто их приемом злоупотребляют молодые женщины.
Кофеин - входит в состав кофе и колы, является мягким стимулирующим средством. Несмотря на это, к нему легко привыкнуть.
Эффекты. Вызывают ощущение безмятежности и эйфории; учащают сердечный ритм и повышает кровяное давление; расширяют зрачки глаз; снижают аппетит; дают возможность обходиться долгое время без сна тому, кто принимает препарат; вызывают нарушение мыслительных процессов.

Опасности.
· Головокружение, головные боли, ухудшение зрения и сильное потоотделение;
· Потеря координации движений, конвульсии, физическое недомогание;
· Анорексия (отсутствие аппетита) и недоедание;
· Внезапные повышения кровяного давления, которые происходят после введения препарата и в дальнейшем могут вызвать лихорадку, инфаркт или инсульт;
· Нервозность, раздражительность и резкая смена настроения;
· Галлюцинации, паранойя, физическое недомогание, истощение функций головного мозга;
· Передозировка может привести к летальному исходу;
· Зависимость - амфетамины легко вызывают физическую и психологическую зависимость. Когда действие амфетаминов заканчивается, возникает так называемый "облом", который преодолевается только увеличением дозы, создавая тем самым еще большую зависимость; *толерантность - чем чаще принимается наркотик, тем больше становится доза, необходимая для достижения того же уровня ощущений;
· Синдром отмены – синдром отмены приема амфетаминов может протекать очень тяжело, с осложнениями в виде усталости, беспокойства, брюшных спазмов и депрессии. Нарушения мышления и потери памяти могут продолжаться в течение года. Течение синдрома отмены должно проходить. Под врачебным контролем, часто помогает психиатрическое лечение. При продолжительном приеме или приеме в больших дозах снотворные вредны и опасны для здоровья. Особенно же опасны снотворные, даже в небольших количествах, при использовании вместе с алкоголем. Помимо этого, существуют еще другие опасности: неадекватная оценка собственных действий и водительских способностей:

· Потеря контроля над моторными функциями и координации движений; наркотическое отравление, признаком которого являются потеря сознания, холодный пот и слабый пульс. Без вмешательства врача и предоставления лечения передозировка снотворными может привести к летальному исходу;
· самоубийство: снотворные часто играют главную роль в тех случаях, когда психически неустойчивые люди намереваются покончить жизнь самоубийством;
· Зависимость - снотворные вызывают сильную зависимость, как на физическом, так и на психологическом уровнях. Многие люди являются наркотически зависимыми, даже не осознавая этого, т.к. снотворные могут выписываться в медицинских целях. Большинство наркоманов не принимают этот вид наркотиков, чтобы получить “приход”. Они принимают "свои таблетки", чтобы как-то перебиться или просто пережить день или ночь;
· Толерантность - при продолжительном приеме снотворных развивается толерантность, и требуется все большая доза для получения нужного эффект;
· Синдром отмены - если прекратить прием снотворных после их регулярного употребления, то сразу же возникают тяжелейшие симптомы синдрома отмены: исчезает аппетит, появляются тошнота, усталость, учащается пульс, появляются дрожь, брюшные спазмы, конвульсии.
Важность проблемы. Стимуляторы выпускаются легально, но часто распространяются нелегально через криминальные каналы. Доступность амфетаминов являются причиной высокого уровня злоупотребления ими. Эта проблема обостряется неправильным применением препаратов, выписанных в медицинских целях. Некоторые служащие ошибочно верят, что стимуляторы увеличивают работоспособность и творческую деятельность, поэтому они игнорируют их опасность для организма и психики.
Содержание
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Летучие растворители. Наиболее распространенные ингалянты: клей, жидкости для снятия лака для ногтей, жидкости для заправки зажигалок, оксид азота, эфир, лак для волос, средства от насекомых и чистящие вещества ("раздражители", "освежители", “лунный газ”, "раздевалка", “медуза”, "приход" и др.).
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Тип. Летучие растворители употребляются путем вдыхания и вызывают психоактивные эффекты (влияют на психику). В их состав входят такие вещества, как аэрозоли, растворители, некоторые анестетики и нитриты амила и бутила.

Использование. Летучие растворители вдыхаются через нос или рот.
Эффекты. Краткосрочный - "приход" сопровождается головокружением и бредом. При дальнейшем вдыхании летучих ингалянтов могут появиться чихание, кашель, насморк, носовые кровотечения, тошнота, нарушение сердечного ритма и боли в области грудной клетки, потеря координации, равновесия и способности принимать решения; Долгосрочный - повреждаются печень, нервная система и головной мозг. Могут возникнуть сердечная недостаточность, остановка дыхания, удушье, потеря сознания и смерть.
Опасности.

· при высокой концентрации летучие растворители вытесняют кислород из легких и подавляют нервную систему так сильно, что может произойти остановка дыхания;
· поражение головного мозга в результате длительного приема; зависимость - при длительном применении летучих растворителей требуется увеличение дозы вещества для получения того же эффекта;
· синдром отмены - симптомы абстинентного синдрома проявляются в виде раздражительности, усталости, тревоги, антисоциального поведения, подавленности, смятения и замешательства.
Важность проблемы. Большая часть летучих растворителей относиться к бытовыми и промышленными продуктам, которые легко достать. Они не дорогие, поэтому к ним легко пристраститься даже подросткам и маленьким детям. Доля студентов ВУЗов, которые употребляли летучие растворители хотя бы один раз в жизни, достигла в 1993 году отметки 19,4%. Это доказывает, что летучие растворители - очень распространенное явление в данной возрастной группе. По степени распространенности они стоят на третьем месте после табака и алкоголя.
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Содержание
Мы точно знаем, что: ни один наркоман, погибающий в притоне или в туалете от передозировки, не планировал для себя такого, когда вводил себе первую дозу или затягивает первым «косяком».

Он думал так:

...в жизни надо попробовать всё...

...один раз не страшно...

...я буду контролировать себя...
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...я сильный, буду держать себя в руках...

...те, кто стали наркоманами – слабые и безвольные...

...а мне всё по – фигу...
...ведь друг сказал, что он кол, и все О`кей!...

...а гори оно огнём...

...когда почувствую, что начинается зависимость – брошу...

...от этого вещества зависимости не бывает...

... А возможно он не думал вообще...
Наркомания.

Наркомания - не болезнь в обычном смысле этого слова. Но это и не обыкновенный порок из числа тех, что присущи здоровым людям.

Наркомания - это тотальное (то есть затрагивающее все стороны внутреннего мира, отношений с другими людьми и способов существования) поражение личности, к тому же в большинстве случаев сопровождающееся осложнениями со стороны физического здоровья.
· это значит, что человек, идущий по пути наркомана, постепенно уничтожает свои лучшие нравственные качества;
· становится психически не вполне нормальным; теряет друзей, потом семью;
· не может приобрести профессию или забывает ту, которой раньше владел;
· вовлекается в преступную среду;
· приносит бездну несчастий себе и окружающим и, наконец, медленно и верно разрушает свое личное тело.
Еще одна особенность наркомании состоит в том, что она как патологическое состояние в значительной степени необратима, и те негативные изменения, которые произошли в душе человека в результате злоупотребления наркотиками, остаются с ним навсегда. В этом наркомания похожа на увечье: если нога ампутирована, она снова не вырастет, если в результате наркоманских похождений чистота души и семейных отношений потеряны, они не восстановятся. Рубцы в душе заживают куда труднее, чем на коже. Вдобавок, к большому несчастью для наркоманов, действие наркотиков навсегда "отпечатывается" не только в памяти, но и в организме.
И если давно отказавшийся от них человек вновь решит "разок покайфовать", ему неизбежно снова придется пройти через все круги наркоманского ада.
Поэтому наркологи стараются не говорить о "выздоровевших наркоманах", а предпочитают термин "неактивные наркоманы" (т.е. не употребляющие наркотики в данный момент).

Знаете, что самое страшное в наркомании? То, что наркоманы (часто также их родные) слишком поздно понимают, что они не просто "балуются наркотиками", а уже зависят от них. Иногда зависимость развивается через полгода и даже год, чаще через 2-3 месяца, но нередко человек становится наркоманом после первой же инъекции "черного" раствора. Что будет в конкретном случае с тем или другим человеком, никто не знает. И никто не должен говорить себе: "Я знаю, что могу попробовать наркотики и ничего страшного не случится".

Такова наркомания. Поэтому не пробуйте наркотики. Если уже попробовали, не повторяйте этот опасный эксперимент над собой. В жизни можно найти достаточно кайфа, чтобы обойтись без его химического стимулятора - но дайте себе этот шанс, не связывайтесь с наркотиками
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Зависимость. Каковы же основные нейрофизиологические механизмы формирования зависимости от психоактивных веществ? В стволовом отделе мозга имеется область, которая носит название «системы подкрепления». Это образование играет большую роль в регуляции мотивации и эмоционального состояния. В 1953 году американский учёный Джеймс Олдс провёл серию экспериментов по вживлению крысам в эту область микроэлектродов. Животные обладали возможностью нажимать на рычаг и таким образом стимулировать систему подкрепления слабым разрядом электрического тока. Эксперимент показал, что животное начинает постоянно обращаться к данному стимулированию, тысячи и тысячи раз нажимая на рычаг, доводя себя до физического истощения, приводящего к гибели. Аналогия с употреблением психоактивных веществ напрашивается сама. Очевидно, что психоактивные вещества также активируют систему подкрепления только не электрическим, а химическим путём. Именно активацией этой системы в значительной степени объясняется формирование синдрома зависимости
Содержание.
Стадии развития зависимости.

Этап 1. Первый опыт.

Для этого этапа характерно:
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Естественное любопытство, желание «просто попробовать»

· Активный поиск новых видов «кайфа»

· Неумение сказать «НЕТ»

· Трудности с пониманием собственных границ

· Попадание под влияние различных мифов о химических веществ

· Страх прослыть «белой вороной» или «маменькиным сынком»

· Наплевательское отношение к себе и своей жизни, «пофигизм» как мировоззрение

Человеку дан сейф – запас удовольствия. Им можно пользоваться всю жизнь понемногу, а можно «взломать» сейф и выгрести целую охапку «кайфа». Не скоро придёт в себя «ограбленный» банк.

Этап 2. Начинает нравиться.
Для этого этапа характерно:

· Осознанное желание получить «кайф» при помощи наркотиков
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Планирование употребления

· Поиск разумных оправданий употребления

· Поиск «подходящей» компании

· Наркотики становятся необходимым атрибутом веселья и отдыха

· Наркотики используются как

-средства против «комплексов»

-лекарство от стресса

-способ общения

-спутник сексуальных отношений
· Формируется особая «тусовка» - свои наркотики, своя музыка, стиль одежды, юмор.
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Возникающие проблемы служат оправданием дальнейшего употребления. Употребление вызывает новые проблемы. Причина и следствие меняются местами.

Этап 3. Возникают проблемы.
Для этого этапа характерно:

· Проблема со здоровьем (похмелье, ломка, неприятные ощущения после употребления)

· Потеря контроля над поведением (травмы, насилие, криминал)

· Скандалы в семье

· Проблемы с учёбой, неприятности в школе

· Конфликты с друзьями

· Основной круг общения – те, кто употребляет наркотики.
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Этап 4. Употребление становится целью.

Для этого этапа характерно:
· Употребление ради употребления
· Постоянная потребность в наркотиках

· Использование крайних средств в поисках дозы

· Разрушение нравственных ценностей

· Апатия и нежелание жить, утрата смысла существования

· Попытка самоубийства

· Серьёзные проблемы со здоровьем, возникновение хронических заболеваний

· Разрыв с семьёй, друзьями, обществом.
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Абсолютное большинство наркоманов, дошедших до этой стадии развития зависимости, погибают от передозировки. Количество веществ, требуемое для возвращения мозга к нормальному функционированию, становиться критическим для жизнедеятельности организм в целом.
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Злоупотребление наркотиками требуется и также большие деньги. Где же наркоманы берут деньги?
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Не верьте наркоману, который говорит, что получает деньги на наркотики честным путем. Люди, честно зарабатывающие достаточно денег для того, чтобы регулярно употреблять наркотики, просто не имеют возможности "кайфовать" в силу своей деловой загруженности.

С другой стороны, когда человек употребляет наркотики регулярно, через более или менее короткое время ему приходится бросить работу.

Почему же?

Наркотики не оставляют на нее ни секунды. Слишком много времени нужно для того, чтобы просто их раздобыть. Если человек очень богат, он может не заботиться о поиске наркотиков. Но его поджидает другая опасность. Наркотики требуют очень много времени для "кайфа", ведь сразу после их употребления работать довольно тяжело, а иногда просто невозможно. При этом если наркотики приходится употреблять регулярно, большая часть времени в сутках уходит на три состояния:

· "кайф", когда работать лень;

· абстиненция, когда все мысли сосредоточены только на том, как достать наркотики;

· сон, когда не работает никто.

В результате регулярную и продуктивную работу наркоману приходится оставить. А денег для наркотиков требуется довольно много (по меркам среднестатистического бюджета).

Поэтому почти перед каждым наркоманом ежедневно стоит острая проблема: где же взять денег, причем быстро и много. Поскольку работать невозможно, а родители обычно не могут или не желают обеспечивать детей деньгами на наркотики, последним приходится нарушать закон. Вот наиболее распространенные пути получения денег на наркотики:

· "Заём без отдачи". Самая безобидная форма мошенничества наркоманов. Занимают обычно у друзей, в том числе у друзей родственников. Конечно, круг лиц, у которых они могут занять деньги, ограничен и этот финансовый ресурс очень быстро исчерпывается. Есть более злокачественная разновидность такого займа: дети благополучных родителей занимают деньги у других наркоманов и ставят родителей перед необходимостью расплачиваться, ссылаясь на то, что "иначе их убьют". В силу некоторых причин родителям не стоит отдавать эти долги. Я еще не разу не слышал, что наркомана убили за такой долг
· "Домашние" кражи (обычно с них начинается криминальный путь наркомана). Воруют сначала деньги из домашних резервов и кошельков родственников, затем продают свои вещи и одежду, а затем уже ценности семьи - украшения, дорогую технику и одежду. Вот почему семьи наркоманов обычно нищие.

· Кражи. Когда из дому уже затруднительно что-либо унести, начинают воровать у чужих. С равной вероятностью наркоман может предпочесть "специализацию" на квартирных кражах либо на карманных. Некоторые воруют в магазинах и ларьках, но это довольно тяжело при всеобщей настороженности продавцов.

· Изготовление и перепродажа наркотиков. Среди наркоманов этот путь заработка считается "честным". Вот какая искаженная логика! Они не задумываются не только о том, что это уголовное преступление, но и о том, что с нравственной точки зрение оно является одним из самых постыдных, все равно что совращение малолетних.

· Мошенничество. Распространено реже, потому что требует больше интеллектуальных усилий. Обычно наркоманы мошенничают, чтобы выманить непосредственно наркотики или содержащее их сырье (медикаменты и пр.). Тем не менее, мошенничество с деньгами или ценными вещами также встречается.

· Проституция. Широко распространена среди девушек, хотя и мужчины довольно охотно выступают в роли альфонса ради наркотиков. Наркоманы - люди в общем тихие, если не слишком жестоко страдают от абстиненции и другие, более "грубые" и тяжелые преступления - грабеж, разбой, рэкет, избиения, тем более убийства - совершают значительно реже (хоть и совершают иногда в составе группы). Так что широко распространенное мнение об агрессивных наркоманах является ошибочным.
Таковы источники средств, в огромных количествах расходуемых в стране на наркотики ежедневно. Кроме горя, ничего не производят наркоманы для общества. Понятно, почему надо бороться с наркоманией?
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Почему молодежь употребляет наркотики?

Существует множество причин, почему молодежь употребляет наркотики. В первом модуле показано, что воздействие наркотиков на людей зависит, по крайней мере, от трех вещей: от самого человека, конкретного вещества и
обстановки ("контекста употребления").

Модель здравоохранения также демонстрирует, почему употребление наркотика является результатом взаимодействия между индивидуумом, конкретным веществом и окружающей средой.

· Индивидуум
Знания человека об употреблении наркотиков и его последствиях и его отношение к этому могут повлиять на употребление. Умение человека справляться с повседневными жизненными трудностями и давлением со стороны ровесников также может повлиять на его решение употреблять наркотик. (Следует отметить, что в данном контексте термин "человек" можно заменить терминами "потребитель", "ровесники", "группа").

· Психоактивное вещество
Само существование наркотиков является огромным фактором риска. Состав и характер наркотиков могут влиять на их употребление. Например, от содержания этанола в спиртных напитках и их стоимости может зависеть решение, употреблять или не употреблять алкоголь.

· Обстановка (обстоятельства)
Целый ряд факторов может оказать влияние на употребление наркотиков в конкретной окружающей среде. К ним относятся: существующие культурные нормы; общее отношение к употреблению наркотиков, а также отношение отдельных групп ровесников; поведение родителей, ровесников и кумиров; стратегии маркетинга, используемые для продвижения наркотика; законы, политика и правила, ограничивающие наличие и доступность наркотика; возможности (включая осознаваемые возможности) обеспечения средств к существованию и личного развития.

Резюме
· Разные аспекты жизни человека и окружающей среды в более широком смысле могут сделать людей либо более уязвимыми в вопросах употребления наркотика, либо защитить их. В зависимости от их воздействия эти аспекты называют либо факторами риска, либо факторами защиты.

· Молодежь находится в таком периоде своей жизни, когда естественно приходится делать выбор образа жизни и когда развитие включает консолидацию поведения, влияющего на здоровье.

· Было продемонстрировано, что не один единственный фактор является причиной употребления наркотика человеком или в обществе.
· Следует уделять одинаковое внимание той реальности и риску, которым подвергаются юноши и девушки. Это особенно необходимо, поскольку существуют данные, что девушки употребляют другие наркотики и по совершенно другим причинам, чем юноши.

· Девушки более уязвимы с точки зрения социальных последствий и вреда для здоровья, включая недостаточное питание, болезни, передаваемые половым путем, и раннюю беременность.
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Наркомания очень страшная болезнь, ну подумать что с этого простому человеку. А нет, жизнь длинная и может быть так, что вы будите общаться с наркоманами или даже может быть вашим близким. Что делать если Вы не употребляете наркотики?
Вам тяжело понять психологию наркомана, даже когда Вы давно знакомы с ним. Мне также тяжело понять их, и знаете почему? У нас с ними разные жизненные ценности - их мало интересует здоровье, уважение окружающих, покой и чистая совесть - если перечисленное мешает получать наркотики в удовлетворяющих их количествах (а запросы растут постоянно - таков закон физической зависимости!).

Наркоманы нас тоже плохо понимают.

Я ни в коем случае не утверждаю, что эти способы подходят к любой ситуации и, тем более что они являются идеальными. Конечно, они резковаты, прямолинейны и не вполне совпадают с нормами общепринятой морали. Итак!
При случайном знакомстве с наркоманом!
Вы можете, конечно, обсудить те или иные проблемы, касающиеся наркоманской жизни. Но не советую вступать с ним ни в какие деловые отношения - наркоманы, если даже не собираются специально обмануть Вас, все равно остаются людьми крайне необязательными. Рассчитывать на них можно только тогда, когда они ожидают от знакомства ощутимой для себя выгоды. Чаще же все истории, которые они рассказывают, являются прелюдией к более или менее мелкому мошенничеству.

Поэтому если Вы чувствуете к себе повышенный интерес наркомана, лучше
побыстрее с ним расстаться.

Если недавно появившийся у Вас друг (или подруга) вдруг оказываются наркоманами, лучше прекратить знакомство, даже если он (она) кажется интересным человеком или уверяет Вас, что ради Вас прекратит употреблять наркотики.
Вероятность благоприятного исхода очень мала – даже всей мощью современной медицины не удается полностью излечить наркоманию, а Вы неизбежно понесете материальный и еще более тягостный моральный ущерб.

Так что побыстрее отделайтесь от него. И черт с ним, с этим наркоманом.

Если у Вас деловые отношения с наркоманом
Запомните: обычно наркоманы крайне необязательны, лживы, жадны и эгоистичны. Их поведение, в общем, непредсказуемо и зависит зачастую только от концентрации наркотика в крови.

Например: сейчас наркоман производит впечатление вполне разумного, спокойного и доброжелательного, даже душевного человека. Весьма возможно, что через четыре часа он покажется Вам беспричинно нервным и раздражительным, а может, и "буйно помешанным". Значит, наступила абстиненция. Еще через два часа он может выглядеть, как сонный, слабоумный идиот - значит, успел "подколоться". Пройдет часа 3, и он опять вполне нормальный человек.

И цикл начинается сначала.

Самое лучшее - все-таки прекратить дела с наркоманом. Наркоманы очень ненадежные деловые партнеры, особенно если они выступают от собственного имени. Кроме того, это довольно жадный народ. И они легко врут, "врут, как дышат" - по их собственному выражению. Если Вам все-таки приходится решать с ними какие-то вопросы, помните о том, что я Вам говорю:

· Вы должны иметь как можно больше документальных свидетельств обещаний и обязательств наркоманов.

· Ни в коем случае не доверяйте вещи и деньги наркоману даже под письменные обязательства - он может продать любую вещь и "проколоть" любую сумму, не задумываясь о возможном суде и сроке заключения. Даже если его посадят, деньги к Вам уже не вернутся.
· У Вас всегда должно быть в запасе что-то, что очень интересует наркомана (только не связывайтесь с наркотиками - Ваши партнеры Вас "сдадут") - для стимуляции выполнения им его же обязательств.
· Ваши партнер-наркоман не должны знать, как можно украсть интересующие их предметы (если их можно украсть) - наркоманы перед кражей не останавливаются.

· Если возможно, не давайте им своего адреса и даже телефона.

· Старайтесь не лгать наркоманам и не нарушать своих обещаний. Чужие слова наркоманы помнят очень хорошо, и нарушение их расценивают как разрешение на мошенничество. К тому же у многих из них существует - правда, своеобразное - "чувство уважения" к честным людям.

Если наркоман - Ваш близкий родственник или друг
Это самая тяжелая ситуация. От близкого человека не отвернешься. Иногда, правда, родители находят в себе силы отказаться от своих детей - когда дети становятся невыносимы. Но чаще уход за наркоманом - пожизненный крест. А эгоистов больших, чем наркоманы, свет не видывал. Они беззастенчиво используют своих ближних, не задумываясь об их силах и возможностях. Психиатры считают, что в результате совместной жизни с наркоманом его родственники зарабатывают себе настоящую психическую патологию (которая, в свою очередь, вызывает и другие болезни), и даже придумали диагноз для родственников наркомана: "созависимость". Под "созависимостью" подразумевается, что у родственников и близких наркомана в результате постоянной психической травмы и попыток приспособиться к ней вырабатывается комплекс особых черт характера, мешающих нормальной и счастливой жизни.
Содержание
Святоотеческая Вера поможет.
Какой бы страшной и отчаянной ни казалась нам проблема, надежда не должна покидать людей. Не потому, что она «умирает последней», а потому, что надежда – как христианская добродетель – не умирает никогда.
Когда все меры исчерпаны, человек обращается к высшим силам, к Богу. И неважно, какого он вероисповедания. Для него остаётся последняя надежда. Теперь редко проходит одно богослужение в наших православных храмах или иных культурных учреждениях, в котором не возносились бы молитвы за одержимых страстью наркомании. И по свидетельствам многих верующих людей не остаются тщетными горячие мольбы матерей, жён и детей, взывающих к Богу о спасение своих близких. Несмотря на то, что наркомания многими считается неизлечимым заболеванием, всё – таки есть шансы вернуться к нормальной жизни. Свидетельством тому является опыт многих, уверенно вставших на путь выздоровления людей. Наркомания выражает крайнее духовное падение человека. Отсюда ясно, где искать выход из такого тупика.
Многие вырвавшие из цепей наркоада называют две основные причины, способствовавшие этому:

· решительное пресечение порока извне – с помощью семьи и школы;
· искреннее обращение к Святоотеческой Вере.

Причём здесь христианство и вообще религия? Для верующего человека совершенно очевидно, что основную роль в формировании любой зависимости играет духовный аспект существования человека в мире.

И единственное возможные эффективные меры помощи наркоманам – «духовное ориентированные».

Христиане знают, что человек живёт, чтобы стремиться к духовной полноте обретению единства с Богом. Осознавая себя личностью, человек стремиться к совершенству и заполнению духовной пустоты.

Но недостаток Духа можно восполнить толькоДухом и сделать это доступно не самому человеку, а только Богу. Человек может лишь захотеть целиком отдаться Божественной Воле. Но если нет этого желания, то стремление заполнить внутреннюю пустоту приводит к попыткам заместить её тем, что на какое – то время может дать иллюзию полноты жизни, собственной духовной полноты и гармонии. Эту иллюзию могут давать самые различные «заменители» (наркотики, насилие, стяжательство, алкоголь, секс, азарт, пища, власть и т.д.) Последствие такой зависимости всё те же – преграды для духовного роста личности.

Только, сформировав и противопоставив внутреннюю силу, работающую на совершенно иных принципах, возможно противостоять античеловеческой сущности наркомании.

Выход есть!

Хочется верить, что многое во время осознают это, в том числе и те, кто исчерпал, казалось бы, последние силы, кто оставил надежду и дошёл до черты.
И первым шагом к спасению должно стать обращение к нравственно и религиозным истокам.

Знайте с самого начала, что борьба за спасение человека потребуется от нас подвижнических усилий. Не относится к этому, как к обычному житейскому делу. Не злоупотребляйте прямолинейными советами, потому что лучшая педагогика – это педагогика опосредованного действия. Выбирайте время и место для бесед, так не следует этого делать в период ломки или на людях, в присутствиях посторонних.

Если человек, попавший в сети наркомании, не видит смысла жизни, ему будет полезен разговор со священником или с кем – либо из духовно опытных людей. Полезно и чтение духовной литературы. Можно читать главы из Писания, Псалтыри, Евангелия. Для мусульман – Коран. Для верующих иных исповеданий - соответствующие Писания.

Можно посоветовать читать один или два акафиста (Акафист Пресвятой Богородице ради Чудотворной Её иконы «Неупиваемая Чаша», Акафист Пресвятой Богородице ради Чудотворной Её иконы «Всецарица») в течение
сорока дней подряд.
Чтение глав из Евангелия христиане почитать особенно, как прямое общение, разговор с Богом. Наши предки всегда прибегали к чтению Евангелия в особо трудные минуты жизни. Прочитывание его от начала до конца на протяжении всей жизни, человек каждый раз по – новому проникалась его содержанием и получал вразумление и ответы на разные жизненные вопросы. Так поступали многие известные люди. Академик И.П. Павлов, например.
Некоторые священники советуют заказывать молебны к Пресвятой Богородицы перед Чудотворной Её иконой «Взыскание погибших», преподобному Паисию Великому и своему Святому.

Осмыслите слова преподобного Варсунофия Великого: «Если человек сам не потрудиться по силе своей и не присоединил собственного труда к молитвам Святых, то никакой не получит пользы от того, что Святые будут за него молиться».
С самого начала отрешение от пагубной страсти имеет значение отход от прежнего окружения, среды и круга общения наркомана. Порой, один только запах или услышанная знакомая мелодия всё вернуть на круги своя.

А основная наша надежда – именно в Боге. Он каждому отчаявшемуся во все времена приходит на помощь по первому сердечному зову и ободрят простыми, но самыми целительными словами: «Не бойся, только веруй».
И да благословит Господь Вас!
Содержание
Заключение: Итак, мы пришли к концу нашего размышления о наркомании. Стали ли мы лучше понимать опасность «белого Яда» и представить себе, в чем коренятся подлинные истоки порочного пристрастия? Появилась ли уверенность, что человечество не беспомощно перед наркоманией?

В нашей стране, по-моему, наркотики приносят больше зла, чем добра. Ведь испокон веков русский человек всегда справлялся с болью, а вот с какой либо зависимостью нам издревле было трудно справиться.

Так же, руководители нашего государства, должны понять, что угроза наркотической зависимости населения России, одна из самых важных проблем сегодняшнего дня, и надо что-то предпринимать сегодня, иначе – завтра это будет уже глобальной проблемой.

Плохо, что у нас мало специализированной литературы, хотя с этой проблемой дети должны быть знакомы еще с дошкольного учреждения. А в школе пора уже ввести уроки по этой теме.
Содержание


Просьба «НЕ СДАВАЙТЕСЬ!»
В конце мы хотел бы напомнить: наркотики - страшный враг, коварный и безжалостный. И избежать несчастий, которые несет в себе наркомания, легче всего одним способом: никогда не пробовать наркотики. Вы поймете, что были правы, отказавшись от них, когда увидите, во что со временем превращаются люди, которые относились к ним легкомысленно.
Просим Вас! не сдавайтесь, не ленитесь, не лгите, не бойтесь, не давайте себе поблажек. Будьте мужественными и терпеливыми - и поверьте, наркомания отступит.
Выражаем благодарность! Соловьёвой Нине Петровны, Якимовой Ирине Николаевне, Лумповой Надежде Николаевне, Рыкову Александру Васильевичу.
Содержание
Список литературы:

«Новая иллюстрированная энциклопедия» 2001г.

«Детская энциклопедия» 1975г. №7

«Наркомания» А.Н. Гаранского 2000г.
«Наркотики» Анита Нейк 2001г.

«Профилактика подростковой наркомании» С.Б. Белогуров 2003г.
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