Тезисы
Современная коммунальная квартира постепенно вытесняет из нашей жизни деревянный дом с его водоснабжением  из колодца и «удобствами» на улице. Поступающая в наши краны питьевая вода проходит несколько ступеней очистки и перекачки, что требует значительных затрат энергии, природных и трудовых ресурсов. Следовательно, воду необходимо ценить и бережно расходовать. Но это только еще входит в наши привычки. Вода- благодатный предмет для экономии. Слово энергосбережение нам всем хорошо известно и понятна. Каждая семья  должна уметь рационально подходит к энергосбережению. Определенная законом  Российской Федерации «Потребительская корзина» наравне с хлебом и молоком устанавливает минимальные нормы энергосбережения. Объем потребления в среднем на одного человека холодного и горячего водоснабжения и водоотделения составляет  285 литров в сутки.

Я являюсь членом исследовательской студии клуба Бережливых, который работает в нашей школе. Меня заинтересовал вопрос о сбережение воды конкретно мною, моей семьей.

Я провел анкетирование, эксперимент с принятием душа и ванны. Подтверждением моего эксперимента была решенная мною задача по физике ( душ энергетически выгоднее ванны в 2,5 раза). Измерил расход воды за неделю (3175,5), за месяц (12702 л.), нашел пословицы по сбережению  и экономии, составил рекомендации по сбережению воды.     
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1.введение 

Современная коммунальная квартира постепенно вытесняет из нашей жизни деревянный дом с его водоснабжением  из колодца и «удобствами» на улице. Поступающая в наши краны питьевая вода проходит несколько ступеней очистки и перекачки, что требует значительных затрат энергии, природных и трудовых ресурсов. Следовательно, воду необходимо ценить и бережно расходовать. Но это только еще входит в наши привычки. Вода- благодатный предмет для экономии. Слово энергосбережение нам всем хорошо известно и понятна. Каждая семья  должна уметь рационально подходит к энергосбережению. Определенная законом  Российской Федерации «Потребительская корзина» наравне с хлебом и молоком устанавливает минимальные нормы энергосбережения. 
2.сбережение воды 

Анкета умеем ли мы беречь  энергию 

	В нашей квартире 
	Да 
	Нет 
	Сложите все ответы    
                            ДА

Если у вас получилось:

От 1 до 5 ответов ДА: 

Вам еще многому надо научиться, так что начните прямо сейчас.

От 6 до 10 ответов ДА:

У Вас много хороших привычек, которые могут служить основой для дальнейшей работы над собой.

От 11 до 15 ответов ДА:

Вы являетесь хорошим примером всем остальным.

От 16 до 20 ответов ДА:

Ваш опыт  надо максимально использовать другим. 

	Мы записываем наше энергопотребление 
	
	+
	

	 Мы включаем свет в комнате, когда уходим из нее
	
	+
	

	Стиральная машина всегда полностью заполнена, когда мы используем её 
	
	+
	

	Холодильник стоит в прохладной комнате 
	+
	
	

	мы не ставим мебель перед обогревателями 
	+
	
	

	мы начали использовать энергосберегающие лампочки 
	
	+
	

	Мы используем местное освещение (настольная лампа, бра, торшер)
	+
	
	

	Мы проветриваем быстро и эффективно, всего несколько минут за раз
	
	+
	

	Мы заклеиваем окна на зиму 
	+
	
	

	Мы зашториваем окна на ночь 
	+
	
	

	Мы кладем крышку на кастрюлю, когда варим 
	+
	
	

	Мы часто размораживаем холодильник 
	
	+
	

	Мы используем раковину для мытья посуды 
	
	+
	

	Мы  моемся под душем, а не принимаем ванну 
	
	+
	

	Мы ходим пешком или ездим на велосипеде в школу и на работу
	+
	
	

	Мы снижаем температуру в помещении, когда выходим 
	
	+
	

	Мы снижаем температуру в помещенье ночью 
	
	+
	

	Мы повторно используем стекло, бумагу и металл
	
	+
	

	Мы не покупаем товары, которые могут использоваться только один раз 
	
	+
	

	Мы не покупаем товары в больших обертках 
	
	+
	

	Мы чиним вещи, вместо того, чтобы заменить их 
	+
	
	


Вывод: в моей  семье много хороших привычек, которые могут служить основой для дальнейшей работы над собой.

Задачи:  что энергетически выгоднее принять душ или ванну при условии одинаковой длительности процедуры- 5 минут и одинаковой температуры воды? 
Решение: 

Рабочая емкость ванны составляет 200 л. критерием выгодности будет количество израсходованной водой, для ванны – это 0,2 м3 (200 л.) объем воды израсходованной для душа 
V= s u t 

Где V - объем воды, м3

       S – Площадь сечения трубы 0,785 d2, m2,

       d- Диаметр трубы, м, 

       u- Скорость течения воды, м/с

       t- Время, за которое протекает данный объем, с

U=√2gh, м/с

        h- высота столба воды,  h=10м 
при напоре 10 м, суммарном диаметре  сечения  сетки душа 0,005м (5 мм)

V=0.785 ∙ 0.005∙√2 ∙ 9,8 ∙10∙5∙60=0.082 м3  
Вывод: душ энергетически выгоднее в 0,2∙0,085≈2,5 раза

Эксперимент: 

для проведения эксперимента понадобится ванна и метровая линейка. Начался эксперимент с принятия ванны. Наполнил ванну так, как делаю это обычно, прежде чем окунуться в нее, измерил метровой линейкой  уровень воду, записал результат: 0,245м  на следующий принял душ. До того как включить воду, закрыл сливное отверстие. Таким образом, вода осталась в ванне. Как закончил, измерил уровень  воды (0,096 м) а затем спустил воду. Сравнил уровень воды, используемой для ванны и уровень используемой для душа. Для душа использовалось воды в 2.5 раза меньше, чем для  ванны.

Вывод : принимая душ мы экономим энергию и воду.

Измерение расхода воды 
	
	
	Душ 
	Кран 1 
	Кран 2

	1.
	Сколько секунд понадобится для того, чтобы набрать 10 л. воды при нормальном использовании? 
	39с
	40с
	41с

	2.
	Расчет в литрах в минуту. Пример: потребовалось 40 с.  40с : 60 =0,66мин 

10л / 0,66мин = 15,15 л/ мин 
	15,33 л/ мин
	15,15 л/ мин
	14,7 л/ мин

	3.
	Сколько минут вы используете кран? 
	35 мин/нед 
	85мин/нед
	85мин/нед

	4.
	Сколько литров воды вы используете? 
	538,3 л/нед
	1287,75л/ нед
	1249,5 л/нед

	5.
	Температура воды до нагревания? 
	15°С
	15°С
	15°С

	6.
	Температура использованной вами горячей воды?  
	38°С
	40°С
	40°С


 Расход воды за неделю составил: 538,+1287,75+1249,5=3175,5 литров 

За месяц израсходованного 12702 л воды. В результате установки аэрирующей насадки на кран в кухне расход воды снизился на 1000 л в месяц (1м3/мес). У нас установлены счетчики горячей и холодной воды. Тариф воды составляет: горячей -20руб/м3, холодной-5руб/м3. считал, что соотношение расходов воды горячей и холодной- равны. В этом случае, снижение расходов денег составило 0,5м3∙20руб/м3+0,5м3∙5руб/м3=12,5 руб/мес, за год экономия составит 150р.

Мудрость веков. 

Пословицы народов востока:

И горячая вода остывает; 

Не лей туда, где не наполняется;

Воду корзиной не черпают;

Лить воду в разбитый кувшин 

Что утекло обратно- не вернется

Пролитое потерялось, ушедшее ушло

И из капель образуется озеро

Большая река образуется из маленьких ручейков 

Капля- моря добавка 

Море потому велико, потому что и мелкими речками не брезгует 

И море по ведрышку можно вычерпать 

Пословицы русского народа

Скупость- не глупость 

И кодезь причерпывается 

Кто скупо живет, тот деньгу бережет 

Не приходом люди богатеют, а расходами.

Рекомендации по сбережению воды:

 Не оставляйте воду включенной, пока вы чистите зубы;
- для короткого душа расходуется гораздо меньше воды, чем для наполнения ванны. Если вы пользуетесь ванной, для этого требуется обычно до 150 литров воды, в случае использования душа расход воды примерно равен 10л/мин; 

- во время намыливания выключайте душ;

-если вы чувствуете если вода в душе слишком холодная, вы можете уменьшить подачу холодной воды;

-душ комфортен при расходе воды не больше чем 10л/мин.; оцените расход воды в своем душе и поищите новую насадку для душа, если расход слишком высок.

Ванны сейчас в продаже на любой вкус: лежачие, сидячие, чугунные, пластиковые, железные… какую выбрать?

Железная ванна гораздо легче( 50кг) чугунной «старушки» (150кг), но железная создаёт много шума. Если наберете слишком горячую воду то и сама ванна нагреется так что можно обжечься. Но зато эти ванны прочны и легко устанавливаются. Пластиковые ванны пачкаются так, что не отмоешь толком. К тому же их легко поцарапать. От царапин они становятся шершавыми и вызывают неприятные ощущения. И унитаз может быть экономичнее. Импортные производители соревнуясь между собой постоянно совершенствуют конструкции доведя эффективность работы этого нужного устройство до того, что расход воды при смыве без нарушения потребительских свойств изделия уменьшился уже до 4÷6 л вместо 10 литров и более старинных унитазах. Ещё более экономичны конструкции где предусмотрены кнопки для полного удовлетворения и половинного смыва.

Когда вы набираете воду для хозяйственных, целей помните о том, что горячая вода 6÷8 раз дороже холодной. Горячая вода в основном используется для умывания, принятия душа и ванны, мытья посуды, пола, а так же ручной стирки. Не используйте горячей воды больше необходимого количества для этих целей! Горячей водой лучше отмывается жир, а вот известка, к примеру отмывается только холодной водой. Для полива цветов тоже полезней отстоявшаяся вода, предпочтительно холодная. Устанавливайте температуру горячей воды не выше чем необходимо.

При вполне доступных и приемлемых для вас приемах экономии расход воды на человека в сутки составляет не более 90л холодной и 60л –горячей, что вполне на уровне цивилизованного западного человека. 

