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Введение

Современный человек все дальше и дальше отходит от природы. Пользуясь достижениями химии, физики, техники, мы перестаем активно двигаться, переходим на синтетическое питание, дышим загрязненным воздухом, пьем отравленную воду. Все это приводит к тому, что мы приобретаем новые болезни. Сейчас к народной медицине обращаются все чаще и чаще, причем и дипломированные врачи начинают рекомендовать «бабушкины рецепты».

Жизненный опыт показывает, и каждый может найти множество тому подтверждений, что заботиться о своем здоровье люди начинают после того, как недуг даст о себе знать. Часто обстоятельства заставляют человека самостоятельно искать путь к выздоровлению или оказывать помощь близким в домашних условиях. Поэтому мы хотим уделить особое внимание проведенным вековой практикой простым и доступным любому средствам народной медицины.

Тема нашего исследования выбрана не случайно. Знакомясь с современными медицинскими достижениями, мне стало интересно, как же чуваши, не имевшие современных знаний в медицине, боролись с болезнями, пользовались ли они лекарственными травами, использовали ли хирургические вмешательства, заботились ли о применении профилактических мер для предупреждения болезней.                                                                                                                                                                                                                  

Актуальность
На современном этапе развития человеческого общества все чаще обращаются к методам народной медицины, в связи, с чем наблюдается всё более широкое использование их в практическом здравоохранении. 
Цель исследования 

Исследование опыта лечения предыдущих поколений с тем, чтобы применять эти сведения наряду с методами современной медицины на практике.
Задачи исследования

· ознакомление через беседы с жителями;
· краткий литературный обзор по данной теме;
· через социологический опрос выяснить отношение школьников к традициям народной медицины;
· на основе полученных результатов сделать вывод и дать практические рекомендации.

Методы исследования

· социологический опрос школьников 11 классов;

· статистическая обработка результатов;

· построение диаграмм по результатам опроса.
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Общие сведения о развитии здравоохранения в Чувашии
Средняя продолжительность жизни чувашей до революции составляла 31 год. К 1913 году на 40 тысяч населения приходился один врач. Поэтому местное население чаще лечилось народными средствами, прибегая к помощи врачевателей-йомзей. Широко были распространены холера, оспа, тиф, дизентерия, трахома, туберкулез. При этом в расчете на душу населения расходы на здравоохранение составляли в 1913 году всего 46 копеек [3].
К 1917 году было 25 лечебниц и столько же фельдшерско-акушерских пунктов. Лечение было бесплатным для крестьян, служащих земств и больных с заразными болезнями. Представители других сословий должны были платить. Нуждающимся крестьянам за счет земства в  период лечения  выдавали белый хлеб, чай.

В 1920-30-е гг. XX века широко были распространены социальные болезни, такие как туберкулез, чесотка, трахома. Трахомой в некоторых селениях болело до90% населения.
На решение проблем здравоохранения направлялись большие средства. Открывались новые больницы (в 1937г. их стало 54), диспансеры, фельдшерские и акушерские пункты, аптеки. Важнейшей была борьба с трахомой. С открытием в 1933г. в г. Канаше трахоматозного института, который в 1938 г. был переведен в Чебоксары, началась плановая работа по ликвидации трахомы у населения, в результате чего  зараженность населения этой болезнью значительно снизилась, а в 60-х гг. ее удалось ликвидировать как массовое заболевание.

Готовились кадры врачей и среднего медицинского персонала. В 1940 г. в Чувашии медицинских работников было в 25 раз больше, чем до революции. Сотни прекрасных врачей работали во всех уголках республики. Но лучшим из них был Константин Васильевич Волков (1871- 1938). В 1984г. Константин Васильевич Волков поступил на третий курс медицинского факультета Московского университета и, окончив его, «кинулся в земскую медицину».

Серьезный след в его жизни оставила работа земским врачом Ядринского уезда. С 1911г. он работал в Ядрине. Он стал первым врачом- хирургом в Чувашии. Им было произведено более 20 тысяч различных операций. В 1935 г. врачу Ядринской хирургической и глазной лечебницы Константину Васильевичу Волкову без защиты диссертации была присуждена ученая степень доктора медицины.

В кризисные 90-е гг. ни одно учреждение здравоохранения не было закрыто, напротив, в последние годы, открыто 31 новое учреждение здравоохранения, оснащенное самым современным медицинским оборудованием (из них 15 – в сельской местности). Открыты более100 офисов врачей общей практики (семейные врачи). 
В конце 90-х гг. значительные усилия были направлены на создание современной лечебно- диагностической базы. Были открыты новые диагностические центы, что позволило жителям республики проводить сложные и дорогостоящие исследования, не выезжая за пределы Чувашии. Все это позволило сэкономить финансовые средства, но главное, сохранить жизни тысячи людей.
В настоящее время в республике реализуются национальные проекты. На их проведение выделено более 600 млн. рублей. Это серьезный вклад в развитие здравоохранения в Чувашии[3].
Основой здоровой нации являются здоровые дети, поэтому государственная политика поддержки материнства и детства стало одним из главных направлений социальной политики. Приняты и реализуются целевые программы «Дети Чувашии», «Охрана здоровья матери и ребенка», «Здоровый ребенок». Так, открытие Республиканского перинатального центра снизило младенческую смертность на 23%, а материнскую – более чем в пять раз. Перинатальный центр в Чебоксарах является одним из восьми аналогичных центров России[4].
Особое внимание уделяется сельской медицине. Жителей села обслуживают 23 районных, 38 участковых больниц, десятки сельских амбулаторий и сотни фельдшерских пунктов. В2002 г. в Чувашии дополнительно было создано 100 офисов врачей общей практики. Они оказывают многопрофильную медицинскую помощь, что особенно важно для сельских жителей. Качественная врачебная помощь стала максимально приближенной к месту жительства и работы[3]. 
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Методы народной медицины, используемые чувашами
В процессе изучения этой проблемы получили сведения о методах народной медицины, используемые чувашами.

Обряды от духов, насылающих болезнь
Всякое недомогание считалось вмешательством духов природы и духов-божеств в жизнь человека. Поэтому индивид каждый раз  спешил входить с духами в те или иные отношения. Не имея возможности осмыслить тот или иной результат своих действий, он старался повторить действие в том порядке и в той обстановке, которые принесли ему удачу. Так складывалась система взаимных услуг. Речь не идет о рационально-медицинском диагнозе и лечении, а берется уровень спиритуалистического контакта. Проследим основной состав таких обрядов. 
От «духа земли». Причину болезни разгадывает знахарка. В молитве обращается к «отцу земли» и «матери земли» одновременно.

От духа, находящегося в воде. Вода, согласно традиционным верованиям чувашей, населена духами. Она является жилищем недобрых водяных духов и нечистей. Такие духи могут обитать не только в реках, но и на лугах, залитых пойменной водой. Отрицательное воздействие происходит непосредственно у воды. 

От вихря. Чуваши понятию «вихрь» придают два значения: 1) вихрь и 2) находящийся внутри вихря дух. Оказавшийся внутри вихря непременно заболеет и умрет. Верящие в магию вихря объясняли, что вихрь – это умерший неестественной смертью (висельник, утопленник, самоубийца). Вихрем правят колдуны и знахари.
От молнии. Как стихия, молния несет в себе, согласно традиционному представлению, не только очищающую, но и уничтожающую силу. 

От лешего. «Леший» происходит от душ стариков, убитых односельчанами в лесу из-за непригодности к жизни (дряхлости, слепоты, хромоты, неспособности работать и т. д.); от душ путников, заблудившихся в лесу; от душ, подброшенных девушками в лес незаконнорожденных детей. Леший кричит точно так же, как кричали старики и дети при смерти.
От злого воздуха. Он, как оборотень, приходит к человеку в виде рыбы, кошки, медведя или человека. Пристает только к одиноким и холостым девушкам, особенно когда человек спит не на своем месте (например, в клети). Дух всем телом наваливается на спящего человека и давит его, от чего застывают руки и пальцы, у попавшего в такую ситуацию ,пропадает голос, невозможно позвать на помощь.
От злого духа. Хотя и редко, его  можно увидеть в виде курицы, выбегающей на дорогу. Основные болезни, насылаемые этим духом, можно назвать кожными: сыпь, чесотка, чирьи, короста, гнойные язвы, порча глаз, боль в пояснице.
От духа бани. Имеет облик человека, всегда нагой, т.к. в бане ему нет надобности, одеваться, на  ощупь он как легкие. В полночь показывается в виде маленького человека, свиньи или какого-либо другого животного. Этот злой дух обладает способностью завлечь к себе. Насылает на людей болезни, а оставшегося в бане последним запаривает до смерти, бросает в печку, сажает на каменку, может защекотать, чего чуваши особенно боятся. Может человека измять, сжевать, если застанет спящим его на меже (т. е. на не пропаханной, неокультуренной полосе между загонами).
От духа, находящегося в подполе или под скамейкой. Стаскивает спящего на пол. Будучи недовольным, дух этот роняет сонных с постели, заставляет детей плакать.

От огненного змея. Образуется от незаконнорожденных детей. Он летает, в полете похож на длинный шлейф огня. Бывают змеи противоположного пола. Склоняют людей противоположного пола к сожительству, могут замучить до смерти. Производимые обрядовые действия, моления и жертвоприношения отражают, по сути, своеобразное мировосприятие человека. Недуги исходят от духов, во множестве населяющих небесную сферу, постройки, землю, воду и т. п. Стремясь избавиться от болезней, человек вел себя по-разному: умолял и приносил дары, угрожал и обманывал духов. Так появилась система различных обрядов[5].
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Лечебные обряды
Второй группой обрядов, наряду с действами и молениями для избавления от болезней, исходящих от духов, являются обряды, направленные на исцеление от конкретных болезней.

В отличие от мер, предпринимаемых согласно народной медицине, лечебные обряды рассчитаны на магическое воздействие на раны, опухоли и другие заболевания.

В результате проведенных опросов, бесед с жителями нашего города нами были составлены мини-словари распространенных заболеваний человека и органов тела.
	ЗАБОЛЕВАНИЯ
	ХАРАКТЕРИСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ

	1.Испуг
	Неуравновешенное состояние, возникшее вследствие сильного испуга, лечили путем окуривания ладаном.


	2.Порча
	Насылается на человека человеком в целях нанесения ущерба здоровью. Для порчи достаточно завладеть частью личной вещи того человека, на которого будет направлена. Порча передается через еду, питье. Человек, соприкоснувшись с заговоренной вещью, заболевает. Обращались к профилактической магии.



	3.Желтуха
	Трудноизлечимая болезнь. В целях лечения использовали птицу иволгу.
Больному необходимо 7 раз обливаться по утрам водой, в которой предварительно выкупали эту птицу 7 раз. Иногда предлагается съесть её перо.

	4.Горячка
	Излечится человек, если будет правильно подобрана жертва духам (пиво, монеты и др.).


	5.Лихорадка
	Проживает в роднике или в болоте, по представлению чувашей, имеет душу. Лечились обрядово-магическим способом.


	6.Боли в животе
	Наиболее опасная болезнь желудка - быстро сводящая в могилу хворь. Приносят в жертву гуся. Жертвоприношение сопровождается молитвой, в которой выражается желание, чтобы болезнь ушла так же, как рассеивается дым.


	7.Боли в пояснице
	Причина- осквернение общественного урочища «злого духа», который теперь требует жертвы.

	8.Чахотка
	Причина – частое купание в воде. Готовят две куклы: мужского и женского пола. Кладут их в имитацию гроба и пускают по воде.


	9.Слабое зрение
	Ухудшение зрения чуваши называют «куриные глаза» или «цыплячьи глаза», что соответствует русскому «куриная слепота», т.е. авитаминоз. Проводят обрядовые действия.


	10.Ресницы под веками
	От этой болезни можно ослепнуть. Идут к знахарю, который проводит обряд угощения духов покойников. Пекут мелкие блинчики и ими кормят курицу.
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Лечение лекарственными травами

Из источников стало известно, что чуваши для лечения заготовляли дикорастущее лекарственное сырье в небольшом ассортименте:

	плоды клюквы;
	листья березы, брусники, ландыша, мать-и-мачехи, крапивы двудомной;

	березовые, сосновые почки;
	трава хвоща полевого;

	кора крушины;
	корневища с корнями черемицы Любеля;

	соплодия ольхи;
	трава тысячелистника;

	цветки василька;
	цветки пустырника;

	лопух;
	мята перечная;

	первоцвет весенний;
	зверобой;

	подорожник большой;
	валериана лекарственная;

	плоды черемухи, рябины;
	листья спорыша;

	чага;
	лапчатка прямостоячая;

	пижма;
	сфагнум и др.

	липа;
	


Использовали их в виде настоев, отваров, настоек, мазей и порошков. 

Настои и отвары представляют собой водные извлечения из лекарственного сырья. Настои чаще всего готовят из более нежных частей растений: из листьев, цветов, травы, соцветий, а отвары из грубых частей растений- корней, коры, корневища. Настои и отвары быстро портятся, их следует хранить в прохладном месте и не более 3-4 дней. 
Настойка (тинктура) настаивается на спирту.

Порошки изготовляют толчением растительного сырья в муку.

Мази изготовляют на основах таких, как свиной внутренний жир, который легко всасывается в кожу человека, а также сливочное масло (несоленое) или вазелин. В основу кладут порошок растения, экстракт, либо свежий сок [2].

Лекарственные травы используются в сборах:

· при желудочно-кишечных заболеваниях;
· при кишечных расстройствах;

· при заболевании печени и желчных протоков;

· как потогонные средства;

· витаминные чаи;

· успокоительные чаи;

· заболевания горла, гортани, бронхов;

· против выпадения волос;

· заболевания женских половых органов и т.п.

Следует сказать, что лекарственные растения, особенно ядовитые, требуют осторожного обращения и строгой дозировки. Перед применением какого-либо растения в лечебных целях рекомендуется обращаться за советом к врачу или провизору. Необходимо соблюдать сроки, правила сушки и хранения лечебных трав, основные способы приготовления и применения. Недопустимо заниматься траволечением, не зная точного диагноза своего заболевания.
Фитотерапия всегда входила в комплекс лечебного воздействия на организм, очень часто фитотерапия полезней химиотерапии, а в наши дни, когда загрязнение окружающей среды стало общепланетарным бедствием, нужно вновь обратиться к лечебным травам, не думая, конечно, что они и есть единственное средство лечения[1].
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Социологический опрос «Отношение к традициям народной медицины»

1) Часто ли вы болеете?

2) Слышали ли вы о таком понятии как «народная медицина»?

3) Принято ли в вашей семье лечиться «бабушкиными рецептами»?

4) К каким методам народной медицине вы прибегаете:


а) заговоры;


б) траволечение;

в) целители.

5)Знаете ли вы имена чувашских целителей, знахарей, лекарей?
6)Хотели бы вы больше узнать о народной медицине?

Результаты опроса
Нас интересовали мнения учеников 11 классов о народной медицине.

Нами было опрошено 130 учеников пяти классов СОШ №59 г. Чебоксары. Результаты исследования отражены в диаграммах: 
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                                                                                                                                             Диаграмма 1
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Всего выявлено 53 ученика (40,8%), часто болеющих; редко болеющих -  77 (59,2%).

Диаграмма 2

[image: image3.emf]Знание термина "народная медицина"

97,70%

2,30%

слышали

не слышали

                                   127 (97,7%) учеников слышали о понятии «народная медицина»; и всего 3 ученика (2,3%) не знают о нем.
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                                                                                                                                             Диаграмма 3
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Всего в семьях 92 (70,8%) учеников принято лечиться «бабушкиными рецептами»; 25 (19,2%) семей не лечатся такими способами и редко лечатся 13 семей (10%).

Диаграмма 4
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К заговорам прибегают 12 из 130 учащихся (9,2%): лечат бородавки, снимают порчу, сглаз и т.п.; траволечением лечат простудные заболевания, заболевания мочевыделительной системы, головные боли и т.д. – 93 (71,5%) старшеклассников из 130; обращаются к целителям 8 человек из 130 (6,1%): лечат тяжелые простудные и инфекционные заболевания; 16 человек из 130 (12,3%) ни к одному из способов народной медицины не прибегают.

Диаграмма 5
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Всего 11 учеников (8,5%) знают имена чувашских целителей, а 119 (91,5%) – не знают.
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Диаграмма 6
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82 (63,1%) опрошенных хотели бы узнать больше о народной медицине; 2 (1,5%) – воздержались; 46 (35,4%) – не желают.
Выводы:
1) в социологическом опросе приняли участие 130 учащихся СОШ №59;

2) всего 53 человека - часто болеющих;

3) 127 школьников знают о понятии «народная медицина»;

4) в семьях 92 старшеклассников принято лечиться «бабушкиными рецептами»;
5) 114 опрошенных прибегают к методам лечения народной медицины;

6) только 11 человек знают имена чувашских целителей;

7) 82 ученика из 130 человек, участвовавших в социологическом опросе, желают узнать больше о народной медицине;
8) к заговорам прибегают 12 из 130 учащихся (9,2%): лечат бородавки, снимают порчу, сглаз и т.п.; траволечением лечат простудные заболевания, заболевания мочевыделительной системы, головные боли и т.д. – 93 (71,5%) старшеклассников из 130;
9) обращаются к целителям 8 человек из 130 (6,1%): лечат тяжелые простудные и инфекционные заболевания;
10)  16 человек из 130 (12,3%) ни к одному из способов народной медицины не прибегают.
Заключение
До появления лекарей люди прибегали к лечению заговорами,  чтобы предостеречь от сглаза, лечились лекарственными травами. Наши предки умели молиться, и это помогало им в тяжелые минуты.

В ходе работы над темой были использованы различные методы исследования практического и теоретического плана. Разные подходы к одной и той же проблеме позволили дать более наглядную убедительную картину о том, что современному человеку необходимо обращаться за помощью к народной медицине.
Результаты исследования были доведены до сведения учащихся, их родителей, педагогов и медицинских работников школы. Учащимся и родителям был дан ряд практических советов и конкретных рекомендаций, выполнение которых позволит сохранить их здоровье.
В результате проведенных опросов и бесед некоторых сел, нами были составлены мини-словари распространенных заболеваний человека и органов тела.
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